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在这个世界上，有些幸福是单单靠钱买不
来的。

一天下午，我带着宝贝女儿走出校园，女儿
悄悄地告诉我，考试得了满分，想要一块香喷喷
的面包作为奖励，我爽快地答应了。买面包的
时候，一名中年妇女焦急地对面包房的收银员
说“同志，18 路公交车马上来了，想换点零钱。”
谁知营业员面无表情地说：“没有零钱，你到别
的地方换吧！”看着中年妇女失望的神情，我把
买面包找回的一元零钱递给了她。女人接过
钱，一边夸我的女儿漂亮，一边感激地说：“谢谢
大兄弟，哪天一定还你”，并询问我的单位和联
系方式，我笑着谢绝了。

看着她一脸的幸福模样，我突然发现，原来
幸福就这样很容易、很单纯地就来了。一元钱
虽是微乎其微，可对被帮助的人，也许就能度过
眼前的困难，也许就这一个瞬间让她记忆并温
暖着一生。

生活中我们在帮助别人的时候，也会得到
别人帮助。

春节前一个阳光明媚的下午，我坐公交车
去火车站帮朋友买票。上车的时候，看着车里
的自动投币箱，傻眼了，兜里摸了半天，也找不
出一元零钱，钱包里只有几张大钞在躺着，于是
尴尬地给司机解释。可司机却冷冷说：没钱就
下车。就在我无助的时候，站在旁边的一个打
工模样的女孩，默默地从口袋里掏出一元钱给
我，钱已经很皱了，我这个三尺男人，被这小小
地举动感动了。车到了火车站，我看女孩子带
了很重的行李，便主动帮她提着，直到把她送到
候车室，我才开始办自己的事。那天我记得天
特别冷，但是心却很温暖。

一元钱，就得到了一次快乐和幸福，并使我
发现，原本平淡的生活处处有迷人的风采：天空
更蓝，阳光更媚，风儿更柔，月儿更美。

怀念烈士
武华民
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在长期的阅读中，我养成了一个习惯，就是把自己认为很精辟
或是很重要的文字记录下来。就算是当时记得，但我知道，时间一
长，到后来，大多还是会忘得差不多。所以，我会用烂笔头把这些
文字摘抄下来，或是有心将之存入电脑文档中备查。

多年前我就读到过这样一段文字，有人说：“我读过很多书，但
后来大部分都忘记了，你说这样的阅读究竟有什么意义？”

有什么意义呢？不妨回望一下，当我们还是个孩子时，吃过很
多食物，现在已经记不起来吃过什么了。但可以肯定的是，它们中
的一部分已经长成我们的骨头和肉。其实你读过的书早已融进你
的骨血，只要一个触动点，就会喷薄而出。

是的，事实正是如此，你不会记得你吃过的饭，但它们会变成你
的血肉；你不会记得你看过的报纸和书籍，但他们会变成你的灵
魂。当你需要的时候就能调用出来，把别人的思想化为头脑的养
分。

坚持读书的人，也许最终会跌入繁琐，同不读书的人一样陷入
俗世烟火中，但一定会拥有不一样的心境，不一样的情怀，不一样
的感受。为什么？因为报刊书籍已然拓宽了你灵魂的广度和宽度，
足以让你在跌宕起伏的生活中，拥有处变不惊的内心。一个人显现
的气质，意味着走过什么样的路，读过什么样的书，爱过什么样的
人。

犹太人家庭有个传统，小孩稍懂事时，都要回答母亲的一个问
题：“假如有一天，房子突然起火，你会带什么东西逃走？”如果孩子
回答是钱或钻石，母亲便会进一步问：“有一种无形、无色、无气味
的宝贝，你知道是什么吗？”要是孩子答不出来，母亲就会说：“孩
子，你应带走的宝贝是智慧。智慧是任何人都抢不走的。只要活
着，智慧就永远跟随着你。”

智慧在哪里？多数情况下来自阅读。所有智者和有造就的人，
都与阅读息息相关。高尔基爱书如命，有一次，他的住房失火，他
一而再抱起的是书籍，并因此险些丧了命；鲁迅每次看书，总要先
洗手，他还专门备了一套修书工具；闻一多新婚那天，因为读书，竟
忘记是自己的大喜日子，亲朋好友登门贺喜他还穿着旧袍坐在书房
里。

于我而言，写作，既是为丰富有限的生命而写，也是为心灵的需
求和作品的社会功效而写。作为一个写作者，我习惯于静静地阅
读，静静地回味，静静地思索，静静地沉淀，静静地琢磨，静静地捕
捉思维世界的灵性和阳光。

有人常常陷于好奇：一个作家，哪有那么多素材、灵感一直写下
去？道理并不复杂，一是因为生活本身很丰富，只是需要多一分发
现：二是得力于阅读。如果说生活是土壤，那么阅读就是营养。写
作离不开阅读。阅读是为了什么？在我看来，一是获取知识，包括
历史人文、科技地理、法律法规等；二是激发人的潜能，获取做人处
事的智慧；三是修身养性；四是享受思维之美、情感之美、艺术之
美。

丰富的社会生活中，有人生百态、社会万象，可以用眼睛看，耳
朵听，鼻子闻，舌头品……我们所有的身体力行，都足以融入我们的
生命，增加我们的阅历。但我们一生之中更多的获取，缘于报刊书
籍。阅读，让我们即使没有富庶的生活，仍有富庶的生命，让我们
外在可能弱小，但内心却很强大。我们也许终其一生未入过繁华之
境，未听过喧嚣之声，但书本给了我所有智慧和情感。

如果你半夜醒来发现自己已经好长时间没读书，而且没有任何
负罪感的时候，你可能会意识到，自己已经堕落了。不是说书本本
身有多么了不起，而是读书这个行为意味着你没有完全认同这个现
世和现实，你还有追求，还在奋斗，你还有不满，你还在寻找另一种
可能，另一种生活方式。因为读书，可以助你寻找生活的路径，远
离不想遇到的人，亲近心息相通却无法相遇的人。

要记住：脚步不能丈量的地方，文字可以；眼睛到不了的地方，
读书可以。今天多学一点知识，明天就少一句求人的话，少一个乞
求者的眼神。

前几天我去一家农家饭馆吃饭，老板热情地介绍他饭馆的
特色菜——马兰头拌香干，老板说这道菜的主材马兰头是从乡
野里采摘的，味道正宗。我一阵惊喜，没料到久违了的马兰头居
然在这里与我重逢。三、四月份是野菜盛产的季节，清明前后马
兰头特殊的香味最为吸引人，而马兰头一旦过了季节就会逐渐
变老，因此现在是最适合吃马兰头的。

小时候物质匮乏，每到春天母亲便带着我去挖野菜马兰头，
母亲还会教我唱马兰头的歌谣“马兰头，马兰头，春天到了就探
头”。马兰头又名马兰、红梗菜、田边菊、泥鳅菜、鸡儿肠，生长在
原野山坡上、田埂边、沟渠畔、竹篱茅舍旁，全国大部分地区均有
分布。野外挖出的马兰头茎长两三寸，带点红色，茎部叶子呈椭
圆，顶端尖，碧如翠玉，肥硕丰腴。马兰头有红梗和青梗两种，均
可食用，药用以红梗马兰头为佳。记得那时随大人一起采摘马
兰头的孩子很多，这正如宋代陆游诗云：“离离幽草自成丛，过眼
儿童采撷空，不知马兰入晨俎，何似燕麦摇春风。”

儿时马兰头是我们家充饥的食物，母亲将其清洗干净，锅内
放上少许杂粮，然后放入适量食盐、生姜、清水，母亲再将马兰头
放入锅内，文火煮熟，出锅时洒上些许葱花，一道香喷喷的马兰
头杂粮糊糊就大功告成了。全家人手捧一碗温热的马兰头糊
糊，饥饿在不觉中消散。后来日子转好了，马兰头不再是人们果
腹的野菜，而成为人们调口味的绿色食品。马兰头的吃法通常
是用开水焯后放凉，切碎了拌入香干或者是花生米，加入盐、鸡
精、醋、香油、蒜泥食用，口感很清香。

马兰头含有较丰富的蛋白质、脂肪、无机盐和维生素、钙、
磷、铁、钾等，中医认为马兰头性味辛凉，有清热解毒、散瘀凉血、
利湿消肿之功效，适合春季养生食用，不但能补充维生素，缓解
春困，还对咽喉肿痛、痛疖疗疮、黄疸、痢疾肠炎、饮食积滞等症
有效。常食马兰头对降低血压、保护心血管有益，也有一定的抗
癌作用。

自从在农家饭馆吃了马兰头拌香干，我便想自己在家做这
道菜。我拿着剪刀、铲子，睁大眼睛在可能有的地方四处搜寻马
兰头的足迹，可惜只在小区西北角的杂草丛中发现了星星点点
的马兰头，这还不够我炒一盘菜呢！望着城市里钢筋水泥的丛
林，我感叹自从到城市安了家，我离家乡就渐行渐远，心里不禁
伤感起来。家乡的马兰头出身寒微但从不怨天尤人，它们与杂
草为邻，与春风为伴，朴实无华，默默奉献着自己的芬芳，母亲做
的马兰头菜入口总是那么滑嫩，味道总是那么清香，于是我更怀
念那段跟在母亲身后采摘马兰头的童年时光了。

春日马兰香
余平
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这些日子里
雪域高原五位戍边英雄的事迹
在新闻客户端
微信朋友圈
辉映成祖国人民思念的光影

然而
在去年的那场边境对峙中
阻止外军越界挑衅的那个傍晚
团长重伤
四位英雄喋血山谷
化作昆仑雄鹰

他们生的平凡
是父母牵挂的儿子
妻子思念的丈夫
女友等待的恋人
十分的普通和沉静

然而 使命在肩
面对成群的敌寇他们寸土不让
与侵略者誓死搏斗
敌人落荒而逃
那悲壮一幕幕高山作证

江山依旧 烈士常青
先烈用生命护卫的万里江山
山变绿 水变青
保卫和建设美丽山河
我们众志成城

年后的一次聚会上，给朋友讲了一元钱的
故事，没想到一位朋友也有这样的经历。那是
春节后的一天，朋友带着礼物去看年迈的父母，
上车的时候，发现没有零钱，给司机怎么解释也
不行，朋友说总不能把100元钱投进去吧！正在
他为难想下车的时候，一只小手碰了碰他，没等
他回过神，原来是一位戴红领巾的小男孩，手里
拿着一元钱递给他，满脸雅气说：“快投进去
吧，”朋友愣了一下，回过神语无伦次地说：“孩
子，我怎么能用你的钱，我兜里有，我能找到。”
小朋友又说：“拿着吧，我知道你没有带零钱。”
朋友讲这件事的时候，满含深情地说，他一辈子
忘不了那张阳光般地笑脸。

人的一生中可能会经历很多的事，能深深
留在心底的不会太多。一元钱平时只能让你买
到一根雪糕或是一支铅笔、一块橡皮，但一元钱
在关键的时候帮助别人，能让我们感动一辈子。

生活中，人与人之间需要相互关心，帮助。
关爱别人也同样会得到别人的尊重。如果我们
每个人遇事都乐于伸手去帮扶别人一把，当我
们有困难时，帮扶我们的就是无数双手，那一元
钱的幸福就会默默地隐藏在你心间，鼓励着你
前行。

乘兴携手结伴行，欢欢喜喜看花灯。
夜阑明月当空照，银花火树不夜城。
龙腾虎跃精神爽，金牛奋力借东风。
春回大地人间暖，万物复苏岁岁荣。

春日偶成
双燕呢喃剪春柳，桃花夭夭起烟波。
绿丝轻拂等闲客，池塘自碧水一瓢。
春不醉人人自醉，酒酣应对西山雪。
红雨纷纷漫天舞，沐春销魂魂自乐。
风物贵知梦非真，权宜当歌酒一杯。
闲花应在闲中看，青山绿水去无声。
蜗居陋室常无客，亦无春华与秋色。
浮生又得半日闲，便是人间好时节。

八十初度
俯仰流年八十载，童心不泯老学生。
自叹平生无长物，初识丹青亦爱书。
白驹过隙留不住，老年大学三里路。
百耕不为人称道，拙著四本老雕虫。
无荣无辱随缘去，红霞满天照晚晴。
学浅自知能事少，细推物理且前行。
白发无情催人老，常忆竹马七彩梦。
尘世莫道桑榆晚，丹桂飘香更宜人。

新春观灯（外二首）
邢庆荣
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