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解难题 办实事
提升群众满意度

■孙树学 李国华

全民反诈
你我同行

医疗资源更均衡 服务能级再提升

任城区全力增进人民群众健康福祉

□张亭亭
8月8日是我国第15个“全民健身日”。为提高群众身体素

质和健康水平，持续提升群众体育生活满意度，当日上午，任城区
教育和体育局在全民健身广场开展了国民体质监测志愿服务活
动，免费为群众体质健康“把脉”。

本次体质监测项目包括身高、体重、肺活量、台阶试验、坐位
体前屈、握力等内容，从身体形态、身体机能和身体素质3个方面
全方位衡量群众体质。测试过程中，工作人员使用专业器材进行
规范测试，保证测试结果科学、真实、可靠，并耐心细致地为群众
解释个人体测报告的各项数据，让群众准确了解自身体质健康、
个人身体机能等状况，指导群众进行科学合理健身。在开展体质
监测活动的同时，工作人员还面对面为群众提供健身咨询和健身
指导服务，同时向现场群众发放了健身手册、健身指南等宣传资
料，号召居民群众主动学习健康知识，掌握健康技能，践行文明健
康的生活方式。

此次国民体质监测活动对居民健康状况进行“把脉”，提醒群
众关注自身健康，掌握正确、科学、有效的运动方法开展体育锻
炼，有效提升了群众的获得感和幸福感。

全民健身日：

开展全民体质监测
促进全民身体健康

□贾方方
为深入实施全民健身国家战略，全面了解我省国民体质现状

和变化规律，科学制定发展群众体育事业、增强国民体质的相关
政策提供依据，8月9日，山东省体育学院师生来我区开展农村国
民体质监测公益活动。

活动当日，在唐口街道刘闫新村、长沟镇杨胡李村和安居街
道运河湾社区，山东省体育学院师生分别为本次测试对象——中
老年农村居民进行了体质监测，包括身高、体重、血压、体脂率、肺
活量、背力、握力等17项测试项目，并为每一位测试对象出具了
测试报告。

据了解，2023 年 8月 7日至 13日是我国首个“体育宣传
周”。本次宣传周以“倡导科学健身理念，推广全民健身文化”为
主题，以“全民健身你我参与，科学健身健康你我”为口号，根据不
同人群、不同项目、不同地域、不同年龄、不同体质的特点和需要，
开展内容丰富的科学健身指导活动，通过各类媒体广泛传播全民
健身文化，推广科学健身方法，使科学健身理念深入人心。

□王如然
8月6日，任城区长沟镇付街村开展“传承家风，创建文明家

庭”主题活动，弘扬好家风、传承好家教、建设好家庭，培育和践行
社会主义核心价值观，助力乡村振兴。

活动中，志愿者从“什么是家风、怎样传承好家风以及文明家
庭创建”等方面向现场群众作了通俗易懂的讲解。通过讲解，让
群众明白什么是好家风，怎样传承好家风，怎样创建文明家庭，也
让群众明白了良好的家风家训在促进家庭及社会文明和谐等方
面的重要意义，增强了大家传承良好家风、创建文明家庭的责任
意识。

此次活动的开展，将进一步引导居民群众注重弘扬和传承良
好家风意识，也将鼓励更多的群众用实际行动弘扬文明家风、创
建文明家庭，为促进乡村振兴提供强大的精神动力。

长沟镇付街村

开展“传承家风，创建文明
家庭”主题活动

□李晓青 王元元 仲辉晶
暑假期间，孩子的安全和照看是让家长们头疼的事。近

日，仙营街道谢营社区文化小区网格室举办的“信用+”暑期青
少年托管服务，依托自身特点开展丰富多彩的活动，让孩子们
在“家门口”度过一个安全、快乐的假期。

随着暑期小区托管服务的开展，谢营社区文化小区网格室
不再局限于辅导学习，而是积极探索更多的“带娃”模式，让孩
子们能够坐得住、玩得欢、学得广，真正解决家长的后顾之忧。
该社区积极探索服务模式，开展了“全脑开发智慧少年”益智项
目，让孩子们在假期有所学、有所获。同时举行丰富多彩的亲
子活动、民俗体验等，让孩子们的暑期生活更加丰富。

独居特色的社区托管服务，让家长看在眼里喜在心里。“社
区暑期托管在很大程度上解决了孩子沉溺电子产品的问题，孩
子爱去，我们家长也放心。”家住文化小区的张先生说。

移动电话在我国广泛普及，用途越来越广，早已成为
我们日常工作、生活的必须品。大家经常会接到各种各样
不熟悉的电话，有诈骗电话，有推销电话，还有骚扰电话等
等，其中诈骗电话最多。这给我们的生活带来了不必要的
烦恼和麻烦，如果稍有不慎，还有可能被骗取钱财。面对
当前形形色色的电信诈骗，笔者根据所学知识，结合有关
部门的防诈骗小知识，归纳总结了一下，主要有七种电话
不要接，一种电话一定要接。

一、95 开头的 8 位数电话。95 开头这种电话是企业或
者机构的客服热线电话，一般正规的 95 开头的官方号码
只有 5 位数或 6 位数。如果接到的是 95 开头的 8 位数电
话，电话一般是骗子利用黑科技转接过来的，骚扰和诈骗
的概率非常大，大家一定要区分。

二、00、01 或者“+”号开头的电话。如果你在国外没
有熟人和朋友，千万不要因为好奇去接，直接挂掉。因为
这种 99%是境外诈骗团伙打来的，主要就是为了骗取你的
钱财。这类号码还很可能植入病毒，一旦你接听，你的个
人信息将会被全部被盗取。

三、400 开头的电话。这种一般是公司或者企业注册
的营销号码，就是各种各样的推销电话。但是现在这种号
码只能接听，不能外呼。所以如果你有这种来电，说明你
的个人信息已经泄露了，不是推销就是诈骗。

四、来电号码显示“未知”的电话。接到这类电话，一
定要马上挂掉。连号码都不敢让你知道，那肯定是想做见
不得人的事。

五、自称是“公安”“法院”“检察院”的电话。这类电话
一般会说你涉嫌违法，要你线上配合调查等等。不管他说
得有多真，千万不要信。

六、1069 开头的电话。这类电话更恐怖，他们发来的
短信连接，千万不要点开，直接删除掉。因为很可能会让
你的手机瞬间中病毒，通过这种方法来骗取你的钱财。

七、171 或 170 开头的电话，这种电话来自虚拟运营
商，难以追踪到本人，所以一旦涉及到金钱，立马挂断电
话，防止财产损失。

但是，96110 电话一定要接，这个是全国反电信网络诈
骗专用号码。当这个电话打过来，就说明你或你的家人正
在遭受网络诈骗，或者是被骗的高危人群，所以，一定要
接。

济阳街道草桥口社区

打击电信诈骗 提高防范能力
□徐纪鹏 许伟彤
为进一步提高辖区群众防范各类电信网络诈骗安全意

识，有效打击电信网络诈骗犯罪，维护群众利益，预防和减少
电信诈骗案件的发生，近日，济阳街道草桥口社区水景花苑
网格开展防范电信诈骗宣传活动。

活动中，网格员和志愿者通过发放宣传材料、播放反电
诈视频、现场面对面讲解以及微信工作群、朋友圈和LED屏
滚动播放等宣传形式，向居民群众宣传防范兼职刷单、杀猪
盘等诈骗方式的措施和方法。该社区重点将“刷单类诈骗”
作为此次防范宣传工作的重中之重，通过向辖区群众介绍诈
骗作案规律，增强广大居民防范电信诈骗的意识和能力，时
刻谨记“刷单是幌子，骗钱才是目的”，教育辖区群众主动远
离兼职刷单类诈骗，避免经济损失。

通过此次宣传活动，居民们对如何防范电信网络诈骗有
了更深刻的了解，反诈防骗能力得到有效提升，在辖区内营
造了全民参与防范电信诈骗的浓厚氛围。

健康科普

济宁市疾控中心健康提醒

汛期疾病防控指南请收好

今年以来，任城区卫生健康工作坚持
稳中求进总基调，以“争一流、争第一、争唯
一”为工作导向，持续加快推进基层达标提
升、推进医疗体制改革、高标准发展托育、
加快中医药传承创新等重点任务建设，增

强群众获得感、幸福感和满意度，在新征程
上推动健康任城建设再上新台阶。

基层卫生达标提升取得新进展
持续开展基层医疗特色专科建设。7

个特色专科已通过市级基层医疗特色专科
评审标准。在基层设立了8个“专家基层
工作室”，选派了8个专家团队下沉基层，
帮助基层医疗机构增强特色学科能力。

提升基层医疗服务能力。在8家社区
卫生服务中心、镇卫生院开展社区医院建
设，在李营街道、安居街道和长沟镇建设8
处中心村卫生室，完成154家村卫生室产
权公有化，占村卫生室总数的45.6%。组
织847名乡村医生在岗技能培训活动。

推进家庭医生签约服务高质量发展。
完成家庭医生签约服务约23万人，人群签
约覆盖率21.33%。全区建立88.9万份电
子居民健康档案，完成65岁及以上老年人
健康体检人数5.7万人。0-6岁儿童中医
药健康管理1.8万人，65岁及以上老年人
中医药健康管理5万人。

克难攻坚深化医改取得新突破
紧密型县域医共体建设推进顺利。安

居街道社区卫生服务中心建成县域医疗服
务次中心，成为全市首批9家上榜的镇街
卫生院之一。全区21家镇卫生院、街道社
区卫生服务中心已全部达到国家医疗服务
能力基本标准。

公共卫生服务能力不断提升。全区
28个单位508人组成参加万步有约比赛，

健康问卷完成率、健康体测率、科普答题率
均100%，上半年，任城区在全省40余个参
赛县区中保持前7，慢病综合防控示范区
建设成效显著。持续推进重点传染病防控
与监测工作，推进疫苗强化接种，全区适龄
儿童实施国家免疫规划疫苗常规免疫10.8
万剂次，报告接种率均在99%以上。

区域内综合监管持续强化。开展监督
执法“蓝盾行动”专项整治，在医疗卫生机
构医疗废物处置、中医诊所及中医养生机
构、游泳场所卫生安全等重点领域开展专
项行动。受理投诉举报案件190件，办结
率100%。组织开展医疗机构和个人诊疗
活动工作监督检查，共监督检查医疗机构
511家，查处无证行医9户次。

“一老一小”建设和妇幼健康服务水平
呈现新亮点

优化老年人健康服务管理。建成区第
二人民医院与区社会福利中心、安居街道
社区卫生服务中心与安居街道养老服务中
心2所“两院一体”医疗机构。

婴幼儿托育持续扩容增位。上半年，
国家备案系统显示新增托位1532个，占总
任务105.5%，提前完成任务目标，全市排
名第一。6月5日，全国婴幼儿照护服务示
范城市现场经验交流会在济宁召开，任城
区作为唯一县区作典型发言。

优化妇幼保健全程服务。落实孕产妇
风险筛查和妊娠风险五色评估，确保母婴
安全。开展城乡妇女“两癌”筛查，完成筛

查2.4万人，为农村妇女孕早期增补叶酸。
免费孕前优生健康检查0.22万人，免费婚
前医学检查0.15万人。

中医药传承创新取得新发展
中医药优势专科不断扩容。市中西医

结合医院内分泌肾病科等4个专科成功入
选第三批齐鲁中医药优势专科集群建设单
位名单。

传承梯队建设有序发展。中医传承梯
队建设推进顺利，培养传承团队中医药人
员12人，成功申报省级中医药继教、中医
特色疗法等8项目。与山东中医药大学第
二附属医院建立医联体，“吉中强名医工作
室”完成授牌，对外合作和交流不断强化。
中医药适宜技术推广持续加强。依托济宁
市中西医结合医院推进中医药适宜技术中
心建设，组建推广师资队伍31人，整理中
医药适宜技术推广项目共10类47项。
中医药特色发展再上新台阶。市中西医结
合医院成功入选“山东省中西医协同‘旗舰
’医院试点建设单位”，成为全省唯一一家
入选的县级医院。

群众看病就医满意度取得新提升
组织卫生健康系统解决群众急难愁盼

问题百日攻坚行动暨“四进四送四提升”健
康促进行动，免费为群众开展问诊、健康咨
询等活动。区卫健局直接举办大型义诊9
场，镇街、各医疗机构累计举办义诊活动
152场次，服务群众2.5万余人，群众看病
就医认同感、获得感不断提升。

为进一步推进基层民主社会治理，切实帮助居民解决生活实际问题，近日，一场关于暖气管道改造的民主协商会
在仙营街道秦庄社区仙西小区内开展，协商会聚集了辖区居民代表、楼长、信用＋志愿者，大家畅所欲言，纷纷表达自
己的意见和建议，网格员认真聆听记录。目前，通过民主协商的方式解决居民最关心、最直接的问题，成为了仙营辖
区推进社区治理精细化的普遍举措。 （季然冰）

省国民体质监测公益活动
走进任城区

安居街道刘营村

移风易俗倡导文明新风
□刘胜男 金姣
为持续推进移风易俗，弘扬中华民族优秀传统美德，以实际

行动引领社会新风尚，近日，安居街道刘营村开展“倡导移风易
俗 树立文明新风”宣传活动。

活动中，网格员带着宣传资料走进村民家中，一对一普及移
风易俗新知识，宣传移风易俗的重要性。同时，倡导社区居民积
极响应移风易俗相关要求，切实做到“婚事简办，喜事新办，乔迁、
升学、满月、寿宴少办，崇尚科学，破除迷信，公筷公勺，低碳出
行”，破除陋习，倡导文明新风。据悉，此次宣传活动共计向村民
发放移风易俗宣传彩页300余册，增进了村民对文明生活方式的
了解。

仙营街道谢营社区

“网格员带娃”解决暑期“看护难”

反电信诈骗，电话怎么接听？

七种电话千万不接
一种电话一定要接

□苏茜茜 童彦菊
近期降雨量增加，天气湿度较

大，有利于细菌的繁衍，积水易造成
水源污染及蚊、蝇等病媒生物的孳
生。济宁市疾控中心提醒广大市
民，在做好防汛工作的同时，也要做
好各类疾病的防控。

注意饮食卫生

汛期要注意手卫生和饮用水卫
生，避免引发胃肠道疾病。要注意
饮水卫生安全，建议饮用开水或瓶
装水，不直接饮用生水或地表水。

不吃腐败变质或被污水浸泡过
的食物，不吃淹死、病死的禽畜和水
产品，食物生熟要分开，碗筷要清洁
消毒后使用。减少在外就餐，减少
食用凉拌食品，减少食用易带致病
菌的食物，多食用煮熟的食品。此
外，还要注意生熟食物分开放置，剩

下的食物放在冰箱冷藏储存，且时
间不宜过长，食用前要加热。

注意个人卫生

要勤洗手，保持手卫生。
由于暴雨期间一些居民经常接

触雨水，容易受到各种微生物侵袭，
可能诱发足癣、浸渍性皮炎、湿疹
等，建议接触污水时不要穿拖鞋，要
穿雨靴出行。为预防皮肤溃烂和皮
肤病，应保持皮肤清洁干燥，随身用
毛巾、纸巾等擦干，也可以在皮肤皱
褶部位扑些痱子粉，保持皮肤干
燥。下水劳动时，每隔1至2小时休
息一次。每次劳动离水后，一定要
洗净脚，穿干鞋。

注意环境卫生，不随地大小便，
不随意丢弃垃圾。洪水过后，环境
中的垃圾较多，应尽快清理，必要时
进行消毒。对室内外环境进行彻底
清理，排除积水，清除污泥和垃圾杂
物，打开门窗，通风换气，清洗家具，
清理室内物品，必要时对房间墙壁
和地面进行消毒。

防蝇防鼠灭蚊

汛期洪涝灾害后，人与蚊蝇鼠

等接触的机会增多，增加了传染病
传播流行风险。

日常生活中，可用苍蝇拍、电蚊
拍等灭蚊蝇，食物应用防蝇罩遮
盖。室内室外都要避免蚊虫叮咬，
建议在居所内安装纱门、纱窗、蚊帐
等防蚊蝇设施，推荐使用蚊香、气雾
罐、苍蝇拍等家庭灭蚊蝇措施。抗
洪值守人员应配备防蚊帽、穿长袖
衣裤，裸露部位可喷涂驱避剂。

注意身体健康

居民要关注自己和家人的身体
健康，避免过度劳累，要注意天气变
化，预防感冒。如果感觉身体不适
时，要及时找医生诊治。特别是发
热、腹泻病人，要尽快寻求医生帮
助，遵听医嘱，配合传染病隔离，注
意药物使用方法。

汛期易发的疾病是红眼病和结
膜炎。很多小孩子喜欢玩水，汛期
雨水多，地面积水也多，小孩子在玩
耍的时候，注意手卫生，不要让脏水
进入眼睛，脏水里病菌太多，容易引
起过敏性结膜炎。如果不慎脏水入
眼，及时用干净的清水冲洗，病情严
重请立即到正规医院就医。
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●全区 7 个特色医疗专科通过
市级评审，847名乡村医生参加在岗
培训，完成家庭医生签约服务 23 万
人，建立88.9万份居民健康档案。

●全区 21 家镇卫生院、街道社
区卫生服务中心全部达到国家基本
标准，适龄儿童实施国家规划常规免
疫10.8万剂次。

●上半年新增婴幼儿托位 1532
个，完成城乡妇女“两癌”筛查2.4万
人，孕前优生健康检查0.22万人。

●4 个专科成功入选第三批齐
鲁中医药优势专科名单，整理中医药
适宜技术推广项目共10类47项。

●组织解决群众急难愁盼问题
百日攻坚行动，全区举办各类义诊活
动160余场次，服务群众2.5万余人。

盘点健康“数字”
提升群众满意

□代林轩


