
每逢中秋佳节，婆婆总会亲自动手烙制月饼，以
表达她对这个传统节日的深深敬意。

做月饼时，婆婆首先把面粉倒入一个干净的面盆
中，然后按比例加入凉开水，接着倒入适量的发酵
粉，搅拌、揉成团后将面团表面抹平，最后用一个合
适的锅盖盖住面盆，用棉垫将其紧紧包裹，等待面团
慢慢发酵。

第二天清晨，婆婆一觉醒来，马上就去观看面团
的形态。揭开锅盖，粘在锅盖上的面很有韧性，拉扯
间面团绽出一个个迷人的小酒窝。婆婆在面酵中放
入碱水、盐水，双手呈半空拳状揣面。接着，她开始
淘洗芝麻，将红枣去核。然后，她将发面分成大小相
等的面剂子，揉搓成团，中间包上红枣，做成饼状，撒
上芝麻，一个个盘子大小的月饼便呈现出雏形。

婆婆放上油锅时，我们一家老小就开始围着她
转，随着“噗嗤、噗嗤”的油炸声消失，婆婆将月饼坯
子放入油锅中。婆婆对我们说：“这就是所谓的‘锅
不热，饼不贴’，我们都要做贴心人啊！”当月饼煎至
两面金黄时，香味四溢，孩子们垂涎欲滴，忍不住伸
手去拿。

婆婆呵道：“小心！烫手！这第一个饼要留着晚
上敬月呢！再等一下，很快就好了！”第二锅饼出锅
后，婆婆切开月饼，孩子们美美地舔着上面的芝麻，
真是香到骨子里去啦！我撕下一小块，唇齿缠绵间
有着松软的劲道，金黄的边缘嚼上去有着脆脆的香，
中间的红枣更是甜润到了心坎里。

每次婆婆烙好月饼后，她总是慷慨地送一些给左
邻右舍。

有一次，我带婆婆来我们家过中秋节，婆婆精心
地烙制了月饼，习惯性地打算送给邻居。我说：“妈，
在城里不比在乡下，我们白天都忙着上班，邻居之间
串门少，您就不要送了吧！再说，对门的小胡与我起
过争执，她家院中的枇杷树长高了，挡住咱家的阳
光，让她锯掉些树枝，她也不锯，我们为这事还僵着
呢。”

“丽儿，俗话说‘邻居好，赛金宝’，邻居间相处，
相互让着点。人在做 ，天 上 的 月 亮 在 看 着呢！”
婆婆还是固执地敲响了小胡家的门。

让我没想到的是，小胡竟然利用周末的时间，把
那棵枇杷树剪了枝，并来到我家，歉意地对我说：“小
王，的确是我的不对，冬天也快要到了，我家的树正
好挡住你家阳光，你家院子里的菜也需晒太阳的。”

我拍了拍小胡的肩膀：“那天，也是我态度不好，
你别往心里去。这棵枇杷树不要修剪太多，来年，它
还要开花结果的。”没想到，我和小胡之间的隔阂，被
婆婆的月饼化解了。

又是一年中秋节到了，婆婆提前准备好了月饼的
食材，我们又可以吃上婆婆烙的香喷喷的月饼啦，再
次想起婆婆所说的话：对家人，对朋友，对邻居，都要
做贴心人。

锅里月锅里月饼锅外香饼锅外香
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平分秋色平分秋色好好““食食””光光
魏青魏青锋锋

捱到秋分，迷人的秋天才算是真的来
了。你看，那天蓝得多么醉人，那湖水汪得
多么清亮，还有那满山的枫叶燃烧得热情奔
放，路边的野菊花开得多么灿烂。秋风一改
之前夏风的热情火辣，阵阵吹过，绅士一般，
从容自若中带着一份难得的惬意和舒朗。

汉代大儒董仲舒在《春秋繁露阴阳出入
上下篇》中记载：秋分者阴阳相半也，故昼夜
均而寒暑平。秋分的“分”有“一半”的意思，
秋天分为“孟秋”、“仲秋”、“季秋”，秋分之日
恰值仲秋，正好平分了秋季，所以民间一直
有“平分秋色”的说法。

秋分之日，阳光直射赤道，一天二十四小
时昼夜平分。宋代诗人强至在其诗中云：

“如今昼夜均长短，占录无劳史姓谯。”阳光
直射产生一个奇妙的自然现象，秋分这天，
在北纬45度线附近，物体的高度和影子等
长。古人巧妙运用这个原理，在秋分这天测
量高大建筑物的影子长度，无须攀高，亦可
得出建筑物真实的高度。

时令到了秋分，气候的变化也很明显。

秋分之前，虽然早晚凉飕飕的，可中午的太
阳还是挟着“秋老虎”的余威，仍旧毒辣辣
的。一旦过了秋分，可就是“金气秋分，风清
露冷秋期半。凉蟾光满，桂子飘香远”。由
此可见，秋分实乃初秋和深秋的分界线。

秋分前后，也恰逢我国传统的中秋佳
节。这天月饼是必不可少的，人们在中秋节
吃月饼，有月圆、团圆的象征意义。当然，除
了月饼，还有其他美食，“八月十五，蟹肥菊
黄”，每年秋分前后，正是螃蟹膏肥黄满之
时，此刻的螃蟹营养丰富，蟹膏如凝脂，鲜美
肥腻，入口丰腴细密。秋天也是吃藕的季
节，这时的藕节长，个头大，口感甜面，藕丝
缕缕。中秋食藕，也有长情之意，“藕断丝
连”寓意距离再远，心永远连在一起。

秋分吃秋菜是很多地方的习俗。秋菜就
是野外常见的野苋菜，野苋菜营养丰富，含有
丰富的胡萝卜素、维生素C等成分。到秋分这
天，一村老少都到野外去挖苋菜，采回的鲜嫩
苋菜可以做成菜卷，也可配豆腐千张炒着吃，
最好与鲜鱼片滚汤，俗称为“秋汤”，俗语道“秋

汤灌肠，洗涤肝肠，阖家老少，身体健康。”
“万物春分而生，秋分而成。”秋分，也是

收获的季节。人们希望一年的辛劳有个
“余”头，因此民间有秋分吃芋饼的习惯，芋
头这种高热量易消化的食物也适合天凉后食
用。秋分芋饼选用新鲜香芋做馅料，经过精
心烘焙而成，外观如盛开的层层花瓣，香酥
爽口，营养丰富，是秋补素食中的佳品。

金秋送爽，金桂飘香，每年到这个时候，
也是家乡人做桂花酒和桂花糕的最佳时节。
桂花酒当选此时盛开的金桂为原料，配以自
制米酒精心酿制而成；桂花糕的程序则要繁
复一些，一般母亲都会用石磨把当年产的新
糯米磨成米浆，再熬制成糊状，加入糖和桂
花蜜等原料制作成块状，口感细腻，软糯爽
滑，有一种让人回味无穷的桂花香味。

“白露早，寒露迟，秋分播种正当时。”秋
分时节，也是冬小麦的播种季。蓝天白云
下，母亲牵着牛，父亲在后面双臂用力地摇
着耧，摇耧是个把式活，要随时根据地面的
高低松软，来调整耧脚入土的角度，同时还
要照顾着耧间距，只一会儿，汗湿的衣服就
紧贴着父亲的前胸后背。清早出门前，母亲
都会在炭炉上煨一锅羊肉萝卜汤，乡间的天
气慢慢转凉了，中午放学后姐姐就把羊肉汤
送到地里。羊肉在一定程度上能补体虚，祛
风寒，温补气血，炖萝卜亦可以帮助胃肠蠕
动，促进消化。也可以缓解秋季口舌干燥，
咳痰等症状。

“庭前丹桂香，篱外菊花黄。昼夜平分
后，月光如冰凉。”秋风阵阵，吹来了红枣、莲
藕、板栗和月饼的香味，让秋分这个古老的
节气，显得滋味鲜美而悠长。

我刚到办公室坐定，手机就在口袋响个不停，是女儿的电话。她带
着哭腔说：“妈妈，我这两天特烦，我想回家，想和你说说话。”匆匆跑去
把姑娘接回家，给她倒了一杯放了红糖的温开水，笑着说：“快说说，到
底是咋了？看看哭得梨花带雨的。”

原来，一个和她相交甚深的朋友，莫名其妙地不搭理她了，说是要
跟她一刀两断。无论她怎么努力，人家始终一副冷若冰霜的样子，已将
近一个月了，闹得姑娘心神不宁。

她说：“妈妈，你知道吗，我和她是有缘分的，我们从初中一直好到
现在，我特别珍惜和她的遇见。”说到这里，女儿的两行热泪又夺眶而
出。看得出来，她真的非常珍视这份友情。

我问她导致这种局面的原因，她摇摇头，说不知道。我说：“要不，
我给你支个招，你把我上次给你买的蛋糕带上，再找她谈谈好吗？”她又
摇摇头说：“她总是不搭理我，我也不想找她了。”女儿一脸黯然。

我说，你知道两个人能成为终生朋友的秘诀吗？女儿抬起头，茫然
地摇了摇头，含着泪眼，期待着我的答案。我说，这个世界上，两个人要
想成为终生的朋友，必须得有一个人，能始终如一地为另一个人受委

屈，多付出，甚至做出牺牲，而这个人为朋友做这一切的时候，却又是甘
心的，从不会有吃亏的感觉。

女儿怔怔地看着我，仿佛有所悟，又仿佛不解。我问她：“你是真心
喜欢这个朋友并且希望长期交往吗？”她郑重其事地点了点头。我说：

“如果你想和你心仪的一个人交永远的朋友，就必须得这样不计得失地
去做。这才叫朋友，这才会交得永远的朋友。”

最后，女儿破涕为笑，午饭没来得及吃就急着返回学校，花季少女
的脸就像多变的天空，一会儿泪雨滂沱，一会儿又彩虹满天。看着姑娘
走进校门的那一刻，我想起了一些往事。

很小的时候，父亲总是对我说：“人要学会吃亏，爱吃亏的人能成
佛。”我观察了父亲很长一阵子，也没有发现他成了佛。相反，我觉得父
亲的活法有些窝囊。对谁都是一副恭敬的样子，让他拒绝别人的请求
比登天还难。而他自己还总是乐呵呵地说：“吃亏是福。”

当时，我很不以为然。而现在，已年近半百的我，经历了生活的种
种磨难，也从那些挫折中渐渐懂得了生活的真谛：你的内心怎么样，
你的世界就是怎么样。一个人心中有多少恩，就有多少福。一个人
心中有多少怨，就有多少苦。吃亏是一种素养，是一种智慧。唯有如
此，才能让我们的格局打开，智慧提升，才能打通人与人之间的绿色
通道。

我开始读懂了父亲。而且，我发现现实中，那些不爱吃亏的人，会
错过机会，错过朋友，错过爱，乃至错过一切。

就像眼下，如果女儿和她的朋友就这样一直僵持下去，如果她也不
肯再往前走一步，她们拥有的，或许就是一个一刀两断的秋天了。而实
际上，她们并不想情断意绝。

一个星期后，女儿回来蹦蹦跳跳地扑进我的怀里，在我脸上使劲地
亲吻着：“妈妈，你太伟大了，我按你教我的方法做，果然很灵验，我们两
个又和好了！她还邀请我今天晚上去吃德克士呢。”

有时候，携手前行的路并没有真的走到尽头。比如朋友，比如恋
人，比如婚姻。只是，我们太在意自己，谁也不肯受委屈，谁也不肯吃
亏，这样计较到最后，热爱的恋人分了手，深交的朋友成了陌路，多年的
婚姻黯然破裂。

实际上啊，我们都要明白，生活是无辜的，是我们自己，让人生平添
了一刀两断的岁月。

人的一生
总要接受苍茫尘世的雕琢
而这秋的第四个音符
教会我跌宕中安静
虚浮中真纯
一手舞刀
一手言爱
和时光交换彼此的秘籍绝学
一树 一花 一草 一河
都仿佛得道高僧
静默不语中释放光芒
像秋分这个音符上跳动的火焰
自己为自己鼓或歌

秋分，许你一个美丽的童话
此刻
我们都成了颠三倒四的
语句
铺在哪里都像时间一样
一半儿翠绿
一半了姜黄
颠倒在这个时刻
秋分
许你一个美丽的童话
一边在云间磨刀
一边在天国种植玫瑰
大是大非离我们很远
把自己安放在徐徐的风里
和落叶一起出走
和雪花一起满山洁白

秋分秋分，，秋天的秋天的
第四个第四个音符音符
（（外一首外一首））

谭哲胜谭哲胜

石榴树挂满了羞红的果
蝉的躁动渐渐退去
八月被桂花树绊倒
等它爬起来时
月亮提着一盏明灯
弥漫着月饼的清香
跨过古老的传说
中秋的梦境
舒展在太白的诗歌里
装饰在我们心中
似一泓秋水
嫦娥号将几千年的思念
在月宫烙上中国印
我们沐浴在月光下
唱着时代的歌
追寻一个梦


