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重庆市渝北区融媒体中心

本报讯（记者 张泽美）为“双
减”赋能，为成长“充电”，高大上的
马术活动也走进了孩子们的课
堂。近日，龙兴实验小学“小能人”
素养实践课程全面上线，孩子们迎
来了本学期“小能人”实践课程的
开学第一课，马术班的孩子们也体

验了本学期第一堂马术课。
据了解，“小能人”实践课程是

该学校在完成国家课程的基础上
开设的特色课程，每周一次，周五
下午半天，全员参与。当天，参加
马术课程的孩子们在老师的带领
下来到学校马术课程实训基地。

孩子们在专业教练的指导下认识
马匹习性、掌握基本安全知识，登
上马背，用心感受着马匹的步伐，
尽情享受着马术的魅力。

学校相关负责人介绍，马术是
一项优雅的运动，马术进校园有助
于弘扬马术文化，培养孩子们的合
作精神、吃苦精神和关爱精神，促
进“小能人”全面发展。

除了马术之外，其他课程也开
展得如火如荼。校体育馆内，参加
篮球实践课程的同学们挥汗如雨，
享受着运动带来的快乐。在滑雪
场上，参加冰雪课程的孩子们认真
倾听滑雪教练对技术动作的示范
讲解，不断练习，尽情感受着冰雪
运动的独特魅力……

该负责人表示，龙兴实验小学
作为渝北实验小学教育集团重要
组成部分，一直秉承集团“面向大
世界、培养‘小能人’”的办学理念，
以生为本，为学生的发展提供无限
可能。学校将继续坚持以课程为
教本、以实践活动为教法，以丰富
多彩的“小能人”素养实践课程为
途径，培养全面而有个性的“小能
人”。

马术课程进校园 我们“骑”乐无穷

龙兴实验小学“小能人”素养实践课程开课啦！
“双减”政策实施以来，渝北区立人小

学在作业管理、课后服务、课堂教学等关
键领域持续发力，推动“双减”向下扎根，
促进师生向上成长。

作业管理再强化

刚刚过去的寒假，立人小学为孩子们
布置了一份名为“小树苗的冬奥‘智’旅”
的寒假作业，这本仅仅30页的小册子就
是孩子们这个寒假的实践作业。内容结
合冬奥进行设计，包含了“智慧书童探冬
奥”“劳动明星迎冬奥”等8个版块，共设
置了16个小项的题目。以其中“动感冬
奥”一题为例，学生需要每天坚持跳绳、
做体能操、学习“一起向未来”舞蹈，并将
完成的照片和小视频发给老师。“过去我
不爱运动，经过一个寒假的练习，我逐渐
爱上了跳绳。我还知道了北京是“双奥”
之城，认识了谷爱凌、高亭宇等冬奥运动
员，并用小视频为他们加油了呢！”6年级
2班学生黄子涵告诉记者，虽然寒假作业
一共只有16题，但是却和以往答试卷、写
作业本的方式不同，这次作业参与的方式
是多种多样的，比如家务劳动、体育锻
炼、课外阅读、知识问答、观看冬奥比赛
等等，不仅参与的兴趣更高，锻炼的能力
也更加全面，自主自律能力增强，更感受
到了“更快、更高、更强、更团结”的冬奥
精神。

这次寒假作业是立人小学作业管理
的一个缩影，立人小学校党总支副书记田
祥媚介绍，学校按照“精一点、少一点、趣
一点、新一点”的总体原则，对作业实行

了分层设计、科学管控。建立起教研组统
一设计并公示，班级根据学情进行增减，
班主任把控总量的管理制度。严格做到
1、2年级无书面家庭作业，3—6年级书面
家庭作业平均不超过1小时。“我们在时间
上‘做减法’，在质量上‘做加法’。”田祥媚
说，“和以往过分注重基础巩固的书面作
业不同，现在我们增加了技能提升、思维
拓展的社会实践类作业，让我们的学生朝
着多元化、综合性方向发展。”

课后服务再提升

每天下午课后服务第二时段，5年级
4班学生高悦会来到录播教室，向幸燕老
师学习播音主持。高悦说能够在学校学
习这项技能，源于学校提供的课后服务。
据介绍，课后服务是由学校每天下午在课
堂教学结束之后，为学生提供的服务。共
分为两个时段，第一时段主要由老师指导
学生完成作业；第二时段则采用“精品
班+班辅班”的方式进行，精品班设置了
烙画工坊、播音主持、舞蹈、围棋等19个
项目，班辅班设置了书法、美术、劳动、益
智等10个项目。“第二阶段的内容主要就
是一些兴趣班、特长班，精品班培养特
长，班辅班培养综合能力。”田祥媚说：

“学校还会不定期在课后服务里增加法制
民警进课堂、党员教师讲红色故事、非遗
传承人进校园等活动，多种方式促进孩子
们的健康成长、全面发展。”

据统计，按照学生自愿、教师引导的
原则，学校课后服务第一时段覆盖学生达
98%，第二时段覆盖达86%以上，绝大部
分学生参加了一项兴趣班或特长班。“学
习播音主持的两年时间里，我的普通话变
得更加标准，学到了很多课堂以外的知
识，最重要的是我的性格变得越来越开
朗，能够登台主持班级和学校的一些活
动。”高悦说。

“在学校学习播音主持一学期只用交

360元，而以前在校外参加兴趣班，一节
课都要200元。学校提供了课后服务，让
孩子学到了技能，同时也为我们节省了一
大笔开支，真是实实在在的‘减负’。”高
悦的家长告诉记者。

课堂教学再提质

每周二下午，都是学校“寻·达集体备
课”教研活动时间。每到这个时候，五年
级语文教研组长杨雪都会带领同年级10
位老师开展集体备课。备课会先解析单
元目标，再精选一代表课时，由中心发言
人作详细分析，通过“中心发言人说课
——集体交流讨论———修改集体备课
教案——分发组内教师复备”四步骤明确
课时目标、明确主问题设计、明确教学
法。“我们组内教师各有特点、各有所长，
有的教学方法务实而有效，有的把控教学
目标精而准，有的特别注重备课‘回头看
’……通过集体备课，备课质量大幅提升，
教师们的备课能力也不断增强。”杨雪
说。

据介绍，学校还大力开展了“推门听
课”和巡课活动，制定教研活动基本操作
流程，加强“青蓝工程”建设，多措并举、
不断提高课堂教学质量。“让教师进一步
解放思想，从重知识传授转向重核心素养
的培养，从重教师讲得好转向学生会学
习，从重学习结果转向重学习过程的探
究，不断提升教师的教学艺术，追求更高
效的课堂。”田祥媚介绍说。

“‘双减’大背景下，落实教学常规，提
高课堂效率，推动作业变革，减轻学生负
担，这是教育常识的回归，一种教育姿态
的舒展，一种包袱的放下，更是对学生学
习兴趣的一份呵护。”渝北区立人小学校
党总支书记、校长张平说，“立人小学将
从作业管理、课后服务、课堂教学等关键
领域持续发力，实现‘减负’与‘增质’的
双赢，让教育不断走向深入。”

立人小学：

推动“双减”向下扎根
促进师生向上成长

本报记者 韦围

本报讯（记者 欧云霄 通讯
员 宋敬）近日，南华中学举行高
2022 届成人礼仪式暨百日誓师大
会。全体高三师生和部分家长代
表齐聚一堂，用成人礼的形式为孩
子们 18岁的青春画上浓墨重彩的

一笔。
“礼义之始，在于正容体。”在

老师的主持下，同学们正衣冠、整
仪容。随后，成人礼仪式在庄严
的国歌声中拉开帷幕，全体高三
学生高唱国歌，青春的脸庞写满

激情。
随后，全体高三学生在班主任

和家长的陪同下，带着自信的笑容
一步步走过“成人门”，穿过“成功
门”，伴随着充满青春与热血的音
乐，大屏幕上播放着一张张记录着
学生们成长的照片。在签名墙上，
高三学子们纷纷写上自己的名字
和奋斗目标，在心中为自己加油。

高三各班主任为学生们戴上
“成人徽章”。戴上徽章，意味着从
此要肩负更多的责任及义务，正式
步入成年人的行列。学子们心怀感
激，向老师深深鞠躬。

“三年不飞，一飞冲天；三年
不鸣，一鸣惊人！谁能成为 2022
年高考的黑马，就是你们。”在紧
接着举行的百日誓师大会上，该
校领导为学生加油打气，希望同
学们在备考中研究策略，注重方
法，为梦想竭尽全力。

除了学校和家长，还有一群
人，他们也曾经站在高三的十字路
口，作为过来人，他们特意录制了视
频，送上充满鼓励与期待的话语，为
师弟师妹加油打气。

最后，全体高三学生高呼“十八
之誓”，铮铮誓言、激情呐喊在会场
回荡，气势恢宏，振奋人心。

十八而志 亮剑青春
南华中学举行高2022届成人礼仪式暨百日誓师大会

课后服务，学生正在练习排球

学生们在签名墙上写上自己的名字 本报记者 欧云霄 摄
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学生正在骑马 本报记者 张泽美 摄

课堂生动有趣 资料图


