
中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣

本报讯（记者 万桃利）日
前，在市文旅委评选发布的旅
游新产品新业态相关排行榜
单中，我区云龟山露营基地、
际华园极限潮玩分别入选重
庆露营地前十、旅游新玩法前
十。品“野趣”美味，享“潮流”
玩法，下面请跟随记者脚步，
一起来探寻两地值得“打卡”
的妙趣所在。

云龟山露营基地：
高山露营 景色优美

云龟山露营基地，位于重
庆 市 渝 北 区 大 盛 镇 天 险 洞
村。该地最高海拔 1000 米以
上，拥有国内发现的规模最大
的野生樱花群落。这里春季
樱花绽放，粉白交错；夏季温
度凉爽，星空满布；秋季云雾
缭绕，宛若仙境；冬季偶见飞
雪，茫茫一片……独特的地理
位置和自然风貌，成为云龟山
露营基地独一无二的标签。

该基地分为“帐篷营地
区”“精致露营区”和“自带帐
篷区”，设备设施及相关配套
齐全。其中，帐篷营地区共有
11 顶帐篷，分为牧场帐篷和
庭院帐篷两种。帐篷内可供
2 大 1 小入住，房间内配有电
源插座、饮用水及洗漱用品。
此外，区域内还配有专享卫生
间以及热水提供。

精致露营区营地实测海拔
1000米，被树龄几十年的山野
樱环抱，有着绝佳的私密性。
营地里搭建了许多专业的露
营设备供游客体验，还提供桌
游、拍照打卡、烤肉、下午茶咖

啡等。
自 带 帐 篷

区域划分为 A
区、B区以及大
草坪区域，供游
客 露 营 使 用 。
露营区域可容
纳 200 顶以上
的帐篷，场地平
整、周围树木环
抱，周边也有公

共路灯照明系统以及公共厕
所。

际华园极限潮玩：
挑战极限 释放激情

室内跳伞、攀岩、冲浪、滑
雪……每逢周末、节假日，许
多极限运动爱好者来到重庆
际华园畅玩。作为国内首个
以极限运动为主题，集体育运
动、旅游休闲、高端商业、美食
会议等于一体的城市生活综
合目的地，这里不光能体验充
满激情的运动，更能在群山环
绕中尽享悠闲的时光。

重庆际华园总占地面积
943.7亩，包括室内极限运动中
心、室内滑雪馆、酒店等功能
建筑设施。2017年，该园成功
入选国家体育总局首批“全国
特色体育小镇”，是中国跳伞
队室内跳伞训练基。

室内极限运动中心引进有
室内跳伞、室内冲浪、极限攀
岩、趣味攀岩、自由蹦床、高空
拓展、滑轨飞人等国际潮流运
动娱乐项目，并配以室内跳伞
俱乐部、室内攀岩俱乐部、室
内冲浪俱乐部等，游客通过专
业教练引导，可以在这里体验
极限运动的乐趣。

室内滑雪馆也是“网红”
打卡地。该馆占地 22500 平
方米，馆内设有滑雪区、雪山
探险区、戏雪大舞台、休闲服
务区等多种功能分区，可为
重庆市民提供 365 天全天候
的冰雪运动、景观游览服务，
日容纳量达 5000 人次。场馆
常年保持零下 5摄氏度，游客
可以在落差高达 21米的专业
滑雪道上尽情体验“冰雪自
由”。

区文旅委相关负责人介
绍，渝北坚持“以文塑旅，以
旅彰文”，以“国际临空文旅
城”建设为目标，推动文化赋
能旅游产业发展，全力打造
旅游升级版。如今，从统景
峡猿到周家山大桥，从印盒
李花到铜锣山矿山公园，渝
北多个景区景点成为“网红”
打卡地。悠久而灿烂的历史
印记、深厚而丰富的文化底
蕴、独具特色的人文资源，成
为渝北文旅发展的底气。
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美丽的云龟山
本组图片由

区文旅委提供

市民在云龟山露营观景

际华园的风洞项目

际华园的攀岩项目

逛商场、超市，是生活中免不了的事。那
么，在公共场所如何做好自身疫情防控？除
正确佩戴口罩、测量体温以外，还需要大家正
确规范使用好“渝康码”。

使用好“渝康码”很重要！下面，我们一起
来了解一下它的各项“防疫”功能。

“渝康码”究竟有哪些功能？

“渝康码”2020 年 2月上线后，随着疫情
形势不断变化，它也一路“升级打怪”——从
最初一个简单的二维码，变成了一个强大的
功能平台。

在这个功能平台里，“渝康码”二维码仍是
核心，“绿码”“黄码”“红码”、弹窗等，反映了
持码人实时的健康状况。随着疫情防控要
求，功能平台不断开发（链接）了“场所码”“入
渝码”“行程码”“社区报告码”等功能，它们则
和大家的出行息息相关。

渝康码，相当于你的健康证明，做核酸、坐

飞机、住酒店……这个码都必须第一时间亮出
来，展示你的健康情况。

场所码，特定场所独有的一个二维码，相
当于这个场所的电子身份证。比如说你要逛
某个商场、去某家医院，进门时就需要扫它的

“场所码”，表示你到过这里。
入渝码，可以把它理解成整个重庆的“场

所码”，你从市外到重庆，进入重庆火车站、机
场、高速路口等交通口岸必须扫这个码。

行程码，“渝康码”平台主页“通信行程
卡”按钮，点击按钮即显示过往7天内，你到访
过的国家（地区）和连续停留达到4小时的国
内城市。查这个码就是为了看看你近期是不
是去过疫情风险较高地区。

社区报告码，“渝康码”平台主页“社区报
备”按钮，点击按钮进入社区报备界面，填完
信息，目的地社区工作人员会接到你的信
息。请如实填报、配合社区排查。

为落实好“外防输入，内防反弹”各项要

求，目前，重庆所有入渝交通口岸，包括机场、
火车站、高速公路下道口、省际长途汽车站、
港口码头等，所有市内公共场所，包括室内、
户外大型活动场所，尤其是人员流动性大的
宾馆酒店、商贸场所、文化娱乐场所、城市公
园、公共服务机构、居民小区、轨道交通站等，
都必须严格设码、扫码、验码。

“五字诀”要记牢

简单来说，“渝康码”有五字要诀——“扫、
验、查、报、检”。

扫，市民进入各类公共场所都要自觉用手
机扫描“场所码”；市外来渝返渝人员则在机场、
高铁站、高速路下道口等交通口岸扫“入渝码”。

验，查验员在市民扫描“场所码”后，要验
看是否绿码以及核酸检测情况。目前会显示
24小时、48小时、72小时和7天内核酸检测阴
性证明等。

查，查验员在完成验看市民扫描“场所

码”、渝康码绿码和核酸检测情况后，还需要
验看“通信行程卡”信息，以确认持码人7天内
是否有重点地区旅居史。

报，完成“社区报备”，主要针对市外来渝
返渝人员，到重庆需向目的地社区进行报
备。需要提醒的是，您最好是抵渝前通过“渝
康码”平台完成社区报备，这样可减少你到达
交通口岸，因现场报备而耽搁时间。

检，核酸检测，市民应根据实时疫情防控
要求，进行相关核酸检测。

疫情防控，人人有责。请你自觉配合“渝
康码”扫码验码，进入公共场所、经营性场所、
人员密集场所时规范佩戴口罩、主动扫码亮
码，一群熟人朋友在一起的时候，不要图“撇
脱”或者耍聪明“一人扫码、多人进入”，不配
合扫码查验或拒不出示、虚假出示、赋码状态
异常不配合管理等行为，情节严重或造成严
重后果的，公安机关将依法依规处理。

本报记者 周新宇 整理

本报讯（记者 周新宇）近日，
《重庆市人民政府办公厅关于健全
重特大疾病医疗保险和救助制度
的实施意见》（简称《意见》）出台。
《意见》提出，我市将增强大病保险
减负功能，特困人员、低保对象和
返贫致贫人口大病保险起付线降
低 50%，报销比例提高 5 个百分
点，不设封顶线。

强化基本医保、大病保险、
医疗救助综合保障

据了解，《意见》旨在巩固拓展医
疗保障脱贫攻坚成果，进一步减轻困
难群众和大病患者医疗费用负担。

《意见》指出，我市将建立健全防
范和化解因病致贫返贫长效机制，强
化基本医保、大病保险、医疗救助（以
下统称三重制度）综合保障，实事求
是确定困难群众医疗保障待遇标准；
健全完善统一规范的医疗救助制度，
探索推进医疗救助制度市级统筹；促
进三重制度综合保障与慈善救助、商
业健康保险等协同发展、有效衔接，
构建政府主导、多方参与的多层次医
疗保障体系。

为此，《意见》提出六项重点任
务，即科学确定医疗救助对象范围、
强化三重制度综合保障、夯实医疗
救助托底保障、建立健全防范和化
解因病致贫返贫长效机制、积极引
导慈善等社会力量参与救助保障、
优化经办流程和综合服务管理。

应保尽保 分类资助

《意见》提出，要确保困难群众
应保尽保，对个人缴费确有困难的
群众给予分类资助。救助对象参
加城乡居民基本医保一档的，对特
困人员按照个人缴费标准给予全
额资助，对低保对象按照90%给予
定额资助，对返贫致贫人口、纳入
监测范围的农村易返贫致贫人口
和低保边缘家庭成员按照 70%给
予定额资助；救助对象自愿参加城
乡居民基本医保二档的，统一按照
参加城乡居民基本医保一档个人缴费标准的100%
给予资助。

如何促进三重制度互补衔接？《意见》指出，增强
大病保险减负功能，特困人员、低保对象和返贫致
贫人口大病保险起付线降低50%，报销比例提高5
个百分点，不设封顶线。

在夯实医疗救助托底保障方面，各区县政府根据
经济社会发展水平、群众健康需求、医疗救助基金支
撑能力，按照救助对象家庭困难情况，取消年度救助
起付标准，合理设定医疗救助比例和年度救助限额。

救助对象患特殊疾病，在定点医疗机构发生住
院费用或门诊治疗费用的，经基本医保、大病保险
报销后的政策范围内费用，按比例给予救助。其
中，对低保对象、特困人员、返贫致贫人口按不低于
70%的比例救助，对其他救助对象按不低于60%的
比例救助。年度救助限额不低于10万元。

救助对象患特殊疾病以外的其他疾病，在二级
及以上医疗机构一次性住院发生医保政策范围内费
用超过3万元的，经基本医保、大病保险报销后的政
策范围内费用，按特殊疾病的救助比例给予救助。

低保对象在区县域内定点医疗机构住院，
实行“先诊疗后付费”

《意见》提出，发挥民政、医保、乡村振兴等部门
信息监测平台作用，做好因病致贫返贫预警风险监
测，重点监测经基本医保、大病保险等支付后个人
年度医疗费用负担仍然较重的特困人员、低保对
象、低保边缘家庭成员和农村易返贫致贫人口，做
到及时预警。

畅通医疗救助申请渠道，增强救助时效性。已
认定为特困人员、低保对象、低保边缘家庭成员、因
病致贫重病患者和纳入监测范围的农村易返贫致贫
人口直接获得医疗救助。

在引导慈善等社会力量参与救助保障方面，鼓
励慈善组织和其他社会组织设立大病救助项目，探
索建立罕见病用药保障机制等。

支持商业健康保险发展，促进普惠型商业补充
医疗保险与基本医保有效衔接，更好覆盖基本医保
以外的保障需求。

在流程方面，经基层首诊转诊的特困人员、低保
对象在区县域内定点医疗机构住院，实行“先诊疗
后付费”，全面免除其住院押金。

“渝康码”五字攻略，让你出门尽量方便，防疫精准到位！
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