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中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣

孩子居家情绪不好
亲 子 关 系 紧 张
听听儿童心理医生怎么说

长时间不外出活动，学习只能上网课，在这种
生活状态下，部分儿童青少年会出现焦虑、情绪低
落、兴趣减退等现象。儿童心理专家表示，在长时
间居家的特殊时期，家长应该高度关注孩子的心
理健康，用正确的方法及时疏导不良情绪。

重庆医科大学附属儿童医院儿保科副主任医
师魏华表示，作为一名儿童心理医生，也是一位母
亲，她感触很深。因为她的孩子也居家学习，她面
临着跟很多家长一样的挑战，比如孩子居家学习
状态不稳定，上网课注意力不集中，自控能力差，
情绪不稳定，抵触家长，生活没有规律，部分孩子
还可能会沉迷于电子产品、网络游戏。

为什么会出现这些问题呢？魏华表示，长时
间居家，相对于常态的生活模式来说是一个改
变，打乱了固有的生活状态和节奏。所以，这种
情况下，家长对于孩子的学习和生活状态是有
很多的焦虑情绪的。而孩子除了学习以外，外
出活动的时间减少，和同龄儿童互动的时间减
少，往往会觉得无聊。因此无论是对于家长还
是孩子来说，可能在这个阶段更容易产生一些
焦虑、烦躁的情绪，亲子关系和家庭氛围会变得
比较紧张。

专家表示，长时间居家对全家人来说都是一
个挑战，但也要看到其积极的一面：这是一段难
得的亲子时光，家长可以借着朝夕相处的机会发
现孩子内心的需求，找对方法就能让孩子愉快居
家，还能拉近亲子距离。首先，家长自己要保持
乐观向上的良好心态，多和孩子交流学习以外的
话题，多和孩子交流轻松有趣的话题，让孩子放
下抵触情绪，敞开心扉。在学习方面，家长要降
低对孩子学习状态的焦虑，培养孩子自己规划时
间，培养孩子独立学习的能力，多给孩子一些鼓
励减少无效的指责，丰富学习之外的生活，与小
伙伴们保持社交联系，制定作息时间表，健康饮
食，保证充足的体育锻炼。

本报记者 周新宇 整理

“渝康码”赋码转码
规则有这些调整

近期，不少市民反映，做完核酸之后“渝康码”变弹窗了，这
是怎么回事？渝康码还有黄码吗？“渝康码”赋码转码规则是否
有调整？

哪些人会被赋红码？什么情况会弹窗？现在还有黄码吗？
据了解，为落实“新十条”，进一步优化落实疫情防控措施，

结合重庆实际，“渝康码”赋码转码规则作出了一些调整。其
中，赋码规则调整为仅对确诊病例和无症状感染者、密切接触
者、近8天内来自境外国家（地区）的人员赋红码，对核酸检测异
常人员赋弹窗，暂无黄码。

赋码或者被弹窗后，市民如何转码？
转码规则调整对应如下：确诊病例和无症状感染者——出

院（舱）后转绿码或连续两次核酸检测阴性（两次核酸采样间隔
超过24小时）后转绿码。密切接触者——5天内无核酸检测异
常后转绿码。近8天内来自境外国家（地区）的人员——转码规
则暂未调整，仍为“5天集中隔离+3天居家隔离”，隔离措施解
除后转绿码。核酸检测异常人员——一次核酸检测阴性后转
绿码，或弹窗保持7天后自动转绿码。此外，因信息不全或信息
录入不及时等原因导致不能及时转码的，可以向社区反馈，社
区收集后上报转绿码。 本报记者 周新宇 整理

本报讯（记者 万桃利）冬天的第一颗
草莓你吃到嘴了吗？兴隆镇的海川草莓基
地的草莓成熟了，一个个红艳艳的草莓是清
冷冬日里一抹甜蜜的色彩。趁着好天气，去
摘草莓吧，尽情享受采摘的乐趣。

海川草莓基地位于兴隆镇发扬村2组南
北大道旁，交通便捷，二十余亩的草莓已经
进入成熟期。基地里的草莓种类主要为红
颜、巧克力、粉玉、红玉玫瑰等品种，每款草
莓都各有特色。

园区采用地膜覆盖、大棚避雨、蜜蜂授
粉等绿色无公害种植方式，能阻断土壤、雨
水等病虫害传播媒介，采摘后可直接食用，
安全又放心。走进园内，鲜红欲滴的草莓藏
匿于绿叶之间，远远望上去让人垂帘欲滴，
不禁口水直流。低下头采摘，一股沁人心脾
的果香扑鼻而来。草莓一族最爱的粉玉草
莓，果肉饱满、果香浓郁、果形均匀，犹如一
颗颗粉宝石，随便选一颗，用水清洗一下尘
土直接入口，香甜可口，水嫩多汁，简直是草
莓界的“白富美”，满嘴全是幸福的味道。

自挑自选，新鲜度十足，自然是采得开
心，吃得也放心。值得一提的是草莓园真的
太好出片了，快拉上你爱拍照的亲友，一边
炫草莓，一边“咔咔”拍照吧！饱足后，还可
和家人朋友一起在周边悠闲观光，放慢节
奏、卸下疲惫，感受下田野乡村独特的风情。

小贴士>>>

采摘价格：40—60 元/斤。
具体地点：渝北区兴隆镇发扬村 2 组永

福路海川草莓基地。
交通路线：乘坐公交 989 在兴隆站下车，

需再步行 25 分钟才能到；建议自驾，直接导
航“海川草莓基地”。

联系电话：18523446412，冉老师。

系列文旅活动 多项惠民套餐

快来体验山水渝北的“冬之韵”

海川基地的草莓熟了，快来尝鲜！

①礼朝屋基 位于兴隆镇牛皇村 9 社，这里
有 22 栋具有巴渝特色的农房错落有致地深藏在
山水间，勾起一股浓浓的乡愁，带你远离城市喧
嚣，回归田园牧歌。

②曾家老房子 位于兴隆镇牛皇村12社，因住
户大部分都姓曾，是一个曾姓大家庭院落，故此而得
名。这里民风淳朴，以农耕为主，养殖为辅，在曾家

老房子住户周围，还有一个可供休憩和观赏小广场
“听稻里”，很适合拍照打卡。

③渔园农庄 位于兴隆镇牛皇村 6 社双凤
桥，这是一个拥有溪水鱼塘、生态果园、林下鸡舍
的乡村休闲乐园，游客们可在这里垂钓、烧烤、住
民宿，悠然地享受惬意的周末假期时光。电话：
18083006386。

链接>>> 周边耍事推荐

本报讯（记者 杨青）12月15日，重
庆冬季旅游新闻发布会在南川区金佛山
天星小镇举行，共推出70余条精品线路、
80余项冬季主题活动，以及一系列文旅
惠民措施。其中，渝北区策划推出了大量
有地域特色的系列文旅活动、优惠套餐，
邀请八方游客来渝北体验山水渝北的“冬
之韵”，激发游客消费意愿。

在惠民措施上，渝北精心组织了打折
让利、免费体验等文旅惠民活动。如39.9
元购圣名游乐城100元全家畅玩卡、78
元购亲子套票，“1大1小”22选15个项目
玩；统景温泉风景区双人温泉票原价296
元／套，优惠价176元／套，周内、周末通
用，使用时间载止2023年1月20日（元旦
节期间及元旦前一天不可用）；统景烤羊
套餐原价2490元／套,优惠价1688元／
套,含40斤活羊一只、温泉票4张、汤锅
一份、小菜4份，使用时间载止2023年1
月20日，节假日可用；两江影视城门票60
岁以上65岁以下半票，65岁及65岁以上
免票；重庆际华园三小时戏雪票（室内滑
雪馆）原价：90元／人，优惠价：72元／人
（8折），极限运动中心原价：180元／人，
优惠价：144 元／人（8 折），活动时间：
2022 年 12 月 17 日—2023 年 2 月 28 日
（元旦、春节不享受）。

在文旅活动上，渝北策划推出了10
余项冬季主题文旅活动，用不同方式呈
现渝北自然风光、特色风物。如统景温
泉风景区举办“开头泡头汤、好运一箩
筐”文旅活动，含猜灯谜、写福字、迎新
春等各类活动；圣名游乐城推出岁末有

“趣”处活动，重庆市医务人员、基层社
区工作人员、志愿者等参与抗疫工作人
员，凭有效证件报名领取200元全家畅

玩卡 1张；两江影视城推出第七届新春
庙会，将举办台湾美食展、新春大舞、游
园喜乐会等活动，活动时间：2023 年 1
月 22日—2023年 2月 5日；渝北区文化
馆推出渝北区新春文化联谊会，邀请重
庆市美协、川美教授到场进行书画笔
会；渝北区图书馆从12月 9日起陆续推
出中国传统花道制作技艺、线上阅读答
题活动、卢作孚图文展、年俗文化展、春
节活动、元宵活动；巴渝民俗博物馆 1
月 21 日至 1 月 27 日，将持续推出“兔”
个好运、“兔”个年味、“兔”个赞赞等一
系列线上线下文化活动，将送出一系列
精美礼品；碧津美术馆从 12 月起将推
出青年书法家作品展、重庆市壁画艺术
作品展等。

值得一提的是，温泉旅游是我区冬

季旅游的王牌项目。目前，统景温泉风
景区泡温泉、吃烤羊、住汤屋等丰富多彩
的冬季产品已陆续上架，供各方游客悦
享山水渝北的冬之旅。

际华园 民国街

圣名游乐城

统景温泉 区文旅委供图

连花清瘟、布洛芬买不到怎么办
专家回应新冠用药热点问题

市场上有很多品类不同的防治新冠病毒药物，应该如何选
择？连花清瘟、布洛芬买不到怎么办？针对当下公众关心的新
冠用药热点问题，12月17日，记者采访了重医附二院药学部副
主任钱妍。

钱妍称，出现新冠感染症状时，可根据症状对症治疗。如果
出现发热或肌肉酸痛，体温在37.5-38.5℃，优先选择物理降温；
当体温＞38.5℃时，对于一般无基础疾病的人群，可以选择相对
较为安全的解热镇痛类的药物，如对乙酰氨基酚或布洛芬等，
选择一种即可；对于一些有基础疾病的老年人或者症状比较
重，但体温还没有达到38.5℃的患者，如果出现精神萎靡或者合
并其他系统症状的时候谨慎服用退烧药。

此外，也可选择一些中成药来退热，如金花清感颗粒、连花清
瘟颗粒/胶囊、宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗粒、疏风解毒胶囊等。

如果出现咽干咽痛，可以选择一些中成药，如六神丸、清咽
滴丸、疏风解毒胶囊，或含西药成分的含片如地喹氯胺含片
等。另外多饮温水，保持咽部滋润，不要过度用嗓。如果出现
咳嗽咳痰的症状，可以适当选择一些止咳化痰的药物。干咳的
时候可以选择镇咳的药物如福尔可定、右美沙芬。若痰液过
多，可以使用化痰药，如溴己新、氨溴索、乙酰半胱氨酸，选择一
种即可。如果出现流鼻涕、鼻塞等症状，可以选择一些抗过敏
的药物来缓解，如氯苯那敏、氯雷他定、西替利嗪。如果出现恶
心、呕吐、腹泻等消化道症状，可以选择藿香正气口服液/胶囊。

“从中医原理上讲，凡是在说明书上写明有治疗风热感冒、
疏风、清热、化湿、解毒等作用的中成药，都能够缓解新冠病毒
感染导致的身体不适症状。”钱妍表示，不需要拘泥于某个单一
药物，其他很多中成药如金银花、金花清感、柴胡口服液、清热
解毒口服液等也可以选用。

此外，重医附二院药学部于去年 11月开设互联网药师咨
询，在线为患者提供用药咨询服务。有需要的患者可以进入重
医附二院官方微信公众号进行咨询。

（据《重庆日报》）

12 月 18 日，记者从市卫生健康委
获悉，从即日起，重庆市民只需要打开
高德地图App，在首页搜索栏输入“发
热门诊”，即可看到附近的发热门诊（诊
室）详细位置。据悉，重庆市现有1195
家发热门诊（诊室）均接入高德地图查
询功能。

据了解，随着国内疫情防控进入新

阶段，疫情防控应对措施也在逐步变化
和调整。近日，我市通过多种方法将发
热患者进行就诊分流，为进一步方便市
民在有就诊需求时快速找到附近的发
热门诊（诊室），市卫生健康委联合高德
地图紧急研发上线“发热门诊（诊室）查
询”功能。

市民只需要在高德地图App首页

搜索栏输入“发热门诊”，即可看到附近
的发热门诊（诊室）详细位置，同时也可
以查看对应的联系电话等详细内容。

目前，重庆市现有1195家发热门诊
（诊室）均接入高德地图查询功能，已全
面覆盖重庆市41个区县（含两江新区、
万盛经开区和重庆高新区）。

(据《重庆日报》)

市民采摘草莓 礼朝屋基 区文旅委供图

市卫健委联合高德地图紧急研发便民功能

全市1195个发热门诊可一键查找


