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每天，从第一缕曙光天色渐渐破晓，再
到夜色沉沉万籁俱寂，日升月落，春去秋来，
时间在钟表的滴答声中接力流转，身处渝
北，你是否留意过每一个时辰的渝北模样？

卯时，晨光渐起，飞驰的列车，早行的打
工人，走在奔赴梦想的路上；辰时，刚醒来的
城市笼罩在云雾中，等待着太阳升起，万物
苏醒；巳时，走在乡村小路上，尽情呼吸着清
新的空气，感受着宜人的美景和浓浓的乡
愁；午时，当金色阳光洒满大地，照亮一张张
喜悦的面庞，记录着丰收的甜蜜、食物的美
味；未时，在矿山公园，人们结伴而行，感受
洗尽铅华的静谧之美；申时，在天空越发澄
亮，一切都显得那么的纯净而美好；酉时，热
闹了一天的渝北迎来了日落，忙碌一天的人
也踏上了归途；戌时，暮色起，城市各个空间
也开始热闹了起来，渐浓的烟火气，抚慰着
人们的心灵；亥时，入夜渐微凉，城市开始由
动转静，一切似乎开始慢了下来；子时，“夜
猫子”开始他们的夜生活，在霓虹灯里觥筹
交错，推杯换盏；丑时，喧嚣的城市归于沉
寂，短暂的休息是为了清晨的再出发；寅时，
平旦时分，晨露微凉，惜别远行的他，欢迎回
家的你……

属于渝北的十二时辰，美在每分每秒！
文/杨荟琳

渝北 看美景如斯

刚睡醒的城市笼罩在云雾中，宛如
海市蜃楼 胡德友 摄

在放牛坪农庄，呼吸着乡村清新的空
气，清心润肺 许可 摄

家乡菜的味道，满足你的味蕾
余梅 摄

行驶在渝北，畅通便捷
张颂东 摄

落暮似火凤，为城市染上了一层彩霞
岑刚 摄

笼罩在暮色和灯光中的野兽庄
园农庄如梦如幻 廖兰 摄

入夜渐微凉 蒋锟 摄

是雾都，也是桥
都 ，气 运 奋 起 ，万 物
萌发 张明良 摄

天刚破晓，晨光渐起，飞驰的列车、早行的人，向着阳光奔赴梦想 靳伟 摄

阳光正好，春意渐浓，矿山公园郁郁葱葱 李敏莉 摄

九九艺术长廊灯火辉煌，属
于你的夜生活才刚刚开始

陈全 摄

寅宾始出日，律中方星鸟，平旦时分，晨露微凉，惜别远行的你，欢迎回家的你
邬静 摄

巳时
09：00-11:00

卯时
05：00-07:00

午时
11：00-13:00

申时
15：00-17:00

酉时
17：00-19:00

戌时
19：00-21:00

寅时
03：00-05:00

子时
23：00-01:00

亥时 21：00-23:00

未时 13：00-15:00

丑时
01：00-03:00


