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中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣

本报讯（记者 于涵）阳光和煦，温暖如
风，趁着春日好天气，还不赶紧出门赏花踏
青！近日，渝北各处的中华木绣球盛开，引得
市民朋友纷纷前往打卡拍照。

在轨道交通大龙山站，十字路口旁的绣
球花丛映入眼帘，繁密的花束挂满枝头宛如
一个个可爱的“小雪球”，仙气十足，引得市民
驻足拍照打卡。

在绿梦立交附近也有许多中华木绣球，
盛开的木绣球让人看着心生愉悦，散落在地
的花瓣点缀着绿色的“地毯”，让人顿时心情

明朗，感叹万物可爱。
中华木绣球虽然看起来很像绣球花，名

字中也有“绣球”二字，但它跟绣球花相比是
有很大差别的。它是一种木本植物，生长速
度较为缓慢，从一株幼苗长成一棵大树大概
需要十年左右的时间。一般前三年不会开
花，需要好几年的时间才能够长到高大的模
样。所以，渝北各处现在开花的中华木绣球
都还是“少年”。

还等什么，抓住春天的尾巴，来渝北赏花
吧！

本报讯（记者 柯雨）周末去哪
儿耍？重庆大悦城“嗨新节”开启，
各路精彩活动让整个4月嗨不停。

逛展览、看街舞，艺术家与
你分享艺术生活

近日，重庆大悦城花植装置艺
术展正式开幕，随机花园施展“魔
法”吸引众多市民慕名打卡。即日
起至 5月 3日，重庆大悦城不定期
邀请艺术家，分享艺术创作灵感，

邀你一起探秘这“魔法森林”，开启
一场“森”之旅。

4月 8日，在大悦城南区，国内
原创现代陶艺家居生活品牌——

“桃陶STUDIO”品牌主理人以“桃
陶世界的原点是一粒种子”为主
题，现场分享创作灵感，探讨“艺
术·生活·家”三者的关系，用年轻
化的视角提炼艺术表现语言，以

“家”为载体为大家提供一份独一
无二的艺术礼遇。

4 月 9 日，“PUTUP 噗嗒”品牌
主理人以“与花同行，向春而生”
为主题，与市民一起探索植物和我
们的边界或边界以外的东西，让自

我聆听、对话都在这静谧的绿色空
间内自然展开。

不止艺术展和分享会，嘻哈未
来 VOL.3、峡谷滑板挑战赛、全国
第三届KDC舞蹈翻跳大赛等多场
主题活动也在本月热闹开赛。

“嗨新节”绚丽开启，50元
定金至高可享10倍膨胀

一年一度的大悦“嗨新节”如期
发来邀请函。4 月 15 日至 4 月 16
日每日 10：00—12：00，市民可凭
购买二维码到店参加幸运大转盘
活 动 赢 100/200/300/500 元 嗨 购
券。嗨购券均为 100 元面值，满

200元可用1张，单笔限用2张，全
馆超50个品牌接券，可与团购券、
满返券叠加使用。

活动期间，备受消费者喜爱的大
悦疯抢屋也将再次回归。15秒内，
小米十字四开门冰箱、空气炸锅、小
爱音响……多个超值大奖等你来抢。

本周末，重庆大悦城各路优惠
持续放送，推出餐饮美食 1 团 50，
精致零售59团100等多重优惠，好
吃、好看、好玩、有范的品牌快乐集
结，带来缤纷多彩的春日盛宴。

还等什么，约上朋友，带上孩
子，来中央公园商圈，享受逛吃购
的快乐周末吧。

本报讯（记者 杨荟琳 黄榆涵）近日，
宝圣湖街道果塘湖社区在青河世家小区开展

“魅力果塘”乒乓球友谊赛，社区居民和乒乓
球爱好者热情响应踊跃参与。

比赛中，参赛选手本着“友谊第一，比赛
第二”的原则，态度认真，动作严谨，将接发
球、挡球、拨球、搓球、削球等技巧表现得淋漓

尽致。比赛现场热火朝天、氛围紧张而激烈，
现场不时传来呐喊声、欢笑声，整个活动洋溢
着热闹欢乐的气氛。

本次乒乓球比赛，为辖区内乒乓球爱好
者提供了经验交流、切磋球技的平台，居民们
不仅锻炼了身体，更增进了彼此间的感情，为
营造良好的文明环境打下了坚实的基础。

本报讯（记者 杨青）4月 11日，渝北区
全民健身中心游泳馆正式开馆了，具体时间
和优惠来啦！

记者了解到，目前游泳馆的开放时段分
别 为 8:00—10:00， 12:30—17:30， 18:
30—21:30。值得一提的是，每周四、周日为
免费开放日，每场开场前，市民可到前台排队
领取免费票，每场限售300张。此外，开馆之
日起一个月内办卡还可享优惠折扣，比如原
价 900元的 30次卡，只需 612元，原价 1300
元的50次卡，只需884元，原价1800的80次
卡，只需1224，优惠力度十分大。

渝北区全民健身中心位于中央公园西
侧，总占地面积为741亩，是全市最大的全民
健身中心。中心主体建筑为一个建筑面积
8500 平方米的标准游泳馆、一个 5000 平方
米的武术馆以及一个6400平方米的群众活
动中心（含武术馆、乒羽馆和综合馆）。此外，
还有55块室外体育场地，分别为400米标准
田径场1个、11人制足球场1个、5人制足球
场4个、篮球场5个、羽毛球场3个、网球场9
个、乒乓球场30个、门球场1个、儿童乐园1
个，可同时满足羽毛球、乒乓球、跆拳道、壁
球、网球等健身活动或运动训练需求。

抓住春天的尾巴

渝北木绣球美翻天

全民健身中心游泳馆开馆了
开馆一月内办卡可享优惠

宝圣湖街道果塘湖社区：

举办“魅力果塘”乒乓球友谊赛

重庆大悦城“嗨新节”开启
好玩好逛优惠多多

助你停车无忧 畅享优惠便捷

渝北这些商业综合体停车攻略来了
周末开车去商圈逛吃逛买是很多渝北人的假日消遣方式，然而“停车难”的烦恼也随之而来。如何停车最划算？哪些

商场车位充足？如何缴费？面对市民关心的停车问题，记者为大家整理了这份渝北各大商业综合体停车攻略。

赏花
小贴士>>>

温馨提示
因木绣球盛开

的位置处在车流密
集的地方，市民朋
友们请在远处观
赏，驾驶车辆经过
时切不可分神，一
定要注意安全。

新光天地
停车场可容纳车辆：4622 辆
收费模式：微信公众号缴费、速停车

缴费、新光小程序+APP 缴费
优惠停车形式：30 分钟优惠时长

龙湖重庆公园天街
停车场可容纳车辆：2767 辆
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：会员 24 小时免费停

车，超过 24 小时及非会员 1 珑珠抵扣（1
珑珠=0.1 元，且每天顾客可登录“天街”
小程序免费签到领 1 珑珠）

重庆大悦城
停车场可容纳车辆：1360 辆（室外）、

2260 辆（室内）
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：24 小时免费停车

渝北吾悦广场
停车场可容纳车辆：2952 辆
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：暂未开始收费

爱融荟城
停车场可容纳车辆：1658 辆

收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：20 分钟内免费，300 积分

抵停 1 小时

桃源天地
停车场可容纳车辆：1400 辆
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：现在未收费，预计 6 月收

费（会员免停 2—4 小时）

重庆恒大中渝广场
停车场可容纳车辆：2020 辆
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：半小时免费

重庆渝北SM广场
停车场可容纳车辆：1500 辆
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：商场会员优惠 2 小时

金港国际
停车场可容纳车辆：800 辆

收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：部分商家发放电子优惠

停车券

水獭云选广场
停车场可容纳车辆：75 辆
收费模式：微信公众号缴费
优惠停车形式：1、每周三会员免费（10:

00—22:00）；2、凭当日消费小票满 99 元兑换
2 小时停车劵；3、会员积分抵扣，100 积分抵
扣 1 元，最高抵扣 6 元

兰亭·新都汇
停车场可容纳车辆：1251 辆
收费模式：微信公

众号缴费
优惠停车形式：临

停半小时免费，新都汇
会员凭 200 积分可兑换
1 小时免费停车券，每
天最高可兑换 2 小时

本报记者 周新宇
王彦雪 整理

市民在全民健身中心游泳馆游泳 本报记者 任天驹 摄

滑板大赛 大悦城花植装置艺术展 重庆大悦城供图

木绣球盛开
本报记者
于涵 摄
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