
□本报记者 杨荟琳

学校不仅可以成为答疑解惑、增长知识
的场所，也能成为治愈孩子“心灵感冒”的地
方。在仙桃街道，随着该街道“心恬花开”项
目触角的延伸，这一愿景已经步入了现实。
5 月 18 日，记者从空港新城小学家校零距
离 携手乐教育”第五届家长节暨家校社联
动系列活动发布会上获悉，仙桃街道首个

“心恬花开”心理健康校园服务站在该校成
立。这也是仙桃街道在原有“1+16+N”服务
体系基础上，进一步延伸服务触角的一项具
体举措。

心理咨询服务延伸到学校
护佑每个孩子心灵健康

在发布现场，全国家庭教育先进个人、空
港新城小学校校长陈中梅从仙桃街道相关负
责人手中接过“心恬花开”心理健康校园服务

站标牌。“心恬花开”驻点专家、西南政法大学
心理研究中心主任胡晓为前来参加活动的家
长开展了“以学会倾听”为主题的心理健康微
讲座，生动的案例让前来听讲座的家长在笑
声中受到启示和教育。

据了解，今年，该街道在深入走访调研
中发现，辖区青少年儿童对心理健康的需
求比较大。在这样的背景下，该街道与空
港新城小学积极联系，依托街道开展的家
校社协同育人工作，把“心恬花开”服务触
角延伸到了学校。“心恬花开”心理健康校
园服务站成立后，将在每月第三周的周四，
组织专业心理咨询师固定到校内服务站，
面向所有学生及家长开展一对一的免费咨
询服务；在每学期至少到校园开展一次心
理健康团辅活动。“这个举措可以帮助孩子
发现自身优点，建立自信心，培养阳光积极
的心态，太有必要了。”参加活动的张灵熙
爸爸如是表示。

构建“1+16+N”服务体系
居民从“心”出发拥抱快乐

当前，随着经济的发展、竞争的加剧、社
会的转型，人们产生不良情绪、患上“心灵感
冒”的概率也大幅增加，成为高品质生活的

“绊脚石”。
为此，仙桃街道通过整合资源、站点建

设、购买服务等方式，构建“1+16+N”的“心
恬花开”社会心理健康服务体系，打造居民
身边的“心灵诊所”。其中，1就是街道的心
理健康服务中心，16就是 16个社区的心理
健康服务站，在中心指导下，结合社区实
际，为居民就近提供心理评估、压力情绪舒
缓、不良心态调节等服务。N就是N个心理
服务小组，由中心根据辖区居民需求和服务
对象类型，在 16 个站分别建立若干专业服
务小组，对有心理服务需求的居民开展个性
化、系统化、定期化心理服务。

不仅如此，该街道今年还实施了“心恬花
开”周四见的活动。凡是辖区居民，均可通
过街道“智美仙桃”微信公众号预约，成功
后，可免费享受到专业心理咨询师提供的一
对一专业的心理咨询服务。

升级家校社协同育人机制
五大项目守护孩子稳稳的幸福

“真的很感谢这个项目，让孩子能够及时
调整心态，让他的生活步入正轨。”说话的是
享受到该服务的一名街道居民。一个周四的
下午，这名居民带着心情低落的孩子走进

“心恬花开”。原来他的孩子正上高二，突然
有天开始就不想上学了。一个多月前，孩子
甚至还吃过一次安眠药，幸好发现及时，抢
救了回来。

得知这一情况后，心理咨询师站在孩子
的角度循循善诱，引导其进行自我管理、自
我完善、自我成长，鼓励其克服学习上的困
难。最终，由于干预及时，这名学生调整好
了心态，重新回到了学校。

也正是这个案例让仙桃街道认识到青
少年和家长的心理健康与家庭教育密不可
分。为此，该街道家校社协同育人在原有
的机制上进行升级，拟在辖区内开展包括
红色基因代代传、“心恬花开”润心田、传统
文化进校园、家长学校伴成长、小小大人显
担当等五大项目，深化开展“十个一”红色
基因传承行动，开展王朴金妈妈故事宣讲、
红色家书分享、“红色电影”一起看等活动；
积极构建家长从孩子入学到小学毕业全周
期系统培训体系；在校内开设非遗课堂，并
招募小小传承人，利用课余时间系统学习
非遗文化。同时，整合街道 12个中心和 16
个社区阵地，不定期发布志愿服务岗位，为
家长和孩子们提供体验真实生活、参与社
会实践、加入基层治理的机会。“街道设置
的五大项目，涵盖了家庭教育的思想教育、
心理教育、文化教育、家长教育、责任教育
等，通过这些活动，有利于社会、学校、家庭
共同构建良好的学生成长生态环境，助力
孩子们阳光成长、幸福生活。”空港新城小
学校校长陈中梅说。
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本报讯（记者 周新宇）近日，
在渝北区文化馆临空文化剧场，一
场由中国文联副主席、中国摄影家
协会主席李舸带来的摄影讲座引起
在场观众的强烈共鸣和热烈反响。

本次讲座吸引了重庆市摄影家
协会部分会员、渝北区摄影骨干、摄
影爱好者共计300人现场聆听。

“历史从不重复，但总会押韵”
“用情用力攀登新时代文艺高峰，用
影像书写生生不息的人民史诗”……
李舸以《守正创新·以中国式摄影语

言丰富人民精神世界》为题，从坚定
文化自信、增强文化自觉、实现文化
自强三个层面展开，牵动古今中外的
多重历史线索，从生活哲学、艺术美
学，摄影与音乐、美术之间融合演进
的纵向维度，结合摄影爱好、艺术创
作、生活应用等美学规划的横向维
度，与大家探讨如何找到符合自身特
色的影像艺术创作道路。

同时，李舸将自己对摄影的认
识、理解，通过一个个生动翔实的案
例浓缩进两个多小时的讲座中，生
动诠释了强大的“影像的力量”。

李舸的摄影作品、艺术追求和
人格魅力深深打动了在场观众，大
家表示，这场讲座既是一次及时的
专业“充电赋能”，更是一次深刻的
思想启发。

本报讯（记者 万桃利）近日，泰
国教育部民校教育委员会秘书长孟
佟·帕素万率泰国教育交流团到访渝
北，参观访问渝北部分学校，共话教
育发展。

当天，孟佟·帕素万一行先后走进
中华职业教育社社史陈列馆、职教中
心、重庆巴渝民俗博物馆、暨华中学、
龙山小学、渝北幼儿园，近距离体会
独具特色的中华传统文化、巴蜀民俗
文化和校园文化。在随后召开的座谈
会上，双方共同描绘了语言教学、师
生交流、教育资源共享等方面的合作
蓝图。

区教委相关负责人介绍，近年来，中
国教育正加快扩展教育对外开放，渝北
区主动融入到中外融合交流的大流中
去，成为教育部首批中外人文交流教育
实验区。下一步，我区将坚持走“科教兴
区”和“人才强区”之路，全面构筑教育新
高地，希望渝北相关学校能与泰国学校
有更多的交流与合作，通过开展师生互
访、共建语言课程，推动双方教育事业的
发展。

泰国孟佟·帕素万提出，此次访问
让他留下了深刻而美好的印象，泰国
中文教育正处在发展阶段，希望今后
能和渝北区教委在教育管理者互访、
师生交流、建立友好姊妹学校、推进
鲁班工坊建设等方面达成更多实质性
的合作。

据介绍，接下来，我区还会持续参
与、搭建更多的互动项目及平台，进
一步深化与泰国教育同行的友好交
流，实现互促互助、资源共享及文化
交流的美好愿景。

本报讯（记者 王彦雪）值国际生物多样性日到
来之际，近日，区生态环境局、统景镇联合举办渝北
区5·22国际生物多样性日宣传活动，邀请渝北区实
验中学生物老师曾毅走进统景温泉风景区，带领统
景镇部分小学生认识身边的植物，了解生物多样性
的重要性。

“孩子们，你们知道我们现在所说的生物包括
哪几个类别吗？”“大家认识这是什么植物吗？”……
统景温泉风景区里植被密集、植物种类丰富，曾毅
提的问题迅速吸引了孩子们的注意力，随后，他就
地取材，结合风景区里丰富的植物资源，为孩子们
讲解不同植物的名称、科属和特征，让孩子们在了
解植物相关知识的同时更进一步了解到生物多样
性对于生态环境的重要性。参加活动的孩子们一
边认真听老师讲解，一边观察植物，并记下自己刚
刚学到的知识，现场气氛十分融洽。

有趣的户外课堂让孩子们意犹未尽。“我参加
这次活动收获很多，认识了好多种植物以及它们的
生长特征。以后，我将从自身做起，保护自然环境，
保护生物的多样性。”参加活动的一位小学生如是
说。

据了解，连日来，结合国际生物多样性日，区
生态环境局除了组织本次线下集中活动外，还通
过微信公众号开展国际生物多样性日主题宣传，
普及保护生物多样性相关知识，增强居民保护生
物多样性的自觉性，让生态文明的理念更加深入
人心。

渝北今年第二批职业技能培训项目公布
邀培训机构开展高质量培训

认识身边植物 探寻生物奥秘
我区开展国际生物多样性日宣传活动

重庆市渝北区融媒体中心

关注学生成长烦恼
延伸心理服务触角

仙桃街道首个“心恬花开”心理健康校园服务站成立

重庆中小学
寒暑假时间定了

7月1日起放暑假
本报讯（记者 周新宇）近日，重庆市教委发布《重庆市

中小学二○二三至二○二四年学年度校历》。市教委同时
温馨提醒，本学期中小学7月1日起放暑假。

根据《重庆市中小学二○二三至二○二四年学年度校
历》安排，第一学期于 2023 年 9 月 1 日（星期五）开学行
课，2024年 1月 20日（星期六）起放寒假。

第二学期将于2024年2月19日（星期一）开学，义务教
育阶段6月29日（星期六）起放暑假，普通高中7月6日（星
期六）起放暑假。

市教委要求，各区县教育部门和中小学要根据校历安
排，严格制定教学计划，不得超前超纲教学。特殊情况需
停课的，报所属区县人民政府批准，并报市教委备案。幼
儿园可参照执行。
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本报讯（记者 杨青）职业技
能培训是提升劳动者就业创业能
力、缓解结构性就业矛盾、促进高
质量就业的重要举措。记者从区
人社局获悉，今年渝北区第二批职
业技能培训项目公布，征集到 37
个企业近 3000 人的培训需求，邀
请培训机构“揭榜挂帅”开展高质
量培训。

2023 年渝北区职业技能培训
工作突出服务产业导向，围绕我市
汽车、电子、装备等8大支柱产业以
及软件和信息技术服务业、现代服

务业等重点产业技能人才培训需
要，征集到近3000人的培训需求向
社会发布，其中高技能培训800人，
定向就业技能培训 550 人，企业职
工在岗技能提升培训1645人。

揭榜流程为我市补贴性职业培
训机构目录中符合条件的培训机构
均可与各企业自主对接，企业通过
比选等方式择优确定培训机构。

培训机构成功揭榜后于 5 月 25 日
前向区就业和人才中心培训鉴定
科提交《渝北区项目制培训揭榜备
案表》和与企业签订的《项目制培
训合作意向表》。同等条件下各企
业将优先支持优质培训机构即市
级培训（劳务）品牌单位、新职业培
训示范基地、办学评估为优秀的民
办职业培训机构承接项目。

摄影家李舸在渝北诠释“影像的力量”

曾毅老师教学生认识植物 本报记者 王彦雪 摄

仙桃街道“心恬花开”心理健康校园服务站在空港新城小学成立

心理沙盘游戏

专业心理咨询师为孩子们开展团辅活动
本组图片由本报记者 杨荟琳 摄


