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香甜的桃子沉甸甸地挂在枝头，散
发阵阵桃香；紫色的蓝莓迎来丰收，营养
又美味；还有农场里的番茄、丝瓜、辣椒
……蔬果飘香的季节，渝北处处都是丰
收的景象。

在大湾镇金凤桃乡的万亩桃园里，未
来一号、世界一号、红玉、红金刚等品种的
桃子挂满枝头，清香扑鼻，令人垂涎欲
滴。金凤桃乡以大湾镇金凤村为核心，与
沿线的龙洞岩村、杉木村连片打造，栽植
万亩桃树，是重庆最大的桃园。这段时
间，正是桃子成熟的时节，桃园内处处好

“丰”景。
石船镇大堰村正是喜上“莓”梢之时，

普吉湾蓝莓庄园迎来丰收季。300 亩蓝
莓园蜿蜒起伏，成片的蓝莓树长势葱郁，
翠绿的枝头上缀满了蓝莓，紫色果实上覆
着薄霜，颗颗饱满、粒粒香甜。摘三五颗
放进嘴里，唇齿碰开外皮后，瞬间充溢味
蕾的甜润微酸，带来满满的满足感与幸福
感。此外，我区还有武印峡蓝莓园、茨竹
镇自力村高山蓝莓基地等蓝莓种植园，

“水果皇后”在渝北多处“安家”。
除了水果，夏季的当季蔬菜品种也很

多，一些特色农场很适合市民采摘游玩。
农小李生态农庄位于木耳镇，紧邻南

北大道，占地70余亩，主要有农业生产、
亲子采摘和户外休闲。农场按照绿色食
品标准生产农产品，致力于打造“农小李”
品牌系列产品，主要有冬春季草莓，夏季
西瓜和番茄，四季都有果蔬，其中西瓜、番
茄获绿色食品认证。目前，农场的优质番
茄已经成熟，果形圆润、皮薄肉嫩、脆甜多
汁、番茄味浓，适于鲜食。

田本甜农场位于兴隆镇小五村，距离
市区约1小时车程，是一个农旅结合的近
郊农场。农场占地近150亩，包含绿色标
准蔬菜种植地、鱼塘、果园以及松树林下
养殖园。整个园区用现代农业技术与传
统农耕相结合，严格用绿色标准种植蔬菜
瓜果，这段时间，农场内的丝瓜、南瓜、辣
椒等当季蔬菜迎来丰收。
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果蔬飘香 渝北“丰”景好
大湾镇金凤桃乡迎来丰收木耳镇农小李农场，挂在枝头的番茄惹人喜爱

可当蔬菜又可当水果
的小番茄

高山蓝莓味道鲜美

田本甜农场

夏天的当季蔬菜种类繁多，很受市民青睐

田本甜农场出产的嫩南瓜

武印峡蓝莓园

丝瓜是夏天的美味佳肴 摘完蔬菜水果，再到农家小院吃点瓜子花生、喝点茶，好不惬意


