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中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣

本报讯（记者 杨青）金色的向日葵
花海，是夏日最美的风景。这段时间，
在渝北航空小镇，一大片金灿灿的向日
葵，迎着阳光怒放，勾勒出美妙的初夏
景色，吸引了众多游客前来游玩赏花拍
照。

走进向日葵花海，记者看到，大片的
向日已傲然挺立，层层叠叠，与蓝天白
云交相辉映，像一幅幅灿烂的油画铺陈
在田园间，蜜蜂、蝴蝶飞舞在向日葵丛
中，一派生机勃勃的景象。漫步其中，
绽放的花盘奋力伸向天空，此起彼伏的
金色波浪如黄绸拂面，瞬间从四面八方
将你拥簇，仿佛进入时空隧道，身临宫
崎骏的漫画世界。

慕名而来的游客带着专业相机和服
装道具，穿梭在金色的花海中，用手中
的镜头，拍摄下此刻的盛景，随手一拍，
就是大片。市民张女士带着一家人前来
看花，她说：“在网上看到这里向日葵开
了，景色特别好看，这里离家近又免费，
特地带着一家人前来游玩，拍了好多照
片。”

航空小镇位于渝北空港工业园区，
距离江北国际机场 5 公里，占地面积为
290 公顷，近几年，这一片区发展迅速，

“河湖园林城中绕、城在水岸林中秀”的
美景逐渐显露，花团锦簇、四季有景，成
为新晋网红打卡地。

金色花海温暖治愈，快相约家人好
友，与灿烂的向日葵撞个满怀吧！

导航地址：航空小镇

本报讯（记者 沈兵）近日，区文化旅游委、区文化遗
产保护中心、重庆巴渝民俗博物馆联合举办2023年文化
和自然遗产日主题活动。

当天，活动为第十批区级非遗代表性项目授牌，为第
六批市级非遗代表性传承人颁发传承人证书。金钱板、赵
氏武术等非遗项目传承人也一一登上舞台，展示非遗的独
特魅力。

据了解，2022年以来，我区新公布区级非遗项目19
项，申报公布市级非遗代表性传承人6名。重庆巴渝民俗
博物馆获得捐赠藏品47件/套。

接下来，我区将在文化遗产研究保护、传承发展和活
化利用等方面，积极创新举措，持续推进文化遗产保护利
用，让更多人参与文化遗产保护传承，共享保护成果。

我区举办文化和自然
遗产日主题活动

本报讯（记者 杨荟琳 通讯员 张桢萍）6 月 16
日，宝圣湖街道果塘湖社区邀请渝北区红十字会医务
人员走进社区，为居民科普应急救护知识，旨在进一步
推进应急救护科普知识的宣传普及，让“人人学急救，
急救为人人”的意识深入人心。

活动中，医务工作人员耐心细致地为居民讲解应急
救护常识，并结合日常生活中的突发事件，利用模拟人
示范，指导群众如何正确进行胸外按压、开放气道、气
道异物梗阻等方面的应急救护。

“我们年龄大了，学一些应急救护知识特别有用，感
谢红十字会的医务人员。”社区居民张阿姨表示。

宝圣湖街道果塘湖社区：

为居民科普应急救护知识

“一分烟火气，十分幸福感。”夏日漫漫，
更需要美食相伴，相信这些渝北“网红”美食，
可以为你带来许多美好时光。

李妹妹葱油饼

叶儿粑、鲷鱼烧、生煎包、烧烤……暮色
四合，火遍重庆的民心佳园夜市迎来了最热
闹的时刻。在长长的街道上，摊主们的吆喝
声此起彼伏，各种美食香味扑鼻，引得游客们
纷纷驻足。

在社交平台拥有 300 多万粉丝的李清，
是李妹妹葱油饼的摊主，她的葱油饼火遍
网络，很多吃货慕名而来。一个人限买 3
个、平均排队 1 小时，是夜市里名副其实的
排队王。

他们家的葱油饼选用特色红头小葱、优
质前胛肉，瘦多肥少，点缀上等花椒，麻香四
溢，吃起来外脆里嫩、皮薄馅多、香而不腻，喜
欢油炸面食的人不容错过。

地址：渝北区民心路 542 号附 2 号逸民特
价超市门口

大芊金火锅串串

从开业至今，每到饭点，前来光顾大芊
金火锅串串的食客络绎不绝，经常排起长
队。踏步迈入其中，大红色系现代装修的视
觉冲击与麻辣鲜香的气息交融，在满足食客
味蕾之余，更带来层次丰富的感官体验。店
内各式菜品应有尽有，蒜香掌中宝、卤鹌鹑
蛋、广味香肠、蟹肉棒……一口翻滚的铜锅，
配上鲜亮的牛油锅底，刚端上桌便让人食指
大动。店里主打的特色菜品现串现取，鲜度
十足，喷火牛肉、酸菜牛肉、冒火牛肉等菜
品，创意地用牛肉包裹秘制食材，纯正酸辣
与鲜辣爽嫩口感交替。

除了香酥掌中宝、红糖冰汤圆等人气小
吃之外，最值得推荐的当属冻柠茶。新鲜柠
檬配上醇厚红茶，一口下去冰爽甘甜，恰到好
处的甜度和冰爽，令人大呼过瘾！

地址：渝北区空港大道雅苑路 6 号

龚记民国江湖菜

位于渝北龙脊广场的龚记民国江湖菜
已经在重庆开了 20 多年了，市井气息非常
浓厚。

这里的特色菜品很多，泡椒鱼蛋算得上
是重庆江湖菜一绝。大坨的鱼蛋在秘制泡椒

的浸泡下，去除了腥味，靠着对火候的精准把
控，让鱼蛋有着恰到好处的细嫩和Q弹，喜欢
吃辣的朋友，一定不能错过这道菜。还有各
种口味的小龙虾，口感也是超级棒，足以让
喜欢吃小龙虾的人大饱口福。

地址：渝北区龙山街道松石支路 120 号附
2 号

温馨缘面庄

这家面馆位置很好找，龙山路公交车站
过个十字路口就是，没有多么显眼的招牌，但
一眼望去门口人最多的肯定就是他们家了。

开店 13年来，老板任性地只卖小面、豌
杂和杂酱这三种最简单的美食。点上一碗豌
杂面，浓厚的佐料香气，会让食客嘴里的哈喇
子不停打转。

豌豆化渣、肉酱耙软，稍稍搅拌就与小面
融为一体。搅拌好的面条色泽鲜艳，鲜香扑
鼻，每一口都能感受到酱料裹着面条，在嘴里
不停翻滚的美妙感觉。

地址：渝北区松石支路 61 号

人和水上漂

“人和水上漂”，听名字还以为是什么神
秘的江湖武林绝学，其实，这是渝北的一家小

小豆花馆。
这家店在人和扎根很多年了，最让它名

声大噪的，还是因为曾经上过《舌尖上的中
国》，连总导演陈晓卿都对它赞不决口。

水上漂豆花是必点菜，黄色的铁瓷盆装
着，满满一盆豆花像是飘在水上，鲜嫩无
比。品尝的时候，需用勺子先将豆花压到
一边，压扎实了再夹起来，沾上特制的佐
料，巴适得很。

一口豆花，一口米饭，吃起来可香了！
另外，热拌土鲫鱼也是店里的招牌。整

条土鲫鱼在大火沸汤中迅速汆熟，出锅摆盘
淋上热油和佐料，绵软的鱼肉香辣中又有几
分回甜，让人大快朵颐。

地址：渝北区龙寿巷 5—2 号

斗碗寨悬崖烧烤

这是一家极具特点的烧烤店，店铺就建
在悬崖上，吸引了众多游客前来打卡。作为
一家烧烤店，菜品当然是众多吃货关心的重
头戏，烤排骨、五花肉、蹄花、掌中宝、小豆腐
……各色菜品应有尽有。点起炭火，架上烤
网，滋滋作响的烤肉香气四溢。一滴滴热油
顺着焦香酥脆的烤肉，滑落到燃烧的木炭上，
发出令人心醉的声响。还有什么比在这里大
快朵颐地品尝烤肉要快乐呢？

在这里，坐在包房远眺，山水美景尽收眼底，
还可以和家人闲聊、垂钓、拍照、遛娃，好不惬意。

地址：渝北区木耳镇学堂村斗碗寨悬崖
烧烤 本报记者 万桃利 整理报道

品渝北“网红”美食 夏日仪式感“满分”

大片向日葵灿烂绽放

快来渝北航空小镇感受夏日浪漫
本报讯（记者 唐春琳 通讯员 张

绍兴）青春逢盛世，奔跑正当时。6 月 14
日，我市 10000 余名高中及大学毕业生在
重庆欢乐谷参加第四届彩粉跑活动，以一
场新颖别致的体育运动开启了属于他们
的“彩色毕业礼”。

当天上午，同学们一齐放飞纸飞机，
彩粉和礼花漫天飞舞，标志着活动开始。
随后，大伙儿身着白色 T 恤冲出起跑点，
在彩色跑道上奋力奔跑，在赛道上形成一

幅幅飞扬的青春图景。高中毕业生王沪
渝说：“高考结束，正好约上同学来参加彩
粉跑活动。这次活动非常有仪式感，也激
励我在未来青春的赛道上奋勇往前！”

据悉，活动现场还专门设置了青春狂
欢互动环节，大家开心地进行了彩粉和泡
泡“大战”，玩得不亦乐乎。

重庆欢乐谷市场部总监赵亮介绍，此
次活动是欢乐谷精心为广大毕业生打造
的特殊毕业仪式，较以往而言，今年的彩

粉 跑 活 动 将 参 与 人
群 从 以 往 的 高 考 应
届 毕 业 生 扩 大 到 了
大学生毕业生，参与
人数更多、氛围更浓
厚。跑道设置了 7 处
不同的创意互动点，
以 此 祝 愿 所 有 毕 业
生 拥 有 一 个 七 彩 的
未来。

万余名毕业生在
重庆欢乐谷开启“彩色毕业礼”

仙桃街道春华社区：
健康体检进工地
便民服务暖人心

本报讯（记者 王彦雪）近日，仙桃街道春华社区联
合仙桃社区卫生服务中心走进辖区工地，开展免费健
康体检活动。

体检过程中，医护人员为工友们进行了仔细的体检，
认真记录检查结果，就检查中发现的健康问题进行详细
说明，耐心解答工友们的疑问，并针对特殊职业带来的常
见病、多发病的预防和治疗给予详细的指导建议。社区
志愿者们热心引导，耐心服务，活动现场井然有序。

本次活动为80余名城市一线建设者提供了免费体检
和健康咨询。

游客在向日葵花海打卡 本报记者 朱云卿 摄

欢乐谷万人
彩粉跑
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龚记民国江湖菜 区文旅委供图

大芊金
火锅串串

斗碗寨悬崖烧烤

李妹妹葱油饼


