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本报讯（记者 杨青）被誉为“六月雪”
的翠冠梨是国内最早上市的梨品种，在炎炎
夏日里，解渴又消暑。近日，大湾镇龙洞岩
村千亩梨园里的翠冠梨迎来了采摘期。树
上累累硕果挂满了枝头，散发着沁人心脾的
甜香。农人们正忙着采摘成熟的翠冠梨，筛
选、包装、销售……一派喜人的丰收景象映
入眼帘。

走进梨园，记者看到，翠冠梨果皮光滑青
翠，外形像极了苹果，果型饱满，个头非常大，
平均重量接近1斤。切开梨子，薄薄的翠绿
的果皮下，雪白细腻的梨肉汁水四溢，口感鲜
脆甜，令人垂涎欲滴，让人“一口解暑”、欲罢
不能。清心、润肺、降火、生津、润燥……梨子
绝对是夏日必尝的一味健康水果。

“梨园注重科学种植，实施精心管理，通
过水肥一体化灌溉和套袋技术，翠冠梨的品
质十分不错，虽然是第一年挂果，但果形和口

感都俱佳，翠冠梨果肉细腻，水分多、糖分高、
入口即化。”村党支部书记邓光兰介绍，该村
一共种植了翠冠梨、苏翠一号、秋月三个品种
的梨树，一共 1400多亩，产量预计 20万斤，
从七月份到九月份将陆续成熟，翠冠梨是最
早成熟的品种，眼下正是采摘的好时机。

据悉，翠冠梨上市从现在起，将一直持
续到8月中旬，为期40天左右。为了确保新
鲜度，主要购买方式以线上订购和现场采摘
为主。除此之外，苏翠一号、秋月这两个品
种也将陆续成熟，预计8月底将甜蜜上市。

据介绍，为进一步做大做强优势产业，
铺就乡村振兴的致富路，龙洞岩村激活“沉
睡”资源，用心用情用力提档产业路，初步建
成桃、李、梨、橙四大种植基地，同时还打造
赏花采摘、农耕文化体验的农文旅融合模
式，让村民实现了家门口就业，壮大了村集
体经济。

统景的歪嘴李成熟啦
快来品尝渝北夏天专属的曼妙滋味

细脆可口、汁多味甜

大湾龙洞岩村
翠冠梨新鲜上市

本报讯（记者 唐春琳）暑运旺季到来，
为进一步满足旺盛的市场需求，重庆航空紧
跟市场动态，积极整合资源，做好运力投放，
新开、加密、恢复多条航线，为市民暑期出行
提供方便。

据了解，重庆航空计划在暑运期间共执行
航班1.65万班次，日均航班量近150班次，新
开济南⇌重庆⇌拉萨、重庆⇌济南、重庆⇌北
海、重庆⇌福州航线，加密重庆⇌新加坡、重庆
⇌温州航线，恢复重庆⇌喀什等多条航线。

值得一提的是，新开的重庆⇌济南直飞
航线，是重航首次进驻济南市场，并将在济南

新增 1 架过夜运力，进一步助力
地区之间的经济发展、文化旅游
和人文交流。

此外，加上恢复的重庆⇌喀
什航班，至此，重庆航空在新疆已
覆盖乌鲁木齐、库尔勒、喀什、阿
克苏和伊宁等五个航点，总体航
班量达到每周54班次。

自暑运旺季开始以来，离开
父母单飞的无陪儿童，成了一道
独特的风景线。7月1日至7月7
日，重庆航空共计保障无陪儿童
1200 余人，人数日均 170 人左
右。为确保暑运期间无陪儿童保
障顺利，重庆航空从预查询、人员
安排、提高效率等方面入手进一

步优化保障流程，提前一日通过系统查询次
日无陪儿童数量，根据人数安排保障工作人
员，及时补充岗位缺口，并在原有服务的基础
上，新增加无陪儿童姓名标识，避免错带、漏
带，全面提高保障效率，做好服务保障工作。

暑运期间，重庆航空将持续加大和调整
运力投放，全面践行“亲和精细”服务理念，提
前优化服务流程，通过加大自助服务的分区
和引导力度，缩短航班截载时间，为旅客提供
优质的出行选择。广大旅客可登陆官方网站
或者官方App查询航班信息，选取相关出行
专享权益。

□本报记者 欧云霄

7月11日，今年的三伏大幕正式开启。三伏天是
一年中气温最高且又潮热的日子，被称为“最难
熬的日子”，但是，三伏天也是养生的好时节。

传统中医认为，一年四季之中，最能把身体

的寒气排出来的机会就是三伏天。俗话说，“热
在三伏”。三伏天是一年中最炎热酷暑的时期，
自然界阳气最旺，而人体的阳气也达到最高。中
医认为，三伏天正是冬病夏治祛除身体寒气的好
季节，如今很多人阳气虚，怕风怕凉，此时就可
利用中药熏蒸疗法将体内寒气逼出。

很多人以为“伏天里要一心防暑”，正好相
反，伏天最要提防的反而应该是“寒”。传统中
医认为，伏天开始，人体阳气在一年中逐渐达到
顶峰，血管处于扩张状态，腠理开泄，一旦着凉，
寒邪便容易趁机入侵。人们在夏季喜食冷饮、爱
吹空调等过度贪凉的行为，都可能让身体在无形

中被寒邪伤害。
另外，三伏天的饮食，要注意以清淡易消化

为宜，少吃油腻和辛辣的食物。大概注意三点：
一是蛋白质供给需充足。暑天气温较高，人体
新陈代谢增快，能量消耗大，可适当吃点肉，如
羊肉、鸡肉、猪瘦肉等温性或平性的肉制品。二
是益气养阴的食物不可少，大暑天气酷热，出汗
较多，容易耗气伤阴，除了及时补水，还应常吃
一些益气养阴且清淡的食物以增强体质。如山
药、大枣、鸡蛋、牛奶、蜂蜜等。三是增加健脾
利湿食物的摄入，扁豆、薏仁具有很好的健脾利
湿作用。

三伏已至，这样养生

在三伏天进行穴位贴敷是最常见的冬病夏
治疗法之一。“三伏贴”通过在夏季自然界阳气
最旺盛的时间对人体进行穴位刺激疗法，益气温
阳、散寒通络，从而达到防治冬季易发疾病的目
的。“三伏贴”的适应症包括慢性呼吸系统疾病、
过敏性鼻炎、小儿及老人体虚易感冒、反复咳喘
（呼吸道感染）等。

贴敷期间忌吃冷食冷饮，忌烟酒、油腻食物；
“三伏贴”属于“外治”，治疗期间不妨碍其他药
物正常使用。

儿童能贴“三伏贴”吗？

“三伏贴”不是“万能贴”，该疗法可针对儿童
反复呼吸道感染、哮喘、慢性咳嗽及鼻咽炎进行
预防，既往有这些病症的儿童均可敷贴。儿童鼻
炎、哮喘多与呼吸道感染诱发有关，也可通过贴
敷预防呼吸道感染来减少哮喘与鼻炎的发作次

数；腺样体和扁桃体肥大的儿童也可通过贴敷减
少呼吸道感染次数，从而减少局部炎症刺激，起
到减轻局部腺体肿大作用。

但是由于三伏贴属于贴于皮肤的外治法，因
此全身严重湿疹或患其他严重皮肤疾病的儿童，
或贴敷局部皮肤破损，短期内不能痊愈者不宜敷
贴。此外，因敷贴时有较明显的中药味道，既往
曾因气味诱发严重哮喘、癫痫、精神类疾病发作
的儿童不宜敷贴。

高温天气要警惕“情绪中暑”

专家介绍，当长期处于高温环境时，不仅会
出现身体不适，精神、情绪也会产生波动，容易

产生负面情绪，出现烦躁 、易怒 、记忆力下降
等，极端情况下也更容易与他人产生摩擦或争
执。处在高温环境时，人体血液中的含氧量，以
及血管的扩张和收缩能力会发生变化，颅脑供
血情况也有所改变。在体温还没出现变化的时
候，供血就已经发生变化了，而出现发热等中暑
迹象时，人体的调节能力会下降，进而对情绪和
认知产生影响，也被称之为“情绪中暑”。

专家表示，遇到负面情绪，自己和周边的人
首先要“冷处理”。如果通过自我调节的方式仍
然不能有效缓解不良情绪，就要及时就诊，通过
求助专业医生来帮助自己纾解。

本报记者 欧云霄 整理
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公交线路：重庆汽车
站、渝北城区—统景—印
盒

自驾路线：人和—渝
邻高速—草坪—统景—龙
安—水石坝李园—印盒

渝长高速—复盛—龙
兴—石船—统景—印盒

本报讯（记者 王彦雪）时间进入7月，
渝北区统景镇的特色果品歪嘴李再度迎来
成熟季，给这个夏天带来了独属渝北的酸甜
滋味。

日前，记者走进统景镇印盒村，这里满
山都被层层叠叠的绿色覆盖得严严实实，
站在林边抬眼望去，一个个如婴儿拳头大
小的李子压弯了枝头。一阵微风拂过，带
动李子轻轻晃动，就连空气中都散发着果
子的清香。

据统景镇相关负责人介绍，歪嘴李个大
如婴儿拳头，顶部歪斜、形似寿桃、皮薄离
核、脆甜多汁，咬一口满口生香，是重庆市
著名果品，2013 年更入选了《全国名特优
新农产品目录》，是通过国家地理标识产
品认证的绿色产品。近年来，迎着乡村
旅游的东风，印盒村把歪嘴李种植作为
重点发展项目，经过多年发展，当地已经

形成了春赏花、夏摘果的产业链条。如
今，火烧坡、茅岭坡、水石坝、拖盘山四大
果园是印盒歪嘴李的主产区，这四大果园
因管护科学，结出的李子个头大、味道正
宗，生态无污染，品质十分优秀，加之果园

内专门修建了总长约 15 公里的赏花
摘果步道，吸引了很多喜欢体验采摘

乐趣的市民前往。
印盒村歪嘴李种植大户周诚告诉记者，

印盒村的歪嘴李根据土壤质地的细微差
别，结出的果子呈青色或黄色。“这两个
月天气晴雨相间，很利于李子生长，李
子的品质也保持了较高水准，收购的
价格与去年基本持平。“根据李子大
小不同，最好的能卖到10元/斤。”
周诚说道。市民如果自行采摘，价
格在 8—10 元/斤，如果是大宗购
买，则按照5元/斤的价格销售。

歪嘴李的丰收，最高兴的自然是
果农们。采访当天，记者在统景镇印
盒村印盒广场附近几家店铺看到，店内
外都堆满了刚刚采摘下来的歪嘴李，村民
们互帮互助，几乎“全家出动”，一起对采摘
的李子进行筛选、装箱，准备运出贩卖。

统景镇相关负责人建议，今年歪嘴李的
最佳采摘品尝时间可持续到7月底，考虑到
后期天气炎热的缘故，想现场体验采摘乐
趣的市民，最好能在上午去，并提前与果农
联系，切勿私自进园采摘。

市民想要购买或采摘歪嘴李，请联系统
景 镇 印 盒 村 委 会 ，联 系 电 话 ：023—
67285161

统
景
歪
嘴
李
迎
来
丰
收

脆甜可口的李子深受市民喜爱
本组图片由本报记者 王彦雪 摄

翠冠梨 本组图片由本报记者 朱云卿 摄梨 子 是
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暑期来临，机场迎来出行高峰 重庆航空供图

生活生活 热线电话04 2023年7月13日 星期四 责编：刘 宏 编辑：汤 静 美术编辑：张 忆

中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣


