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中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣

本报讯（记者 杨青）拿着身份证，下楼到附近的银行
网点，就可以把相关的社保业务办了，又方便又快捷。近
年来，我区人社系统在打通服务“最后一公里”上下功夫，
依托银行网点构建社保服务站点，不断拓宽便民利、纾民
困、助民生的渠道。今年，在社银合作的基础上，渝北区社
保中心率先联合重庆市农村商业银行完成了银行系统升级
改造，在辖区 37个网点的智慧柜台机嵌入 22项社保高频
服务事项，打造社保延伸柜台，在待遇领取认证、权益证
明、参保信息查询等方面为群众提供就近办、多点办的暖
心服务。

目前，重庆市农村商业银行已在渝北双龙湖街道、回兴
街道、双凤桥街道、统景镇、龙兴镇、玉峰山镇等镇街开放
37个网点，设置人社业务专区，参保群众持身份证即可通
过柜台机办理社保业务。下一步，我区还将充分利用银行
网点多、覆盖面广的优势，拓展更多合作银行加入社保业
务“就近办”大家庭，持续巩固社银合作，实现社保业务从

“可办”“能办”向“好办”“优办”转变，切实推进人社公共服
务均等化、普惠化和便捷化，推动形成更具渝北特色的人
社服务圈。

这项便民服务措施一推出就获得了市民的众多点赞和
关注，记者对这 22项具体事项和 37个银行网点进行了梳
理，一起来看看吧！

本报讯（记者 欧云霄）炎炎夏
日，赏荷正当时。近日，重庆园博园
主广场两侧的荷花次第开放，一片
片宽大的荷叶，托起一朵朵或粉或
白或黄的出水芙蓉，微风四起，荷香
四溢，清凉感随之而来，吸引了众多
市民游客前来观赏，在盛开的荷花
前拍照留念。

据了解，园内的荷花品种主要
是“山城灯海”“红太阳”“大足红

莲”，除了主广场两侧外，在重庆
园博园现代园、西昌园、海口园、
江南园等展园区域也可赏花，大片
的荷花在骄阳下崭露头角，接连盛
开，美不胜收，给炎炎夏日增添了
一道靓丽风景线。

为让莘莘学子们度过一个愉快
的暑假，重庆园博园还推出了“清凉
一夏”主题活动。这个夏天，让我们
相约重庆园博园，乐游园博吧！

本报讯（记者 欧
云霄）近日，“渝北老碗”
特色美食评审活动在重庆犀
牛宾馆举行。本次活动旨在挖掘
我区传统特色饮食文化，为下一步
做好非遗项目名录申报工作打好
基础，促进我区经济和文化旅游事
业持续健康发展。

本次活动由区文旅委主办，区文
化遗产保护中心承办。评选活动汇
集全区 189 道菜肴、点心及特色小
吃，如茨竹青椒鸡、统景水滑肉、白
云卤鹅、石鞋芋儿鸡、米豆腐炒面海

椒、老碗烧白和红糖
阴米粥等，让人应接不

暇。另外，当天还有美食
传承人现场展示各类传统美食制作
技艺，烩出浓浓烟火味，让观众感受
渝北美食文化的独特魅力。

区文旅委相关负责人介绍，本
次活动突出广泛性、大众性、民俗
性、特色性，广泛征集和发掘我区
具有独特风味的传统美食。在评
选活动之前，我区通过美食制作
餐饮单位申报、镇街征集推荐的
方式提交相关材料。经审核，50

道美食通过初审进入现场烹饪评
选环节，在规定时间内完成烹饪，
由专家进行现场品鉴，结合申报
资料给出意见。

该负责人表示下一步，区文旅
委将继续以“心”创“新”，深入挖掘
我区传统特色饮食，打造一系列非
遗美食品牌推广活动，让非遗更好
地融入现代生活，实现大众共同参
与非遗保护、共享非遗保护成果，
营造传承和弘扬中华民族优秀传
统文化的浓厚氛围，促进文化和旅
游深度融合高质量发展。

1. 减少照明。光线充足关照明，
人走灯灭好习惯，光感声控更节能，让
我们一起对“白昼灯”“长明灯”“无人
灯”等不文明现象说“再见”。控制灯
饰照明广告电，适度减少城市景观照
明电。

2.关闭电源。电器设备少待机，随
手关闭不耗电，漏电着火离我远，省电
又安全。

3.节能提效。少用停用高耗能、大

功率用电设备以及非必要用电设备，
主动使用节能电器设备或使用电器设
备节能模式，省电又省心。

4.错峰用电。避开负荷高峰时段，
用电成本有效降低，电动汽车、电瓶车
在夜间低谷时段（0：00—8：00）充电，
洗衣机、热水器等大功率家电在 22：
00 后使用。

5.绿色出行。低层走楼梯，减少坐
电梯，锻炼好身体。乘坐公共交通出
行，绿色低碳与您相伴。

6. 集中休假。各级企事业单位在
盛夏期间，以年休假、高温假等形式组

织员工集中错时轮休，积极引导员工
携家人外出避暑休假，关爱关心员工
身心健康。

7.集中办公。在轮休或加班期间，
设置集中办公区域，减少空调、照明灯
的使用。有条件单位可开设儿童托管
中心，既能解决员工后顾之忧，还为降
低居家降温负荷做出贡献。

8.空调节电。空调开启关门窗，温
度设置要合理（27℃及以上），空调开
启定时模式，定期清洗内外机，节能舒
适又健康。选择加装自动感应装置，
购置能耗等级更高的空调。

序号 事项名称
1 城乡居民养老保险参保登记
2 城乡居民养老保险续保
3 城乡居民养老保险参保暂停
4 个人身份参加职工养老保险参保登记
5 个人身份接续参加职工养老保险申请
6 个人身份职工养老暂停参保
7 个人基本信息变更
8 养老保险待遇发放账户维护申请
9 工伤保险待遇发放账户维护申请
10 养老待遇资格认证
11 工伤保险待遇领取资格认证
12 参保证明打印
13 养老待遇领取权益单
14 个人社保查询
15 社会保障卡密码修改与重置
16 社会保障卡卡挂失
17 社会保障卡应用状态查询
18 社会保障卡启用
19 社会保障卡信息变更
20 社保卡出省检测
21 社会保障卡解挂
22 待遇资格认证查询

序号 网点名称 网点地址 联系电话
1 渝北支行营业部 渝北区双龙湖街道双龙大道91号1幢1-1 67813114
2 渝北两路支行 渝北区双凤桥街道空港大道19号青麓雅园商14幢1-1 67213088
3 水木年华分理处 渝北区回兴街道兴科大道299号水木年华第2、4幢商业1-2、1-3、1-4、1-5 67845179
4 翠云分理处 渝北区回兴街道宝圣西路116号富悦新城7幢1-1 62190608
5 空港新城分理处 渝北区双龙湖街道祥和路3号附1号汇祥·好莱坞5幢负1-门面1 67587780
6 渝航分理处 渝北区双凤桥街道渝航路115号1幢1-1、2-1、2-2、2-3 67822012
7 水木天地分理处 渝北区回兴街道双湖路1号水木天地8幢1-商业1、2、3号 67165345
8 同茂大道分理处 渝北区空港新城福畅路12号附13号、14号 67252808
9 渝北统景支行 渝北区统景镇景奇路78号1幢1-1 67281779
10 和合家园分理处 渝北区龙兴镇瑞福路2号34幢第一层12号 67342055
11 石船分理处 渝北区石船镇石统路3号1幢1-2层 67251124
12 宝圣分理处 渝北区回兴街道宝圣东路80号蓝色星空金牛座1号楼第负三层商1-1 67388757
13 兴隆分理处 渝北区兴隆镇街道 67170118
14 绿梦分理处 渝北区双龙湖街道龙永街61号1幢1-26 67806638
15 农业园区分理处 渝北区回兴街道宝石路14号枫桥水郡16、17幢-2-门面3、4 67817229
16 港莲广场分理处 渝北区空港乐园集中商业B3栋1层华晖路6号附1号 67806567
17 龙兴分理处 渝北区龙兴镇街道1幢1-1、1-2 67341247
18 茨竹分理处 渝北区茨竹镇街道 67211043
19 王家分理处 渝北区龙泉街109号附1-3号 67164204
20 双凤路分理处 渝北区双凤路286、288号 67824804
21 石坪分理处 渝北区玉峰山镇石坪街道 67163219
22 回兴分理处 渝北区回兴街道宝圣大道902号附4号巴山夜雨1幢1-8 67192868
23 洛碛分理处 渝北区洛碛镇开发区安庆街 67381046
24 一碗水分理处 渝北区双龙湖街道双龙西路245号1幢1-1 67806638
25 木耳分理处 渝北区木耳街道 67488091
26 石鞋分理处 渝北区石鞋镇车站前 67486112
27 大湾分理处 渝北区大湾镇滨河路500号 67213237
28 双龙分理处 渝北区双龙大道30号 67829946
29 大盛分理处 渝北区大盛镇新生街 67283469
30 古路分理处 渝北区古路镇黄桷街34号1幢-1-1 67166373
31 模具园分理处 渝北区回兴街道兰馨大道8号中航MyTownA商业1-商铺附19、20、21 67587780
32 悦来分理处 渝北区悦来滨江路90号附29、30号 67481305
33 高竹新区支行 渝北区茨竹镇中河街道 67212301
34 高嘴分理处 渝北区高嘴镇车站旁 67175143
35 明月分理处 渝北区明月街道 67284567
36 麻柳沱分理处 渝北区石船镇麻柳沱街道1幢1-1 67254035
37 永庆分理处 渝北区兴隆镇永庆街道1幢1-1 67174151

22项人社业务可在银行网点办理
共计37个网点，看看你家附近有没有

重庆市农村商业银行“社银合作”事项清单

重庆市农村商业银行渝北辖区网点分布

文明用电、科学节能小妙招
（机关企事业单位）

“渝北老碗”特色美食评选活动火爆
50道佳肴美味现场“比拼”

赏夏日荷花 乐游园博园
暑期游园福利指南>>>

1、清凉一夏游园博活动
活动时间：2023年7月15日—8月31日
活动地点：重庆园博园
活动形式：活动期间，凡来游园的

2023 年度高考、中考的考生，凭本人准
考证可在主门或东门游客中心免费领取
电瓶车票或游船票一张（只限本人），预
祝本届考生在开启人生新的阶段之时，
快马加鞭、扬帆起航。

2、清凉一夏打卡活动
活动时间：2023年7月15日—8月31日
活动地点：重庆园博园
活动形式：游客可在园区内任意景点

拍摄照片，在微信朋友圈、抖音、小红书任
一平台发布照片，并带话题#走进园博园，
享清凉一夏#，即可在主门或东门游客中
心领取园博园指定文创产品一份。

3、清凉一夏戏水活动
活动时间：2023年7月15日—8月31日

（周六、周日）
活动地点：重庆园博园艺术广场
活动形式：酷玩一夏，与水共乐！夏

天就是玩水的好时节。相约重庆园博园
艺术广场，在圆缘园雕塑下方，拿起水桶、
水枪、水瓢，体验一场炫酷打水仗活动。

本报讯（记者 周新宇 通讯
员 林霞)近日，回兴街道双桐路
社区新时代文明实践站组织开展
了一堂趣味编程公益课，普及科
普知识，丰富青少年的假期生活。

在这堂别出心裁的暑期公益
课上，编程老师通过科学严谨的

教学态度和幽默风趣的语言，教
授了人工智能的发展历史及简单
的编程理论，并手把手教孩子们
动 手 编 程 ，了 解 编 程 的 应 用 领
域。经过老师一番耐心细致的讲
解，参与其中的青少年都对编程
表现出了浓厚的兴趣，大家不仅

积极和老师互动，还踊跃上台展
示自己学到的编程知识。

“这堂编程课为辖区青少年开
启了一次科技体验之旅，拓宽了
他们的知识视野，激发了其创新
兴趣和学习热情。”双桐路社区新
时 代 文 明 实 践 站 相 关 负 责 人 表
示，根据社区青少年需求，社区还
将组织开展更多有益的活动，丰
富居民精神文化生活，助力青少
年健康成长。

回兴街道双桐路社区：
趣味编程进社区 多彩暑假乐不停

园博园内荷花开得正盛 受访者供图

评委现场品鉴 现场制作的各类美食 受访者供图
芋儿鸡


