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本报讯（记者 蒋婧）近日，仙桃街道
同盛路社区、兰馨社区、祥和路社区、沐
仙湖社区、睦邻路社区联合空港新城小
学乐教育集团，以“送你一朵小红花”为
主题，共同开展了家校社协同育人节电
教育特色思政课进社区活动，进一步推
进家庭教育。

本次活动分子母空间同时进行。子
空间邀请了空港新城小学乐教育集团的
老师作为主讲人为孩子们授课，主讲人
结合“节能减排”这一主题，讲述高温天
气下电力工人持续坚守在电力保供工程
建设、设备运维、服务居民第一线的感人
故事，并通过和孩子们互动，让他们知道
日常生活中的哪些坏习惯会导致资源浪

费，哪些小妙招可以“节能减排”。“我的
爸爸就有一个浪费电的坏习惯，他每天
在家开空调的同时还会把风扇打开一起
吹。”现场一个孩子举手后侃侃而谈，其
他小朋友哈哈大笑。老师对踊跃参加问
答的小朋友送了一朵小红花，对得到小
红花数量最多的小朋友，老师还奖励了
一本《身边的科学》，鼓励大家从小树立
爱护环境、保护地球的环保理念。

在另一边的母空间内，主讲人向孩子
的家长们分享如何与孩子沟通、如何有
效沟通等内容，并发放了书籍《怎么说孩
子才会听 怎么听孩子才肯说》，引导家
长朋友树立正确的育儿观。在互动环
节，有位妈妈针对“该如何给孩子零花
钱”提出了她的疑问，另一位爸爸说出了
他的“委屈”——“孩子在家只听妈妈的
话不听爸爸的话”……针对家长们提出的

疑问，主讲人也逐一举例解答，家长朋友
们纷纷表示，自己茅塞顿开，原来和孩子
们实现良好的沟通这么简单。

活动结束后，家长和孩子们化身文明志
愿者，共同前往辖区商铺店面、居民小区，向
居民群众发放文明用电、科学节能小妙招的
宣传单，倡导大家从我做起、从点滴做好、从
身边小事做起，节约一度电、一滴水、一张
纸，参与节能减排，共同建设美丽家园。

老人误入树林迷路被困
警民携手紧急搜救

本报讯（记者 王彦雪 实习记者 吴渺 通讯员 刘璐璐）近
日，渝北的一位老人在傍晚时分乘错公交车，而后误入一处树林被
困，在民警、村民和巡逻队员的热心帮助下，老人终于与家人团聚。

当天傍晚，家住龙兴镇的张女士和家人在田间干活时发现一位手
臂被荆棘刮伤的老人瘫坐在地上。张女士随即上前询问得知，老人
家住茨竹镇，因乘错车来到了龙兴镇，由于不熟悉环境已经在附近逗
留了两日。由于不知道老人家人的联系方式，张女士立即拨打110寻
求帮助，可老人却在张女士打电话期间又踉踉跄跄钻进了树林中，不
知去向。

接到报警后，民警根据张女士描述的老人体貌和衣着线索，立即
通过警务查询近期走失老人的警情，发现该名老人与两日前一位走
失老人的求助警情高度吻合。经过进一步核实，民警及时与老人的
家属取得了联系。

此时夜幕已降临，树林分布广、荆棘密布、地形复杂，稍有不慎恐
会发生意外。民警根据老人可能途径的方向进行综合评估，与老人
家人、巡逻队员、村民兵分几路开展搜寻，不放过每一个角落。树林
中，手电筒与昏暗的月光交融闪烁。“找到了！找到了！在这里！”功
夫不负有心人，经过50余分钟的搜救，民警在一处荆棘丛中找到了体
力不支的老人。民警立即将随身携带的葡萄糖液递给老人，让其补
充能量。随后，老人在两名巡逻队员的搀扶下，乘坐警车并前往附近
医院进行检查，经查，老人身体状况良好。

渝北警方提醒：老年人由于记忆力和行动能力衰退，单独外出容易
迷路、摔倒，外出时最好有家人陪伴，为防止老人走失，家人可为老人配
备手机或佩戴写有家人联系方式的紧急联系卡，便于在第一时间联系
到家属。一旦发现老人走失或遇到困难，要在第一时间报警求助。

我区“超级专注力”
暑期夏令营开营啦

本报讯（记者 杨荟琳 通讯员 杨东霖）为深入推进家庭教育，
解决孩子学习成长和家长教育指导中存在的问题，近日，渝北区“超
级专注力”暑期夏令营暨“父母成长营”在区妇女儿童活动中心开营，
40余名家长和儿童参加活动。

本次夏令营主要进行心理赋能行为调整，将感统训练、视听训练及
自信心提升相融合，全面提高专注力品质、促进身心健康，彻底解决孩
子专注力不集中、多动、粗心、拖拉等问题。寓教于乐、动静结合的课程
活动，帮孩子“玩”出超强专注力。课程来自重庆市家庭教育促进会专
家团队30多年的创造与提炼，课程系统完善，给予了孩子和家长全新
体验。

据了解，今年，区妇女儿童活动中心积极链接社会力量，与市家庭
教育专家智库的成员单位合作，每月定期开展亲子阅读、亲子手工、传
统文化、家庭教育等公益活动，本期的暑期夏令营便是一次新的尝试。
在接下来为期5天的“专注力训练”暑期夏令营中，小朋友们将参加一
系列丰富多彩的活动和培训，提高专注力和学习能力。同时，在“父母
成长营”，父母也将聆听关于家庭教育的系列讲座，学习如何提升孩子
的专注力，更有专业老师为他们解答家庭教育中的困惑。

炎炎夏日送清凉
真情关爱环卫工

本报讯（记者 杨青 通讯员 晏群）近日，渝北区光彩事业促进
会的爱心企业家们深入环卫一线，开展“夏季送清凉”活动，看望在高
温下坚守一线工作岗位的职工，向他们表达了亲切的慰问和诚挚的
感谢，为他们送去550余箱水果。

炎炎夏日，骄阳似火，路面温度也更加“炙热”。在城市的大街小
巷，环卫工人顶着烈日、挥汗如雨，无怨无悔地坚守在工作一线，接受
热浪的“烤”验。活动中，企业家们走进两路市政环卫所等地，一边将
消暑物品送到环卫工人手中，一边说：“感谢你们的辛苦付出，城市因
有你们而美丽，大家要注意休息，谨防中暑。”

环卫工人们纷纷表示，感受到了社会大家庭对他们的尊重和关
爱，感谢爱心企业家的关心，将在平凡岗位上努力奉献，为建设美丽
渝北作出贡献。

“送你一朵小红花”
特色思政课在仙桃街道部分社区开展

□本报记者 欧云霄

城市中的水库不仅起到涵养水源、调
解水量的作用，同时也对美化环境、提升
居民生活品质发挥着重大作用。在渝北，
10座城市水库中，有9座就归属于双龙水
库管理所管理。如何管理水库？如何较
好地发挥水库作用？双龙水库管理所所
长阎应红有着自己的答案。多年来，他行
走水库边，查看工程进度、排除安排隐患
……用心用情守护一方清水。近日，阎应
红在市水利局、华龙网集团联合主办的第
三届“重庆水利实干家”人物评选中入围，
成为30名候选人之一。

29年的坚守 他以“库”为家

1994 年，阎应红退伍到渝北区水利
局工作，在水边，阎应红一走就是29年。
10年前，阎应红按照组织安排，来到渝北
区和四川邻水县接壤之处的偏远山区
——卫星水库管理处工作。从城区出发，
每天上班车程就要两个小时，为能尽快
履职尽责，他耐住寂寞、守住清贫，以

“库”为家。
扎根后，他组织实施卫星水库南北干

渠衬砌、补漏等工程，解决了周边农田灌
溉和抗旱用水问题，改善灌溉面积 1678
亩，粮食增产 420 吨，经济作物增产 126

万元，人均增收568元/年，让周边村民享
受到了实实在在的水利“红利”。

2020 年，阎应红转任双龙水库管理
所所长。与偏远的卫星水库不同，这里
所辖20座水库中，有9座是城区水库，管
理难度大。面对新挑战，凭借丰富的经
验和坚韧的毅力，阎应红仅用一周时间，
就用脚步丈量了20座水库，详细掌握了
水情库情。

在水边，他与群众建立起深厚感情。
2020 年 6月，卫星水库周边突发山洪灾
害。险情就是命令。阎应红虽已调离，
仍第一时间主动请缨，加入救援队伍。
凭借地熟人熟的优势和多年应急救援的
经验，他组织救援人员第一时间转移村
民130余人。

回应百姓诉求 助力区域发展

“城区水库虽剥离了生活用水、工业
供水等职能，但在涵养水源、美化环境方

面仍发挥着重要作用，且城区水库与城
市居民生活环境融为一体，管理难度
大。”阎应红介绍。

到双龙水库管理所工作不久，阎应红
就常接到居民的投诉、举报电话。原来，
2020年 10月，两河口水库溢洪道下游经
周边单位新建消力池，导致水流声增大，
给附近居民造成了噪声污染。

了解居民诉求后，阎应红多次带队勘
察，又请专家现场论证，最终通过“卧管”
设施，完成了两河口水库降噪工程。

“现在流水声小了，我们晚上也能睡
个安稳觉，居住环境越来越好了，得到我
们周边居民的一致好评！”家住水库边的
居民刘林为此竖起大拇指。

除了治理噪声污染，针对查找、治
理城区水库污染源头这一老大难问题，
阎应红还转变固有思维、打破传统方
法，协同相关部门利用履带式管道机器
人技术，对库周排污管道进行全面“体

检”，及时实施精准治理，改善了城区水
环境。

在深化小型水库管理体制改革样板
县（市、区）创建工作中，阎应红创新推行
水库物业化管理，实现了管理从散乱到
规范、从业余到专业、从粗放到精细的跨
越，使渝北区一举成功入选全国第二批
深化小型水库管理体制改革样板县（市、
区）。

严把工程质量 对工作精益求精

多年的从军经历让阎应红养成了铁
面无私、精益求精的工作态度。在工程
管理上，他容不得一点马虎。

“他要求严格，有时为了把水利工程
做好，不惜较真返工，甚至和施工方争得
面红耳赤。”同事付伟这样评价阎应红。

与之形成反差的是，阎应红也有柔情
的一面。在巡查东风水库卧管整治工程
时，记者看到，他不时叮嘱烈日炎炎下的
工人注意安全，还将水库边的管理房腾
出来给工人纳凉。

“现在天气热，他们工作辛苦，回家也
远，我们把空调装好，厨房打扫了，他们
可以在这里煮饭、休息。”阎应红说。

为推动成渝地区双城经济圈建设，
2020年，川渝两省市政府正筹备设立川
渝高竹新区。这对地区经济社会发展来
说是重大利好。但新区内只有唯一的水
库——卫星水库，水库库容小，只有 600
万立方米，难以在承载生产生活用水的
情况下，额外满足新区的建设用水需求。

按照“不浪费一滴水”的工作要求，阎
应红推进卫星水库 3 公里库岸治理、60
亩生态涵养林打造、堤坝加固加厚等工
程，储备了605万立方米优质用水，为发
展积攒底气，为川渝高竹新区提供了可
靠用水，为成渝地区双城经济圈建设作
出了应有贡献。

阎应红（中）和同事查看水情库情 受访者供图

暑期夏令营帮孩子提高专注力 本报记者 杨荟琳 摄

老师为孩子们普及节能环保知识 本报记者 蒋婧 摄

他用心用情守护一方清水
——记“重庆水利实干家”候选人阎应红

家长与孩子化身文明志愿者，向居民发放文明用电、科学节能小妙招的宣传单


