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运动篇——
特色步道健身休闲两不误

都说每逢佳节胖三斤，春节还是应该运动起
来，陪家人一起去散散步、看看风景也是好的。

玉峰山是重庆主城的天然氧吧，这里不仅景
观漂亮，进山的路况还很好，自驾上山，空气清
新，山间雾气环绕，林间野花点点，十分惬意。
春节期间，来到这里登山、搭帐篷、栓吊床……都
是不错选择，站在山顶，还可以极目远望，天高
地阔，远处的明月山脉及长江尽收眼底。

来到临崖步道，看到的又是另一番美景。临
崖步道位于玉峰山森林公园，起止点从玉峰山林
场旱土管护站至东方山水老年公寓岔路口。步
道蜿蜒曲折地延绵于山林间，远远望去，如同一
条黄丝带悬挂其间。挺拔的树木位于道路两旁，
不少树木挂着“身份牌”，生长千百年，似乎只为
某一次邂逅。

在这条悠闲的临崖步道不远处，还散落着一
条充满野趣的自行车道。自行车道全场 5.2 公
里，宽 3.5 米，起点在马掌坪，途径樱花基地、松
树林、花岛湖，与人行道相接。

自行车道坡道平缓，适合不同年龄人群骑行
放松。路面采用彩色沥青铺设，更加平稳、顺
畅。长长的红色自行车道，与周围绿色的山林、
波光粼粼的湖面相互映衬，静谧中显出活力。

悦来滨江公园位于悦来滨江大道西侧，紧邻
嘉陵江，是集岸线防护、休闲健身、海绵建设于
一体的山水公园。公园内，上万平方米阳光草坪
替代硬质场地，配合草花绿植，为市民提供休闲
游憩空间，营造了自然野趣的氛围。

公园一旁的悦来江湾是嘉陵江进入长江的
最后一个江湾。经过系统生态修复，江水澄澈，
白鹭成群，江岸边坡绿草茵茵。

行走在悦来江湾，溪、谷、江形成了城市难得
的江岸风景，在这里可览一江碧水，可观日出日
落，还能欣赏到坐落于悦来滨江路旁的多位著名
当代艺术家为悦来国际会展城量身定制的公共
艺术作品。

美食篇——
传统美食不可少

腊肉是中国民间的传统美食，也是人们相互
馈赠的佳品，在中国有着悠久的历史。寒冬腊月
走亲访友，围炉而坐，闲话家长，吃腊肉、放爆
竹，辞旧迎新。腊肉以及各类腌腊制品的美味，
慢慢就融入家的元素、幸福的味道。

白岩山腊肉拥有悠久的历史，其制作技艺依
旧秉承祖训传统，精选当地生产的优质土猪肉，加
以食盐、花椒、大料等，古方配制，全程手工制作，
力求精准操控每个环节。选料的精纯、分割的精
细、腌制的精准、熏制的火候、保存的适度，方能成
就一块传承独特风味的精品白岩山老腊肉。白岩
山老腊肉饱含着风、树木和时间的气息，这份腊味
香，牵引着众多的游子归家，享受团圆、享受美味，
唇齿留香间，品出的是人情的味道、岁月的味道，
也是年的味道。

海川草莓基地位于兴隆镇发扬村2组，这里
除了有绿色天然口感好的草莓，还有香味十足的
腊肉。这里的腊肉、香肠纯手工制作，是用柏树枝
叶熏出来的纯天然绿色食品。老板把分割成条块
的鲜土猪肉，抹上盐、辣椒面、花椒面等佐料，放在
大盆里腌上几天，等到各种佐料的味都渗进肉里
了，再把猪肉挂在火炕上方的横木上，用烟火来
熏。过十天半月，肉里的盐分熏干了，肉变成了金
黄色，腊肉也就熏好了，里面混杂着松柏枝的香
味，味道绝佳。

采摘篇——
正是鲜果成熟时

过年期间，天气晴好、阳光和煦、清风徐徐。
渝北的草莓、耙耙柑、沃柑等鲜果已经成熟，正
是出门采摘、踏青的好时节。

●农小李农场
木耳镇五通庙村的农小李农场，一排排大棚

整齐地排列于田间，漫步大棚里，草莓特有的清
香扑鼻而来，颗颗红彤彤的草莓娇艳欲滴、十分
惹人喜爱，吸引了不少市民自驾前来感受采摘的

乐趣。
这 里

有“ 草 莓 皇
后”之称的玫瑰
草莓，滋味浓甜芳
香，果肉饱满紧实，一
口咬下，细细品味，汁水
带着一丝玫瑰的香气在舌
尖流淌，唇齿留香。

具体地址：渝北区木耳镇五
通庙村南北大道旁农小李生态农场

周边耍事推荐：
金石·花语农场，这里集水果采摘、露

营烧烤、休闲垂钓等为一体。尤其推荐星空
烧烤，菜色丰富，应有尽有，品质有保障。金石
花语还拥有帐篷 22 顶，供露营所需，非常适合亲
朋好友结伴前来休闲度假。

●云龟山草莓园
走进大盛镇天险洞村云龟山草莓园，温室大

棚一栋挨着一栋。棚内温暖如春，一道道笔直的
土埂上绿叶蔟拥其间，但见万绿丛中点点红，一
个个成熟的草莓不断散发出诱人馨香。

该基地草莓园面积为5亩，品种主要是玫瑰
草莓和巧克力草莓两种，年产量可达1万斤，这
里的草莓都属于高山草莓，果肉细润、甜绵，甜
度高，入口清爽宜人。

具体地址：渝北区大盛镇天险洞村一社（干坝）
周边耍事推荐：
云龟山景区，位于渝北区大盛镇天险洞村，最

高海拔 1000 米以上，拥有独特的地理位置和自然
风貌，是看日出云海、体验星空露营的绝佳之地。
营地里搭建了许多专业的露营设备供游客体验，
还提供桌游、拍照打卡、烤肉、下午茶咖啡等。

宿于·龙槐山院，位于大盛镇天险洞村廖家
湾，整个民宿由 7 栋闲置民居改建而成，共有 22
间客房，餐厅可容纳 80 余人就餐，与山景浑然天
成，大量绿植的融入，令人仿佛置身于江南小
院。

●大盛镇青龙村
大盛镇青龙村的柑橘园目前可采摘的品种

主要是沃柑和耙耙柑，这里的柑橘果粒晶莹剔
透，果汁含量很高，一颗颗果粒被果汁撑得饱满
圆润，忍不住要溢出来，让人着急想啜一口。大
口咬下去，肉质脆嫩化渣，浓郁的鲜甜汁水缓缓
流入心田，回味香甜悠长。

具体地址：大盛镇青龙村马鞍山
周边耍事推荐：
沿岸的青龙村，屋前柑橘林园经久飘香、屋

后御临河畔微风习习……一幢幢川东风格的民
居农院，沐浴在灿烂的阳光下，俨然一幅山清水

秀的风光画。在如诗如画
中，你可在风雨廊桥、滨江公园
里休闲散步、戏水发呆。

民俗篇——
博物馆里民俗活动多

瑞龙贺岁，喜报新禧。新春来临之际，重庆
巴渝民俗博物馆推出一系列迎春活动，为您献上
丰盛的“文化大餐”过新年。

画作今年稔岁图——巴蜀地区精品年画展
●时间：2024 年 2 月 7 日—4 月 7 日
●地点：重庆巴渝民俗博物馆·巴渝古床馆

临时展厅
●内容：联合绵竹年画博物馆和重庆市梁平

区博物馆，精选 50 余件精品年画作品，展示巴蜀
地区传统年画的独特内涵和艺术魅力，阐释人们
对来年吉祥幸福、风调雨顺的期盼和对美好生活
的追求向往。

【卧虎藏龙】集汉字拼成语
●时间：2024年2月10日—13日（正月初一至初四）
●地点：重庆巴渝民俗博物馆·巴渝古床馆、

巴蜀七十二行雕塑馆
●参与方式：
（1）扫码关注“重庆巴渝民俗博物馆”微信公

众号；
（2）活动期间进入博物馆参观，可在古床馆、

巴蜀七十二行雕塑馆非展厅展示区域寻找红包

收集汉字卡片；
（3）将汉字组成成语，可凭卡片领取精美礼

品（每人限领 1 次，兑奖后卡片作废）。
●奖品领取地点：重庆巴渝民俗博物馆古床

馆 2 楼办公室
【“龙”重登场】巴渝民俗非遗展演
●时间：2024 年 2 月 10 日、11 日（正月初一、

初二）14:30—15：30
●地点：重庆巴渝民俗博物馆·巴渝古床馆

一楼戏台
●内容：传统戏剧

春节来渝北
超多耍事陪你欢乐过年
岁序更替，华章日新。春节的脚步声越来越近，身在渝北的您春节打算怎么过？为了让您在渝北

玩得开心、逛得畅快，记者精心整理了一大波渝北好耍事，让您在家附近就能热热闹闹过个幸福年。

悦来滨江步道

玉峰山步道
本组图片为
本报资料图

云龟山露营基地云龟山露营基地

红彤彤的冬草莓成熟了红彤彤的冬草莓成熟了

白岩山老腊肉

本版稿件由本报记者 欧云霄 采写
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