
人防既是国防的重要组成部分，也是国家经济建

设和城市建设的有机组成部分。随着社会的发展，更

逐步向保护生态环境、人道主义救援等领域拓展和延

伸。面对人防多领域拓宽、全方位融合的发展趋势，学

校人防教育也应与时俱进，适应新形势，探求新发展。

一、认清形势，让学校人防教育理念更具时代性

从学校人防教育的实践看，学校人防教育普遍存

在学校重视不够、师资力量不足、检查监督不力现象。

造成这种现象的根源在于观念。长期的和平环境使相

当一部分人滋生了和平麻痹思想，导致国防观念、人

防战备意识比较淡薄，特别是现在的许多中学生，认

为战争的硝烟离自己很遥远，人防课程没有用。再加

上应试教育模式的影响，学校领导对人防知识教育等

所谓“副科”课程重视不够，人防教育在中学教学体系

中几乎形同虚设。要培养先进的人防教育理念，首先

要走出以上观念中的三个误区。

一是走出安全形势判断上的误区。我国邻国多，

地缘矛盾也多，尤其是近年来，在我国和平崛起的进

程中，领土、海洋争端的不断凸显，某些外国的干扰制

约，严重威胁着国家安全。中学生是祖国未来的保卫

者，我们更要时刻绷紧国防安全教育之弦，加强教育，

让学生清醒地意识到未来战争存在的可能性，强化国

防观念和防空意识。

二是走出人防内涵认识上的误区。部分人防教师

将“人防”仅仅局限于防空，忽略了人防教育内容在平

时应对突发事件中的作用。目前中学生人防知识教育

的内容并不仅限于“三防”，而是增加了应对各种灾害

事故防护、应急技能与急救措施等教育内容。近年来，

我国自然灾害形势日趋严峻复杂，重大自然灾害时和

突发事件时有发生，学校如何在灾难来临时保护学生

安全?根本在于“防患于未然”，平时对这类知识的传

授一定要重视。

三是走出学生特点分析上的误区。部分学校和家

庭担心人防知识教育挤压学生的学习时间，其实不

然，青少年学生的特点是求知欲强，对知识的接受能

力也较强，但注意力还不够持久。将各类课程穿插进

行，更适合中学生的学习规律。人防课程的扎实开设，

既能调节学生的学习疲劳心理，同时也是普及人防知

识、提高社会自救互救技能的有效途径。

二、强化主题，让学校人防教育内容更具实用性

学校人防教育课时一般设置为每学期 20 课时，

如何利用好这些课时，让学生在有限的时间内接受尽

可能多的人防知识?笔者以为，应从强化主题入手，在

教学内容的选择上增强导向性和实用性。

一方面，内容的选择要侧重安全与生命理念的培

养。教育学生应对各类灾害事故的技能与方法固然重

要，但更重要的是培养学生珍惜与保护生命的意识。

可以通过讲解分析各类典型的灾害事故，或者让学生

自行搜集身边一些意外伤害事故，让他们在搜集过程

中真切感受生命的宝贵与脆弱，从而调动学习人防知

识的积极性，真正树立起自防、自救、自护的人防“三

自”理念。

另一方面，内容的选择要注重综合防护技能的训

练。学校人防知识教育是普及型教育而非专业型教

育，更应该强调的是学生应对灾害知识能力的广度，

如面临灾害时的一般性应急防护动作以及急救中的

自救互救基本常识等，在进一步的专业知识深度上则

可以通过兴趣小组的模式来实现，如“三防”兴趣小

组，“自然灾害应对与救护”兴趣小组、“突发事件防范

与应对”兴趣小组等。

三、丰富形式，让学校人防教育方法更具多样性

从实践看，人防教学一般还是采取“满堂灌”的模

式，潜心钻研人防教学艺术的老师较少。要使人防知

识教育既丰富多彩，又具有实效，需要大力推广和鼓

励教师采用形式多样的教学方式，让学生乐于接受人

防知识。

一是立足课堂，充分运用现代化教学手段。要充

分发挥课堂教学主渠道的作用，提高课堂教学的效

果。利用多媒体、录像、幻灯片等，营造身临其境的教

学氛围，增加学生的直观感觉，加深其对人防知识的

理解。例如讲解战争灾害时，可以通过播放海湾战争、

伊拉克战争等近代典型战争空袭资料片，加深学生对

战争危害的认识。再如讲解核武器及其防护时，可以

通过电教手段，使学生既能看到核爆炸闪光、蘑菇云、
冲击波，又能听到核爆炸响声。

二是学科渗透，因势利导进行创新型教育。人防

知识是一门综合性较强的“小众课程”，单靠一学期

20 课时，教学内容得不到吸收与强化，必然会流于形

式。因此其教育必须和各门学科结合起来，才能不断

得到渗透。如将原子弹、氢弹制造原理与物理学科中

的“核裂变”、“核聚变”内容相结合，将毒气弹、催泪弹

等化学武器的讲解与化学科目中硫、磷、镁燃烧的实

验相结合，将国防安全意识的培育和历史学科的中国

近代史相结合，将各种防护自救动作与体育科目相结

合，将国际军事热点与政治课的时事评论相结合等，

让人防知识教育不再囿于学科界限，形成以人防课堂

教育为主、各科潜移默化教育为辅的创新型教育。

三是依托校园，构建全方位人防宣传教育体系。

一方面，积极抓人防师资队伍的培训，大力开展人防教

研活动，建设一支思想稳定、素质过硬、业务精湛的人

防教师队伍，夯实学校人防教育的基础，另一方面，充

分发挥学校自身的宣传优势，利用校园广播、黑板报、

宣传栏、校园网等校级媒体进行广泛宣传，还可以利用

家校通短信平台，将宣传教育的范围扩大到学生家长，

从而“教育一个孩子，带动一个家庭，影响整个社会”。

四是强化实践，在各类活动中巩固人防知识。教

育的魅力在于活动，人防教育要与综合实践相结合。班

级要经常性开展一些人防知识竞赛、演讲比赛、人防教

育手抄报比赛、各种人防防护器材制作、急救包扎等小

型比赛，这类小型活动组织方便，用时较短，又能激发

学生兴趣。学校也要定期组织学生进行人防教育实践

活动，如举行国防形势分析报告会、观看国防教育片、

参观人防工程、观摩消防官兵训练、组织紧急疏散演练

等，让人防知识走出课本，真正变成与学生的生活和家

庭密切相关的实用知识。 （摘自中国人防网）

与时俱进，加强学校人防教育
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人防教育 利国利民 一次教育 终生受益

【编者按】人防教育，是对公民进行国防教育和应对突发性灾害事故教育的一项重要措施，也是各级地方政府人防、教育部门的重要职
责。深入普及人防教育，是平时做好防空防灾准备不可缺少的重要工作。在和平发展时期，采取多种形式，向城市居民和广大中学生进行人防
的宣传教育，使其树立人防的意识，增强在战时防空平时防灾行动中的心理适应能力，懂得和掌握防护的基本知识，提高自我防护能力和自
救能力，减少不必要的损失和伤亡，具有十分重要的意义。

人防地下室具有良好的防护功能，然而要发挥其应有

作用，还必须掌握正确的使用方法和要求，才能达到防护

目的。隐蔽人员应注意以下几个方面：

（一）、在得到转入战时状态的预警号令后，要保持沉

着冷静，服从人防指挥部的统一指挥，迅速而有秩序地做

好防护准备。

（二）、准备好进入人防工程掩蔽应携带的物品，包括

密闭存放的食品和饮用水，个人常用药品、手电筒，个人生

活必须品及证件等。

（三）、要懂得各种防空警报信号及其相应的行动内

容，熟悉自己所地掩蔽工程的位置、通往工程的最短路线。

（四）、听到空袭警报后，要以最快的速度进入附近的

人防工程。进入人防工程时，要保持镇静，服从工作人员的

指挥，切忌停留在工程口部造成人员混乱和拥挤，影响进

入工程的速度。

（五）、在人防工程内严禁使用明火，不吸烟，少饮水，

不随地大小便，饮食残余物、垃圾要集中密闭存放。

（六）、隐蔽时要安静坐卧，少活动，不打闹，保持体力，

减少工程内氧气消耗，不乱动工程内的各种设施。

（七）、当工程内局部发生坍塌、漏毒等意外情况时，隐

蔽人员要利用简易防护器材进行个人防护，并听从指挥，

有秩序地转移或进行隔绝防护工作，切不可混乱。

（八）、空袭警报解除前，隐蔽人员不得开门离开工程，

防止周围受污染空气和放射性物质被带入工程，造成混乱

和拥挤。

如何利用防空地下室进行掩蔽？

插座至今依然能有市

场其实是与它的功能有关。

可以适用于三脚又可用于

两脚，圆头、扁头通吃，以致

插座适用能力好。由于种种

原因每个家庭里都会有些

杂牌无牌的电插板仍在使

用，这给家庭安全用电带来

了极大隐患。插板出事故较

多的原因除了非正常使用

外，另外就是插板产品本身

的质量问题，由于内部器件

虚焊，或本身设计缺陷或材

料使用不当，这样在使用中

就会使其温度过高，发生短

路或者引起火灾。

不合格插座主要存在

接地措施、耐热、耐燃性能

不符合国家强制标准要求

等问题，使用过程中存在漏

电、短路、引发电器火灾事

故等安全隐患。插头插座虽
小，却关系到我们的生命财

产安全，因潮湿、损伤、电线

老化、使用环境恶劣产生不

同程度的漏电现象。饮水

机、洗衣机、冰箱、等家用电

器都有可能发生漏电现象。

在漏电电流值达到 30 毫安

时，对于孩子更会有昏厥的

危险。一款合格的插座，都

会清晰的标明 3C 认证标

志，同时也会标出插头相关

批次认证编号，有些插排在

线缆上也会标明 3C 认证。

一款通过国标认证的插座，

无论是强度还是做工用料

上都有着更加安全可靠的

表现。

购买插板时，最好掂量一下单个插板的分量，

插板内部的铜片厚薄，但是不要忽略，插口的口径

太大，小朋友的手指容易触碰到里面。需要注意的

是，如果插板质量不过关，保护门的弹力达不到要

求，也存在触电的危险，所以最好要购买品牌认证

的产品。

家用电器使用完毕，一定要将电源插头拔下，

家中无人时尽量将家中电源关闭，以免发生意外

造成不必要的伤亡损失。
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为进一步加快推进全区基层民防建设，我区人民防空办公室研究制定出台了《民防

进社区规范化建设标准》，通过以查促建，使基层人防工作逐步走上了规范化、常态化的

轨道。

2015 年将是我区民防工作的规范化建设的深化之年，围绕民防进社区规范化建设，

区人防办将着力做好以下几个方面的工作，一是强化民防宣传教育工作，二是全面落实

社区人防志愿者队伍整组工作，三是继续推进民防进社区工作规范化建设，四是制定完

善应急救援预案，五是推进人员避难场所建设。图为民防进社区规范化建设现场会。

人民防空小知识

现代侦察手段很多，能根据城市目标发射出的电磁

波、目标的外表形状及温度分布、震动噪声、废气废液排放

情况和气味制作标灯确定对方目标的定位信息。尤其是平

常使用的无线通信设备发出的信号，其数量多、影响大，敌

人搜索、截取这些信号，经过分析、识别，就可判定我方目

标的位置及性质，选定打击目标。

现代防空袭中居民也要重视防侦察。居民防侦察在人

防部门的指导下可以进行以下活动：

（1）转移重点设备、改变其位置特征；

（2）用涂料、金属网孔板等改变物体表面电磁波吸收反

射特性；

（3）用加热、制冷或隔热办法改变目标温度特征；

（4）用吸收废气、废液或改变排泄口位置的办法，改变目

标的排污特征；

（5）用烟尘、砂尘、烟幕遮盖，以减弱或模糊目标的识别

信息；

（6）遵守城市战时无线通信管理规定，控制无线通信的

应用；

（7）对重点目标的功能、用途及人放性能参数保密等。

人民防空在现代防敌侦察中有什么作用？

居 民 应 如 何 行 动 ？

1、什么是人民防空？

人民防空简称人防。是动员和组织城镇居民采取防
护措施，保护人民生命财产，避免或减少国民经济损失，

保存战争潜力的防空。它是国防的总要组成部分。

2、人民防空有什么作用？

人民防空是国防的重要组成部分，是直接关系到国

家和人民生命财产安危的重大战略措施。人防是战时组

织城市人民进行防空袭斗争的有效防御力量，具有防空

抗毁，保存战争潜力，稳定国民经济，增强城市整体防护

功能。在平时抗御自然灾害和化工的事故的应急救援

中，组织人民群众避免和减少人员财产的损失，尽快地

恢复正常的生产和生活秩序，保障经济建设的正常发

展。

3、什么是人民防空的“鸣、走、藏、消”？

（一）鸣

鸣，即指鸣防空警报。在战争的不同状态下发出不

同的警报信号，使所有人员能根据信号做出正确反应。
（二）走

走，即指人民防空疏散。在临战前，有计划地组织人

员、物资和有关单位向郊县等地疏散，减少因敌空袭造成

的人员伤亡，保存重要生产能力，减轻战时城市负担。人

民防空疏散由县以上人民政府统一组织。人民防空疏散

必须根据国家发布的命令实施，任何组织不得擅自行动。

（三）藏

藏，即指人民防空的躲避敌空袭。根据防空袭警报

信号，在空袭时就地就近利用人防工程，或山地、树林等

地形地物躲避敌空袭。

（四）消

消，即指人民防空的消除敌空袭后果。在遭空袭时

和空袭后，各群众防空组织和城市居民迅速进行抢险抢

修和自救互救行动，消除敌空袭后果，以保障城市的正

常运转。
4、防空警报信号分几类？

预先警报、空袭警报、解除警报

5、防空警报音响信号的鸣放程序及信号规定是什

么？

预先警报：鸣 36 秒，停 24 秒，反复 3 次

空袭警报：鸣 6 秒，停 6 秒，反复 15 次

解除警报：长鸣 3 分钟

各种警报信号之间间隔 3 分钟

居民应了解人防设施在防空和防突发事故方面的作

用，并关心设施的维护情况。根据《人防法》关于“禁止任何

组织或个人破坏、侵占人民防空设施”和“不得进行影响人

防工程使用或者降低防护能力的作业”的精神，居民应具体

做到：

（1）不向人防工程中排放废气、废水、废渣等。
（2）不在人防工程中生产、存储易燃、易爆、有毒和有

放射性、有腐蚀性的物品。

（3）不堵塞工程出入口、通风口，不私自拆用、搬迁人

防警报设备。平时人防工程的使用者要承担在规定时间内

完成平战转换的任务。不占用或混用人防通信频率和防空

警报信号，不滥用人防标志。

（4）发现有损坏人防设施的行为，要立即制止，并报告

人防等部门。

居民如何爱护人防工程和人防设施？
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