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疫情“停课不停学”近万节网课助力1.8亿中小学
生居家学习

教育部表示，“十三五”期间，我国基础教育全面
提质进入新阶段，德育工作实效显著提高，课程教学改
革全面深化。其中，义务教育道德与法治、语文和历史
统编三科教材已全面实施，普通高中新课程新教材已
在20个省份实施。

此 外 ，我 国 信 息 技 术 与 教 育 教 学 深 度 融 合 。
新 冠 疫 情 暴 发 后 ，我 国 迅 速 开 发 遴 选 了 1350 项 优
秀 专 题 教 育 资 源 、8000 多 节 覆 盖 各 年 级 各 学 科 的
网 络 课 程 教 学 资 源 和 1135 节“ 空 中 课 堂 ”直 播 课
程 ，有 效 支 撑 了“ 停 课 不 停 学 ”工 作 ，满 足 了 1.8 亿
中 小 学 生 的 居 家 学 习 需 求 ，网 络 浏 览 次 数 累 计 达
24.27 亿。

实在！取消中考考试大纲 推动14省高考综合改革

教育部负责人介绍，“十三五”期间，我国深入推
进基础教育领域“放管服”改革，大力激发中小学办学
活力。同时，着力创新普通高中育人方式，推动 14 个
高考综合改革省份因地制宜、有序推进选课走班，完善
综合素质评价实施办法，引导育人方式转变，大力发展
素质教育，促进了学生全面发展。

此外，我国还不断深化基础教育评价改革。着力
克服“唯分数、唯升学”倾向。取消中考考试大纲，深化
中考改革，推动建立基于初中学业水平考试成绩、结合
综合素质评价的招生录取模式，取得积极进展。

净网、就近入学、课后服务……教育难点有突破

“十三五”期间，我国基础教育热点难点取得新突破。

育人环境得到有效治理。针对中小学生沉迷网络、
有害 App 进校园、低俗有害网络信息等突出问题，开展
专项治理行动，规范了网络平台特别是社会网课平台的
管理，共清理165万余条不良信息，处理违规平台账号2
万余个，有效净化了网络空间和中小学生成长环境。

招生秩序得到有效规范，基本实现免试就近入学
全覆盖。数据显示，我国 24 个大城市义务教育免试就
近入学比例达 98.6%，有效缓解了择校热和家长焦虑。
全国 85.3%的义务教育阶段随迁子女在公办学校就读
（含政府购买民办学校学位）。

全国 36 个大中城市中，有 66.2%的小学，56.4%的
初中开展了课后服务，有效解决“三点半”家长接孩子
难问题。摸排整治了 40 万所校外培训机构。清理规范
面向中小学生的全国性竞赛活动，由 105 项减至 35 项，
更加注重体现素质教育导向。 （来源：央视新闻）

孩子网课上得怎么样、中高考改革有何新进展……教育部这场发布会信息量很大

12 月 10 日下午召开的江苏省政府新闻发布会透
露，继 12 月 11 日连淮扬镇铁路淮镇段开通运营之后，
岁末年初还将迎来盐通高铁、连徐高铁的通车。“十四
五”期间随着南沿江等一批在建铁路投运，江苏的高铁
里程有望再增近 1300 公里，届时全省 90%的县（市、区）
都可搭上高铁快车。

盐通、连徐通车在即，全省高铁将达2215公里
省铁路办副主任朱培德介绍，12 月 11 日，连淮扬

镇铁路淮镇段正式开通，意味着连淮扬镇铁路全线建
成运营，沿线 2000 多万居民直接受益。紧接着，盐通和
连徐这两条高铁，都已进入通车“倒计时”，通车前的各
项准备工作正在紧锣密鼓地进行。其中，盐通铁路已
于 11 月 27 日正式转入试运行阶段；连徐高铁的静态验

收已经完成，从最新动态看，预计岁末年初 2 条高铁将
建成开通。

盐通和连徐这两条高铁一旦建成开通，江苏高铁
干线将基本成环成网，初步形成“轨道上的江苏”主骨
架。全省铁路总里程将达到 4204 公里，其中高铁 2215
公里，比“十二五”末分别增长52.6%、157.9%。
投资创新高，“十四五”末高铁通达90%县（市、区）

当前，江苏进入铁路建设密集期，在建里程达 824
公里。省铁路集团副总经理卢余权介绍，2020 年，省铁
路集团预计完成铁路投资 560 亿元，创下了我省年度铁
路投资新纪录。

“十四五”时期，仍将是江苏铁路大发展的加速期、高
质量发展的黄金期。朱培德表示，江苏交通部门将按照

“争当表率、争做示范、走在前列”的定位要求，坚持“客货
并重、高普并举、高效畅通、多网融合”，通过不懈努力，基
本建成“轨道上的江苏”，初步实现铁路发展水平由“追赶
全国”到“领跑全国”的跨越。全省铁路总里程达到5500
公里，其中高铁3500公里，覆盖90%左右的县（市、区）。

届时，江苏将基本建成“4321 轨道交通圈”，即与
京津冀、成渝、关中、粤港澳城市群主要节点城市 4
小时左右通达；与周边山东半岛城市群、中原城市
群、长江中游城市群、海峡西岸城市群主要节点城市
3 小时左右通达；各设区市与长三角核心城市实现 2
小时通达，与省会南京形成 1.5 小时交通圈；南京都
市圈、苏锡常都市圈及南通、苏州至上海形成 1 小时

“通勤圈”。 （来源：中国江苏网）

岁末年初开通盐通、连徐高铁
未来几年中还有这些高铁惠及江苏人

市气象部门根据气温实况数据统计分析，2020 年 1
月份至 11 月份全市平均气温 16.3℃～17.2℃，与常年同
期相比偏高1.0℃～1.6℃。

具体来看，去冬今春气温异常偏高，其中 1 月份至 3
月份异常偏高，4 月份至 5 月份也偏高。夏季平均气温
略偏高，其中 6 月份和 8 月份气温异常偏高，7 月份气温
异常偏低。秋季平均气温正常略高，其中 10 月份偏低，9
月份和11月份偏高。

2020 年 8 月赤道中东太平洋进入“拉尼娜”状态，目
前，“拉尼娜”状态维持并有所加强。在当前的气候背景
下，结合盐城市历史气象数据，市气象部门预测今年我
市冬季降水量正常偏少 0～2 成，气温正常略偏低。其中
12 月份气温正常或略低，1 月份气温正常偏低，2 月份气
温正常。

“拉尼娜”的强弱并不会使天气显现得更冷或更暖，
但它的强弱会使得某些极端天气发生率显著增加。因
此，受“拉尼娜”事件影响，预计今冬冷暖起伏较大，12 月
份和 1 月份期间可能出现大范围强降温、强降雪过程，尤
其是1月份有可能出现阶段性低温雨雪冰冻天气。

另外，今年冬季极端灾害性天气发生的可能性较
大，需做好防御极端事件发生的应急准备工作，加强部
门联动、信息共享和应急会商机制。

由于影响冬季气候系统的因素非常复杂，不确定性
因素较多，市气象部门表示将密切监测大气环流的异常
和天气气候特征的演变，加强分析研究和会商，及时认
真做好应对极端天气发生的准备。（来源：盐城新闻网）

1至11月份平均气温历史同期最高

预计我市今冬气温正常略偏低

国家统计局12月 10日发布数据，2020年
全国粮食总产量为13390亿斤，比上年增加113
亿斤，增长0.9%，连续6年保持在1.3万亿斤以
上。图一为贵州省天柱县高酿镇上花村的农民
在收获水稻（9月 2日摄）。图二为农民在贵州
省思南县邵家桥镇乌石村展示收获的小麦（5月
13日摄）。 （来源：新华社）

本地资讯本地资讯

近期，进口冷链食品核酸阳性检出率明
显增高，国外正处于新冠疫情爆发期。跨境
运输过程中，冷链食品及外包装极有可能成
为携带新冠病毒的载体，为切实增强广大市
民自身防护能力，六点提醒如下：

一、疫情期间，谨慎购买
请广大市民谨慎购买食用进口冷链食

品，暂不网购进口冷链食品。
确实需要选购的，应密切关注进口冷链

食品检疫信息，购买时主动查验入关证明、检
验检疫证明、《南京市进口冷链食品集中监管
仓出库证明》（附核酸检测报告、消毒证明）。

切勿购买、食用来历不明、无相关证明
的进口冷链食品。

二、选购过程，全面防护
选购冷链食品时应正确佩戴口罩和一

次性手套，避免徒手接触食品表面。
鼓励采用无接触式电子货币（微信、支

付宝等）方式支付和无接触式配送。
购物后首先对外包装表面进行消毒，

随后进行手部清洁与消毒。双手不碰触口、
鼻、眼等部位。

三、烧熟煮透，生熟分放
烹调食用冷冻冰鲜食品时应烧熟煮透，不

生吃、半生吃、酒泡、醋泡或盐腌后直接食用。
清洗或接触冷冻冰鲜食品后应先洗手

再接触熟食。
冷冻冰鲜食品放置冰箱冷冻室保存，且不宜长时

间存放，生熟食要分开存放。
四、公勺公筷，减少感染
多人共同就餐时，使用公筷、公勺，减少交叉感染风险。
五、通风消毒，及时洗手
厨房要保持通风，建议对厨房台面、冰箱及门把手

和其他物体表面经常清洁并擦拭消毒，餐炊具要经常
高温消毒处理。

处理冷冻冰鲜食品所用的容器、刀具和砧板等器
具应单独放置，并及时清洗、消毒，避免与处理直接入
口食物的器具混用，避免交叉污染。

六、发热腹泻，尽快就诊
食用后一旦出现发热、腹泻等症状，不要私自购买退

烧药品，要及时到发热门诊就医，主动告知食用时间、食品
种类和食材来源等信息，以助诊治。 （来源：盐城新闻网）
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连云港至镇江高速铁路淮安至丹徒段（以下简称连
镇高铁淮丹段），于 12 月 11 日开通运营。铁路部门于 12
月 10 日 18 时开始售票，旅客可通过铁路 12306 官方网
站、车站售票窗口、铁路客票代售点等途径购票。

淮安至镇江段正线全长约 200 公里，设淮安东、宝
应、高邮北、高邮、扬州东、大港南、丹徒等车站。

连镇高铁位于江苏省中北部，北起连云港市，向南
经淮安、扬州市，跨过长江后到达镇江市，北段连接陇海
铁路、青连铁路和在建的徐连高铁，中部接徐盐高铁、宁
启铁路，南端与沪宁城际铁路相连，形成纵贯江苏省苏
北、苏中、苏南地区的中轴铁路主通道。全线长约 304.5
公里，设计标准为客运专线，设计时速为 250 公里，北段
为连云港至淮安段，已于 2019 年 12 月 16 日开通运营，南
段即淮安至镇江段正线全长约 200 公里，设淮安东、宝
应、高邮北、高邮、扬州东、大港南、丹徒等车站。

铁路部门提醒广大旅客朋友，列车开行具体车次、
时刻等相关资讯信息，请查询铁路 12306 网站、微信、客
户端。 （来源：盐城新闻网）

11日开通！盐城⇌南京，新增城际列车班线！

外媒称，科学家发现，维生素 C 能改善新冠肺炎重
症患者的病情。

据俄新社莫斯科 12 月 8 日报道，专家团队开展的一
系列试验表明，在重症监护室接受观察的新冠患者中，
68%的死亡率降低。他们指出，这一结论是基于 100 多次
试验的结果，包括随机对照试验——试验期间，部分受
试者服用维生素C，其他人则滴管注射无菌水。

医生解释维生素C之所以高效，是因为被严重感染的机
体以远高于平常的速度消耗维生素C，以维持免疫系统运转。

研究还强调，进入重症监护室的多数患者，血液里
的维生素 C 含量极低。但专家同时提醒，新冠病毒感染
者不要自我治疗。 （来源：新华社）

科学家发现：维生素C能改善新冠重症患者病情
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