
联系电话：88423056 社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会社会·······························民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生民生2020.12.24 责任编辑 高雅莉/组版 高雅莉4444444444444444444444444444444版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版

12月23日，国新办举行发布会，发布《中国居民营养
与慢性病状况报告（2020年）》。身高、膳食营养、体育锻
炼……来看看这些国人最新健康数据，你达标了吗？

中国人长高了！
成年男性平均身高接近1米7，女性1米58

据介绍，2015 年至 2019 年，国家卫健委组织中国
疾控中心、国家癌症中心、国家心血管病中心开展了新
一轮中国居民慢性病与营养监测，覆盖全国 31 个省
（区、市）近 6 亿人口，现场调查人数超过 60 万，具有国
家和省级代表性，根据监测结果编写形成《中国居民营
养与慢性病状况报告（2020 年）》。

报告显示，中国居民体格发育与营养不足问题持
续改善，城乡差异逐步缩小。中国城乡居民膳食能量
和蛋白质、脂肪、碳水化合物三大宏量营养素摄入充
足，优质蛋白摄入不断增加。

另外，近年来，中国人还“长高了”！
数据显示，中国成人平均身高继续增长，18-44 岁

男性和女性的平均身高分别为169.7厘米和158.0厘米，
与2015年发布结果相比分别增加1.2厘米和0.8厘米。

儿童青少年生长发育水平持续改善，6-17 岁男孩
和女孩各年龄组身高均有增加，平均增加值分别为 1.6
厘米和1.0厘米，6岁以下儿童生长迟缓率降至7%以下，
低体重率降至5%以下，均已实现2020年国家规划目标。

吸烟率略有下降
报告显示，近年来，居民吸烟率略有下降，非吸烟

者的二手烟暴露率由72.4%下降至68.1%。
饮酒者中几乎每天饮酒的比例由 25.5%下降到

19.9%。
不过数据显示，目前中国 15 岁及以上居民吸烟率

仍达26.6%，其中男性为50.5%，女性为2.1%。
18 岁及以上居民 30 天内饮酒率为 28.3%，其中男

性为46.2%，女性为10.2%。
吃盐变少了

中国人吃盐少了。
报告称，中国家庭人均每日烹调用盐 9.3 克，与

2015 年发布结果相比下降 1.2 克。不过，这与每日 5 克
的推荐量相比差距仍然较大。

另外，中国居民不健康生活方式仍然普遍存在，膳
食结构不合理问题仍未得到有效改善，居民畜肉摄入
较多，膳食脂肪供能比持续上升，城乡合计已到达
34.6%，农村首次突破30%推荐上限。

水果、豆及豆制品、奶类消费量仍然偏低，膳食摄
入的维生素A、钙等不足依然存在。

家庭人均每日烹调用油达43.2克，超过一半的居民
高于30克/天的推荐值上限，同时，居民在外就餐比例不
断上升，食堂、餐馆、加工食品中的油、盐也应引起关注。

另外，儿童青少年经常饮用含糖饮料问题已经凸
显，18.9%的中小学生经常饮用含糖饮料。

慢性病患病仍呈上升趋势
报告数据还显示，中国 18 岁及以上居民高血压患

病率为 27.5%，糖尿病患病率为 11.9%，高胆固醇血症患
病率为 8.2%，40 岁及以上居民慢性阻塞性肺疾病患病
率为13.6%，与2015 年发布结果相比均有所上升。

居民癌症发病率为 293.9/10 万，仍呈上升趋势，肺
癌和乳腺癌分别位居男、女性发病首位。

不过数据也显示，中国重大慢性病过早死亡率逐
年下降，因慢性病导致的劳动力损失不断减少。

因慢性病导致的过早死亡率水平是评价一个国家

和地区慢性病预防控制水平的重要指标。世界卫生组
织将发生在30-70岁的死亡定义为“过早死亡”。

2019年，中国居民因心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸
系统疾病和糖尿病等四类重大慢性病导致的过早死亡率
为16.5%，即每个人在30-70岁间死于四类重大慢性病的
可能性为16.5%，与2015年的18.5%相比下降了2个百分
点，降幅达10.8%，提前实现2020年国家规划目标。

2019 年，中国居民慢性病死亡率为 685/10 万，因
慢性病导致的死亡占总死亡的 88.5%，其中因心脑血
管、癌症和慢性呼吸系统疾病死亡的比例为80.7%。

心脑血管病死亡以缺血性心脏病和脑卒中为主；癌
症死亡的前五位依次为肺癌、肝癌、胃癌、食管癌、结直肠
癌；慢性呼吸系统疾病死亡以慢性阻塞性肺疾病为主。

另外，糖尿病虽然不是中国居民的主要死因，但糖
尿病并发症导致的死亡对居民健康的威胁也不容忽视。

每周至少1次体育锻炼的成人不足四分之一
居民对自己健康的关注程度也在不断提高，定期

测量体重、血压、血糖、血脂等健康指标的人群比例显
著增加。

18 岁及以上居民中，有近 60%的居民过去一个月
内测量过体重；40 岁及以上居民中，未诊断为高血压的
人近 3 个月内血压检测率达 50.1%，未诊断为糖尿病的
人年度血糖检测率为 39.3%，未诊断为血脂异常的人年
度血脂检测率为29.2%。

不过，随着居民职业劳动强度的普遍降低、出行
的日益方便、以及家务的明显减少，居民身体活动不
足问题仍然普遍存在，同时居民主动锻炼的比例不
高，每周至少进行 1 次体育锻炼的成人比例不足四分
之一。 （来源：中国新闻网）

国人最新健康数据公布！你达标了吗？
下馆子点餐要注意啦！12 月 22

日，首次亮相全国人大常委会的反
食品浪费法草案明确，餐饮服务提
供者可以对造成明显浪费的消费者
收取处理厨余垃圾的相应费用，还
应提供小份餐，不得诱导、误导消费
者超量点餐等。这一规定也引发了
网友热议，不少网友赞同用这种方
式督促减少浪费，但也有人质疑，认
为执行起来有难度。

草案拟规定
对明显浪费者收取垃圾处理费

12 月 22 日，十三届全国人大常
委会第二十四次会议举行第一次全
体会议，反食品浪费法草案首次提
请会议审议。草案明确了食品浪费
的定义为“对可安全食用或者饮用
的食品未能按照其功能目的利用”。

记者了解到，草案共 32 条，分
别对食品、食品浪费定义、反食品浪
费的原则和要求、政府及其部门职
责、各类主体责任、监管措施、法律
责任等做了规定。草案明确，机关、
国有企事业单位应当加强公务接
待、会议、培训等公务活动用餐规
范，加强管理。公务活动用餐应当
推行标准化饮食，科学合理安排用
餐数量和形式。

草案对餐饮服务提供者也做了
规定，要求餐饮服务提供者主动对
消费者进行防止食品浪费提示提
醒，在醒目位置张贴或者摆放反食
品浪费标识或者由服务人员提示说
明，引导消费者按需适量点餐，不得
诱导误导消费者超量点餐，要合理
确定餐食的数量、分量，提供小份餐
等不同规格的选择；餐饮服务提供者可以对造成明显浪
费的消费者收取处理厨余垃圾的相应费用。

这一规定也引发了网友热议，有人觉得是好事，用收
费的方式来减少餐饮浪费，一定程度上会震慑一部分消费
者。也有网友认为，规定是好，但真正实施起来有难度。

江苏发文倡导按照“N-1”模式用餐
草案规定，各级人民政府应当加强对反食品浪费工

作的领导，机关、国有企事业单位应当加强公务接待、会
议、培训等公务活动用餐规范等。记者了解到，前不久，
江苏省委办公厅、省政府办公厅也专门印发“厉行节约
坚决制止餐饮浪费行为”的通知，动员全省上下更加自
觉地厉行勤俭节约、反对餐饮浪费。通知中明确强化公
务用餐管理，公务接待人数较多时，原则上实行自助餐；
人数较少时，提倡采用分餐制；不具备自助、分餐条件
的，提倡按照“N－1”模式安排用餐。

对于社会餐饮服务行为，通知也明确提到，将厉
行节约纳入到食品采购、贮存、生产、加工、服务、标识
的全过程。大力推广分餐制，主动提供小份菜、半份
菜以及打包服务，及时制止餐饮浪费现象。鼓励餐饮
服务单位发展中央厨房、集约化配送中心，实施连锁
经营，优化外卖服务，提升管理水平，减少食材损耗及
食物浪费。

12 月 22 日，江苏省餐饮行业协会发布“拒绝浪费、
来宁消费”餐饮促消费、反浪费倡议书。倡议书中倡导
餐饮企业履行社会责任，要将制止餐饮浪费纳入到餐饮
生产、加工、服务的全过程，减少餐厨垃圾；及时提示消
费者根据用餐人数合理点菜、适度消费、避免浪费；提醒
消费者“吃多少点多少，吃不了就打包”。

江苏中虑律师事务所律师万樾莉表示，反食品浪
费法草案具有非常大的现实意义，“如果草案通过，那
么反对浪费粮食就不再是道德层面的约束，而是上升
到了法律层面。如果违反了法律规定，则要承担相应
的法律责任。” （来源：《现代快报》）
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作为盐城市大力发展公共交通事业的民生工程，
市区 SRT 一号线的建设对促进中心城区组团联系发
展、落实公交优先的交通战略、缓解城市拥堵，提升城
市形象有着非常重要的意义。项目自 11 月初开工建
设，计划年底通车运营。

近日上午，记者在宝兴路站台施工现场看到，工
作人员正在对电子站牌进行调试，宝兴路站台于 11 月
1日开工建设，目前已经基本建成，进入了收尾阶段。

据了解，盐城市区 SRT 一号线项目是全国首条超
级虚拟轨道快运系统示范线项目。

从青年路跃进路口开始，列车沿青年路一直向西
到宝兴路口，全长13 公里，共停靠17 个站台。其中，沿
线新建 4 座 SRT 站台，开放大道至西环路段 5 座站台，
利用现状BRT 站台进行SRT 站台功能改建。

全国首条超级虚拟轨道快运系统示范线项目盐
城市区SRT 一号线即将通车运营。

此外，首批 2 辆 SRT 列车即将抵达盐城调试，按
照轨道交通要求开展全线试运行。（来源：盐城新闻网）

盐城SRT一号线年底通车，将给市区系上“金腰带”！
全国首条
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近日，东台市自来水有限公司、滨海县中山河自来水
有限公司、盐城市玖华混凝土有限公司等3家取用水单位
成功领取取水许可电子证照，这标志着盐城市取水许可进
入电子证照时代。

“市县两级共制作11个电子印章，同步启用取水许可
电子证照系统，方便群众在线申领取水许可电子证照，实
现‘让数据多跑路、让企业少跑腿’，有力提升水资源管理
政务服务规范化、便利化水平。”盐城市水利局水资源处负
责人介绍，通过信息化手段，及时、科学、准确掌握区域取
水许可证发放、许可水量、计量监管、用途管制等方面的要
求，是水资源强监管的重要基础，是深化水资源管理审批
制度改革的重要手段。

推行取水许可电子证照应用，是实施“互联网+政务
服务”“互联网+监管”的迫切需要，是实现信息共享和联
动的有效举措，是优化营商环境、提升服务效能的便民之
举，是深入落实水利行业强监管的重要抓手。根据水法律
法规相关要求，除规定情形外，利用取水工程或者设施直
接从江河、湖泊或者地下水取用水资源的单位和个人，都
应当申请领取取水许可证。近年来，盐城水资源管理系统
高度重视，积极推进取水许可电子证照应用推广，提升公
众对电子证照的认可度，切实将政府职能转变和“放管服”
改革落到实处。经过近一年的努力，市县两级均已具备取
水许可电子证照发放能力。

这次成功领取取水许可电子证照的滨海县中山河自

来水有限公司，取水用途为生产工业用水，主要为周边园
区企业提供工业用水。“电子证照系统的推广应用，很大程
度方便了我们供水企业，根据需要我们可随时通过微信、
支付宝等多种方式下载使用，便利度大大提高。”公司负责
人金小友坦言，企业也将继续依法依规取用水，承担起应
有的社会责任。

据了解，我市将以实现市、县取水许可电子证照全
覆盖为契机，进一步推进存量取水许可证转换为电子证
照。同时，加强电子证照信息共享和应用，取水许可电子
证照纳入一体化在线政务服务平台后，扎实推进“一网通
办、信息共享”，实现电子证照跨地区、跨部门和跨流域
信息共享。 （来源：盐城新闻网）

服务规范化便利化！盐城实现取水许可电子证照全覆盖

12 月 21 日，盐通铁路顺利通过国铁集团运营安
全评估，距离月底正式开通运营又近一步。

此次运营安全评估工作主要是对盐通铁路安全
管理、运输组织、规章制度建设、人员配备及培训、设
备设施运用及养护维修、安全环境、治安防范、应急预
案等运营准备工作进行全面的检查和评估。运营安
全评估是列车开通前验收工作的最后一个节点工作，
这次评估工作的顺利完成，标志着盐通铁路进入了 12
月底全面开通运营倒计时。

盐通铁路是我国“八纵八横”高铁网沿海铁路的
重要组成部分，是服务“一带一路”建设和“长江经济
带”的重要交通脉络。盐通铁路北起徐宿淮盐铁路盐
城站，南至沪苏通铁路南通西站，正线全长 156.6 公
里，设计时速 350 公里，全线设盐城、大丰、东台、海安、
如皋南和南通西等车站。

盐通铁路开通运营后，将与青盐、徐宿淮盐、沪苏
通等铁路形成“无缝”连接，有利于完善长三角地区铁
路网布局，缩短江苏沿海城市间的时空距离；改善江苏
东部地区的交通条件与投资环境，为江苏沿海开发战
略提供强有力的运输保障；对于提高我国沿海铁路通
道整体运输能力和运输质量，促进苏中、苏北振兴，推
动长三角一体化发展具有重要意义。 （来源：交汇点）

盐通铁路通过运营安全评估，12月底全面开通运营！ 为积极策应盐城“接轨大上海，融入长三角”战略，展示全市上下“坚持人民至上、建设幸福盐城”的生动实践，
在盐通高铁开通之际，12月22日下午，盐城市在上海举行“看！‘盐’里满是幸福”新闻摄影图片展。图片展分绿色生
态、产业转型、全面开放、城乡建设、精彩文旅、红色引擎、多彩生活等七个板块，充分宣传展示盐城经济社会发展成
就。12月30日在盐城高铁站、东台站、大丰站、建湖站、射阳站、阜宁站、滨海港站、响水站同步展览。同时，此次图
片展还设线上展览，在盐城发布、盐阜大众报新闻客户端、盐城宣传等新媒体同步展出。 （来源：盐城新闻网）


