
联系电话：88423056 广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广 角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角2021.02.09 责任编辑 高雅莉/组版 高雅莉4444444444444444444444444444444版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版版

今年春节期间，广大市民和外地在盐工作人员将有机
会免费获得 10 万张来全市旅游景区的门票……2 月 5 日，
记者从“我的盐城”APP 建设推进会上获悉，此举旨在通过

“上云增智”，构筑“一机游盐城、一图览文旅、一键畅服务”
的智慧文旅服务架构，充分发挥“互联网+文旅”的优势，致
力于打造盐城文旅的“最强大脑”。

眼下临近春节，为丰富广大市民和外地在盐工作人员
假日生活、共享旅游发展成果，全市 16 家旅游景区，面向广
大市民和外地在盐工作的人员推出10万张免费门票。

春节期间惠民旅游景区分别是：中华麋鹿园、丹顶鹤
湿地生态旅游区、东台市天仙缘景区、东台市黄海森林公
园景区、东台安丰古镇、东台条子泥、建湖九龙口景区、射
阳安徒生童话乐园、大丰上海知青纪念馆、大丰荷兰花海
景区、大丰梅花湾景区、盐都大纵湖湿地公园、盐都大纵湖
东晋水城、阜宁金沙湖旅游景区、亭湖大洋湾生态旅游景
区、盐城市盐立方广电塔。

市民如何才能申请那些免费门票呢？
通过“我的盐城 APP”首页的“景区惠民活动”专区进

入预约页面，每个手机号每天限领一张。
门票预约时间：2021 年 2 月 6 日—2 月 16 日，每天限额

发放；
门票使用时间：2021 年2月11日—2月26日。
用户凭预约码到申请的景区检票口进行核验入园。

（来源：盐城新闻网）

就在盐城过大年！
10万张免费门票 每个手机号每天限领一张

与苗族村民一起做黄粑、聊家常，祝福他们“日子
越过越幸福甜美”；在生鲜超市察看春节前市场供应、
年货供销、物价运行等情况，亲切询问大家年货备齐
没有；走入基层社区，指出要让社区成为居民最放心、
最安心的港湾……新春佳节即将到来之际，习近平总
书记赴贵州看望慰问各族干部群众，强调各地区各部
门要做好就地过年的服务保障工作，让群众过一个特
别而又温馨的春节。

牵挂殷殷，情意切切。春节前夕看望慰问基层
干部群众，是习近平总书记每年的一项重要活动。
从“瘠苦甲于天下”的甘肃定西到内蒙古阿尔山哨
所，从陕西梁家河窑洞到四川大凉山腹地，从北京老
城胡同到云南少数民族特色村寨……总书记察民
情、访民意，行程万里，人民至上。群众日子过得怎
么样？生意好不好？脱贫攻坚任务完成得如何？春
节期间“菜篮子”“米袋子”“果盘子”的供应能否跟得
上？习近平总书记行之所至，言之所及，思之所向，
无不关乎人民，彰显着大国领袖的人民情怀、共产党
人的赤子之心。

今年的春节，注定不同寻常。正如习近平总书记

所强调的，“当前外防输入、内防反弹任务仍然艰巨。
为减少疫情传播风险，提倡就地过年。”全国上下，就
地过年的倡议一经发出，广大党员干部发挥模范带头
作用，积极响应号召，以实际行动助力春节防疫大局；
很多人改变返乡计划，有的甚至选择继续坚守工作岗
位，畅想着“等春暖花开，再和家人一起团聚”。正所
谓“不是不想家，是想为大家”，人们响应就地过年的
号召，某种意义上也是舍小家、为大家，是在用个人和
家庭的付出为防疫大局添砖加瓦。这份有责任有担
当的守望，让今年这个特别的春节，有了更为特别的
内涵、更值得铭记的记忆。

一个特别而又温馨的春节，如果说“特别”反映的
是疫情防控的客观现实，那么“温馨”则是可以努力的
目标。如何确保身处异乡也能感受到温馨的节日氛
围？在北京，市属公园免费开放，2021 年度北京惠民
文化消费电子券、冰雪公益体验券发放提前启动；在
上海长宁，选择留沪过年的外卖小哥，收到了写有“你
是这个城市最靓的仔”的工作照，还将享受工会提供
的通信补贴、健康医疗补贴、影音娱乐礼包等“新年礼
包”；在江苏泗阳，学校精心设置“视频见面会”“家访

计划表”，关爱留守儿童，想方设法满足无法返乡的父
母与孩子渴望团圆的诉求。一系列务实举措，既有力
度也有温度，让就地过年者暖心，让在家过年者顺心，
让人们在不断提升的获得感中切实感受到“此心安处
是吾乡”。

一个特别而又温馨的春节，呈现着特别的“年
味”。在中国传统文化里，春节本来就是一个感受家国
情怀的时间节点。在这个春节，习近平总书记看望慰
问各族干部群众，各地各单位推出一系列防疫情、保民
生的务实行动，体现了以人民为中心的发展思想，这是
国家对人民的呵护；在这个春节，无数人支持防疫大
局，就地过年、文明过节蔚为风尚，展现出家国一体、家
国同心的力量，这是人民对国家的担当。这样一种家
国情怀，既是春节最为深厚的文化意蕴，更是中国战胜
各种风险挑战、从胜利走向胜利的力量之源。

2021 年，我们进入“十四五”时期，开启全面建设
社会主义现代化国家新征程。进一步巩固拓展统筹
疫情防控和经济社会发展的成果，继续齐心协力干、
加油好好干，我们定能干成一番新事业，干出一片新
天地！ （来源：《人民日报》）

让群众过一个特别而又温馨的春节

春节即将来临，在广大市民欢度假期的同时，健康
问题也不能忽视。近日，东南大学附属中大医院各科专
家联合发出健康提醒：过年也有“节日综合征”，健康过
春节，需要注意以下几点。

肠胃：年夜饭注意食物搭配，远离暴饮暴食
每年春节期间，也是肠胃疾病高发期。中大医院

消化内科刘洋主治医师提醒，在吃年夜饭的时候，一定
要注意食物的搭配、选择与烹饪方法，并且要控制食
量。此外，有既往肠胃病史的人群和老人、儿童一定要
注意保暖，不要受凉，饮食上不要吃生冷的食物。特别
是有溃疡的人群，再去喝酒、吃火锅此类辛辣的食物，
会对黏膜造成损伤，导致溃疡的加重。

大脑：牌桌上也要控制情绪，谨防中风
亲戚朋友相聚，难免围成一桌玩个牌搓个麻将，趁

着节日的喜气娱乐身心。然而有人打牌时容易情绪激
动，甚至因此引发脑梗。中大医院神经内科副主任郭怡
菁主任医师提醒，春节期间气温变化大，天气寒冷，再

加上节日里生活规律被打乱，饮食较为油腻，老年人发
生脑血管疾病的风险高。特别提醒广大老年人发生头
晕头痛、言语不清、手脚麻木等症状时要尽快就医。天
气寒冷时，老年人最好等太阳出来了再外出，保持作息
规律，有意识地控制情绪，戒烟戒酒，节日期间也要注
意清淡饮食，少油少盐。

眼睛：戒掉睡前坏习惯，让心灵的窗户好好休息
心灵的窗户弥足珍贵，应该得到小心翼翼地呵护，然

而不少人因为放假“黑白颠倒”，晚上熬夜看直播、追剧。
中大医院眼科主任栾洁主任医师提醒，想拥有明眸善睐的
眼睛，就赶紧戒掉晚上玩手机的恶习。如果实在需要用手
机，晚上可开着灯别让对比那么强烈，手机的屏幕亮度也
可以调节到不那么刺眼，让眼睛看得舒服些。发现眼睛视
物异常要及时就医，尽快找眼科医生详细检查。

心灵：给自己的精神和心情放个真正的假
节假日对一些高度紧张状态下工作的人群而言，

突然闲下来无事可做，可能会有一种失落感，反而容易

出现抑郁、失落、焦躁不安等情绪。中大医院心理精神
科侯正华主治医师提醒大家：这类人群保持良好的饮食
习惯、作息规律很重要，避免睡眠过迟或睡眠过多，可
以通过旅游、听音乐、读书等休闲方式来调节，给自己
的精神和心情放个真正的假。另外，失去亲人的人群或
子女不在身边的老年人、外地打工者，会感到思念、孤
独、失落，也是节假日容易产生心理问题的人群，亲人
或子女要多关心、多问候，使他们心理上不感到孤单。

中大医院感染管理科副主任程科萍提醒广大市民，
在春节这个欢乐的节日里，同样不能放松疫情防控。外出
时应注意加强自我防护，勤洗手、戴口罩，减少聚集。如果
有需要跨地区流动，应向单位或所在社区居委会提前做好
行程报告，配合做好疫情防控工作。出行前，应详细地了
解目的地的疫情风险等级和疫情防控要求，避免前往疫情
中、高风险地区。注意加强个人健康管理，日常要密切留
意家人和自己的健康状况，如果有发热、乏力、干咳等不适
症状，应尽早到就近的医疗机构就诊。 （来源：交汇点）

医生提醒：健康过春节，需要注意这些

2 月 6 日，新华日报·交汇点
记者从江苏省新冠肺炎疫情交通
防控组获悉，日前已印发《江苏省
新冠肺炎疫情交通防控应急预
案》，明确对新冠肺炎疫情交通防
控分四个应急响应等级进行分级
控制。

《应急预案》明确了应急指挥
机构和交通、公安、卫健委、海关、
国家海事、民航、铁路等各部门职
责，要求各地各单位落实常态化
疫情防控措施，按照“外防输入、
内防反弹”的要求，坚持可知可
控、精准防控切实以“防得好”保
障“放得开”。

《应急预案》要求各地各单
位 ：强 化 疫 情 防 控 应 急 指 挥 机
制，严格控制交通客流，完善运
输组织方案，优化运力调配、避
免 旅 客 滞 留 和 聚 集 ，做 好 进 站
（机场）、候车（机、船）等站区空
间快速测温和客流引导，积极开
展联网售票、电子客票和定制客
运服务，减少人员聚集和交叉接
触；严格落实“两站一场一码头”
和城市公共交通防疫措施，实施
消毒通风、佩戴口罩、体温检测、
分区分级客座率控制、“苏康码”
核验、行程卡查验、卫生清洁、信
息登记、发热乘客移交和从业人
员健康监测、个人防护等措施；
强化进出中高风险地区客运管
控，强化国内中高风险地区来苏
人员排查和转运，督促“两站一
场一码头”利用健康码、行程卡、
购票信息等认真排查国内中高
风险地区来苏人员，设立接驳转
运工作专班；做好入境人员闭环

转运管理，以最严措施组织做好入境人员“点对点、
一站式”接运工作；严格做好进口货物疫情防控措
施，加强进口高风险非冷链集装箱货物运输防控；
加强港口和船舶疫情防控。

当前，江苏省疫情防控工作领导小组已设立核酸
检测力量调度、流调溯源、区域协查、交通管控等工作
专班，分别由医疗救治组、预防控制组、社会及社区防
控组、交通防控组牵头负责。江苏省交通防控组要求
各地结合实际设立交通管控工作专班，省市两级交通
管控工作专班保持 24 小时运行状态，密切跟踪疫情形
势，一旦出现本土疫情要迅速派员赴当地指导，督促
疫情发生地第一时间启动应急响应，严格做好交通防
控、运输保障等各项工作。 （来源：交汇点）
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北京科兴中维生物技术有限公司的新
冠病毒灭活疫苗“克尔来福”2 月 5 日获批
附条件上市，这是我国获批的第二个新冠
病毒疫苗。

国家药品监督管理局官网消息显示，
国家药监局根据疫苗管理法、药品管理法
相关规定，按照药品特别审批程序，进行应
急审评审批，附条件批准该疫苗上市注册
申请。

科兴中维随后表示，该疫苗用新冠病
毒（CZ02 株）接种非洲绿猴肾细胞（简称
Vero 细胞），经培养、收获病毒液、灭活病
毒、浓缩、纯化和氢氧化铝吸附制成，不含
防腐剂。疫苗的基础免疫程序为 2 剂次，
间隔 14 天至 28 天，每一次人用剂量为 0.5
毫升。

2020 年 6 月，该疫苗在我国获批紧急
使用。2021 年 1 月以来，印度尼西亚、土耳
其、巴西、智利、哥伦比亚、乌拉圭等国陆续
批准该疫苗在当地的紧急使用。

根据国家药监局规定，疫苗上市许可持
有人需继续开展相关研究工作，完成附条件
的要求，及时提交后续研究结果。

此前，国药集团中国生物的新冠病
毒灭活疫苗已获国家药监局批准附条件
上市。我国计划通过疫苗接种建立全人
群免疫屏障，并向全民免费提供新冠病毒
疫苗。 （来源：新华网）
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为迎接中国农历新年为迎接中国农历新年，，法国邮政公司法国邮政公司22月月66日在巴黎举行牛年生肖纪念邮票发行仪式日在巴黎举行牛年生肖纪念邮票发行仪式。。这套由法国华人这套由法国华人
艺术家陈江洪设计的牛年生肖邮票共两枚艺术家陈江洪设计的牛年生肖邮票共两枚，，一枚票一枚票面上牧童手捧花枝坐在牛背上面上牧童手捧花枝坐在牛背上，，牛头上戴着大红花牛头上戴着大红花；；另一枚另一枚
票面上则是胸前戴着大红花的黄牛票面上则是胸前戴着大红花的黄牛。。邮票票面上下方分别用法文和中文书写着邮票票面上下方分别用法文和中文书写着““牛年牛年””字样字样。。 （（来源来源：：新华社新华社））


