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“读万卷书，行万里路”，经历
是最好的学习，研学是最好的相
遇。今天我参加了融媒小记者采风
活动之走进司法局活动。

我们乘坐在大巴上，一路上有
说有笑，我兴奋地望着窗外，两旁
的树郁郁葱葱，一簇簇鲜花争奇斗
艳，枝头上的小鸟在叽叽喳喳地唱
着歌，仿佛在欢迎我们的到来，不
一会儿，我们就到达了目的地。

第一站，我们来到了张家港市
法治宣传中心，首先映入眼帘的是
习近平的一句话——“法制兴则国
家兴，法治强则国家强”。活动中，
我们有序参观学习了“序厅、依法
治国、宪法、良法善治、法润沙
洲”等六个法治教育展厅，同时普
及了《未成年人保护法》等相关法
律知识，大家都竖起耳朵认真听
着，时不时还在本子上记录着一些
重点，通过参观学习让我受益匪
浅，我们要知法、懂法、守法，走
好人生的每一步。

第二站，我们来到了张闻明志
愿服务展示中心——“张闻明”网
络文明素养实践教育基地。工作人
员跟我们讲解了“张闻明”这个名

字的由来，在这里我们还学习了网
络安全知识，打卡“网络文明飞行
棋”，对安全上网、文明上网有了深
入的了解，我们要坚持文明上网、
文明发言，争做文明网民。

最后，我们来到了张家港市人
民法院。进入法院在大厅右侧上方
的大理石墙面上刻着由不同字体组
成的“法”字，顿时让我屏息凝
神，敬畏之心油然而生，在法院工
作人员的带领下我们参观了诉讼服
务大厅和少年法庭，让我们模拟扮
演被告、原告、公诉人、审判长
等，而我做了人民陪审员，从此在
我的心中留下了一颗法治的种子。
这时候工作人员讲了个案例让我们
来判断案情，大家议论纷纷，你一
言我一语，说出自己的想法。

时间总是这么快，半天的研学
之旅也算结束了。坐上大巴，踏上
返程之路，阳光正好射进窗内，闭
上双眼回想这半天让我意犹未尽，
让我学到了很多的关于法律的知
识，开拓了我的视野，虽然回去
了，我们的欢声笑语也留在那里，
留在我的脑海里，永不破灭！

（指导老师：陆欢）

今天我们来到了张家港市凤
凰镇观赏桃花，这天正好在举办
桃花节。桃园的入口处摆满了小
铺，售卖各种各样的东西，为桃
花节增添了几分热闹，再往前走
就是桃园，我们已经迫不及待地
想要去看一看那片花海。

从远处看桃园里的桃花一望
无际，根本看不到头，一棵棵桃
树矮矮的，差不多到我们四年级
小朋友的头顶那么高，原本我以
为桃树是个高个子，实际上它是
个矮个子，看起来还蛮可爱的。
桃树的树枝往树杆的两边生长，
怪不得它长不高了，可能是为了
方便我们以后摘桃子吧。现在正
好是桃花盛开的季节，那一朵朵
粉色的桃花非常端庄，一般都是
由五片花瓣组成，像一颗颗小星
星挂在枝头。桃花的气味也很淡
雅，里面夹杂着桃子的清香味，
站在桃园里仿佛置身于仙境一
般，被粉色的“烟雾”笼罩着，
场面非常壮观。

桃花可以晒干磨成粉，然后
制作很多美食。比如今天我们做
了一杯美丽优雅的桃花咖啡，咖
啡里面放了少许桃花粉，最后拉
花的时候做了一个粉白色的爱
心，细细地品尝一口，咖啡里混
合着桃花的清香，既好看又美
味。据说七八月份桃子就成熟
了，桃树上还有更宝贵的东西，
那就是桃胶，它是桃树分泌的一
种天然树脂，又被称为“桃花
泪”。桃胶呈半透明色，通过太阳
曝晒以后变得非常硬，桃胶的作
用很大，能够起到清血、抗皱、
嫩肤等，一些养生人士都会食用
到它。

这就是桃树的一生，给人们
观赏、品尝，带给人们财富，还
可以帮人们养生，为人类做出了
极大的贡献。桃树象征着美丽，
它让我们感受到生命的蓬勃与活
力，以及大自然的神奇与魅力。

（指导老师：杨洋）

如果让我发明一样东西，我
愿意发明一件万能衣服。

这件衣服的功能很多。编程
技术和温度传感功能帮助实现冷
暖调节，不管你身处的环境是天
寒地冻还是烈日当头，它都能保
持恒温和透气。纳米技术和变色
龙仿生技术，帮助实现颜色自由
调配，只要碰一碰别人，然后按
一下按钮，你的衣服就会转换成
对方的颜色。超强收放功能帮助
实现不同材质的衣服替换，棉布
类的衣服不想穿，想换成其他材
质麻布类或丝绸类的也可以，只
要按下按钮，它就会从领口上把
衣服吸进去，释放另一种材质的
衣服。能量来源也很节能，只要
走路，摩擦力和体能就会换成电
能，自动充能到这个衣服的电池

里面。这种衣服还很环保，穿在
身上不会出现皮肤过敏、瘙痒等
现象。

因为这件衣服可以自动调节
温度，所以我们每天只要穿一件
就绰绰有余。除此以外，它使用
的寿命也很长，可以使用三年以
上，所以节省了储物空间，衣柜
里再也不用塞得满满的了。

也许你会发愁被盗的问题，
那也没关系，这件高科技万能衣
服扫脸识别主人或储存密码，就
像如今的手机一样，不容易被盗。

我想，异想天开加上不断进
步的科技一定能造福于人类，未
来我们能真正体验到这件万能衣
服那该多好呀！

（指导老师：杨洋）

小溪流，流出活力。
小草长，长出生机。
花儿开，开出欢笑。
鸟儿飞，飞出自由。

燕子归，归出生命。
蝴蝶舞，舞出色彩。
春天来，来出希望！

（指导老师：薛丽娜）

居里夫曾说过：“科学本身具有
伟大的美”，这话深深地触动了我。
最近，我进行了一项名为“蓝海沉
浮”的实验，它不仅锻炼了我的动
手能力，更让我对科学有了更深的
理解和热爱。

要进行这项实验，首先需要准
备以下材料和工具：半杯白醋、半
杯金灿灿的大豆油、三勺小苏打、
几滴蓝色色素、一个透明的玻璃杯
和一根筷子。这些材料看起来简
单，但它们能产生神奇的效果。首
先，我将蓝色色素滴入白醋中，用
筷子轻轻搅拌,使色素均匀分布；接
着，我将小苏打加入其中，然后用
筷子慢慢搅拌；再把金灿灿的大豆
油端起来，小心翼翼地倒入小苏打
里。我想，会不会有神奇的反应
呢？令人失望的是居然什么都没
有。接着把两个杯子里的液体倒入
在一起，“哇！”我兴奋地跳了起
来，这些蓝色色素像一个个蓝色的
小精灵，它们一上一下的，好像在
跳着奇妙的舞蹈。不同的小精灵有

着不同的形状，有的像下雨时从房
檐下滴下来的小水滴，有的像秋天
农民伯伯丰收的黄豆，还有的像从
树上掉下来的树叶……蓝色的液体
开始上升，那情景像极了一个蓝色
的海底世界。真是太美啦！我心中
充满了喜悦和惊奇。这不仅是一次
科学实验，更是一次对美好事物的
探索和感慨。

你们知道这美丽的蓝海沉浮是
什么原理吗？就让我来告诉你吧！
其实呀，是因为白醋遇到小苏打会
产生化学反应，产生许多汽体，把
蓝色的色素往上推，直到推到油层
表面，气体也随之飘走，蓝色的醋
也慢慢沉下去，由此重复，美丽的
蓝海沉浮便形成了。通过这次实
验，我更加明白了科学的奥妙和魅
力。每一个实验背后都有其深厚的
科学原理，只有真正理解了这些原
理，我们才能更好地欣赏和理解这
个世界。

（指导老师：李琳）

法治教育于种子是阳光、于
森林是雨水、于田地是肥料、于
我们青少年是成长过程中不可或
缺的行为规范。4月20日，我怀
揣着满腔的激动与热忱参加了融
媒体小记者采风活动。

“嘟嘟”，随着大巴车的几声
鸣笛声，我们来到了今天的第一
站——张家港市法治宣传教育中
心。步入大厅，映入眼帘的便是
一行醒目的大字“法治兴则国家
兴，法治强则国家强”。展厅的教
育视频中展示了各种法治用具，
有象征权威的法槌，有象征公正
的天平，还有象征庄严的神兽等
等，它们都诉说着法律的神圣和
不可侵犯。踏步向前，我们来到
了宪法讲解大厅。讲解人员告诉
我们，宪法是我国的根本大法，
是治国安邦的总章程，它具有最
高的法律效力，我们的一生都离
不开宪法的保障。邓小平爷爷曾
说“法制教育要从娃娃开始”，的
确，我们小学生作为国家的小公
民、小主人，从小就应当增强法
律意识，培养学法、知法、守
法、用法、护法的良好品德。

第二站，我们来到了“张闻
名志愿服务展示交流中心”，它以
助力文明港城为目标，传递着张
家港文明建设的现代风貌。“闻

名”谐音“文明”，依长江而生，
以港而闻名。“闻名”之火，可以
燎原。“张闻名志愿者爱心献血活
动”“张闻名热情服务外来人员活
动”“张闻名新市民子女足印港城
活动”等开展得如火如荼，在张
家港的文明道路上，志愿者服务
已然成为浇灌文明种子的营养供
给。志愿者布满整个港城，从捐
款、助学、关爱留守儿童，扩展
到助老、助残、参与文明城市建
设，他们聚焦群众之所需，用点
点志愿心汇聚起建设“志愿之
城”的强大合力。

最后一站，我们来到了张家
港市人民法院。法官的一番话意
味深长，青少年是祖国的未来，
是祖国的希望，是一个复杂而特
殊的团体，我们要从小培养法律
意识，将法律作为约束我们自身
行为的准则，保护自己权益的同
时不损害他人和社会的利益，社
会才能更加和谐美好。是啊，“勿
以恶小而为之”是三国时期刘备
告诫儿子刘禅的一句话，至今光
芒永存。法无处不在，法时刻在
心中。

法治如航，法润童心。此次
“法润沙洲·未爱护航”小记者活
动让我获益良多。

（指导老师：张爱珍）

每个女孩心里都有一个公主
梦，都有一座属于自己的城堡。

在我三岁时，爸爸妈妈曾带
我去过上海迪士尼，凭着模糊的
记忆和妈妈保存的视频及照片，
我隐约记起在城堡里见到了一位
身穿淡蓝色裙子的美丽公主，我
们一起拍了甜甜的照片。由于身
高的原因，我只玩了一些简单的
项目，如蜂蜜罐、旋转木马。

七年之后，在2024年的春
节，我再次来到了上海迪士尼乐
园。大年初二凌晨五点，我们早
早地从酒店出发前往乐园。到乐
园门口时天还未亮，但已经有很
多人在排队了，据说当天的人流
量在10万人左右。

八点左右，我们顺利入园。
爸爸提前做了入园游玩攻略，第
一站我们直奔热门项目“疯狂动
物城”，我们坐上小警车陪朱迪
和尼克警官追捕越狱的坏绵羊，
一路经过冰川区、雨林区、中心
城区等各大区域，场面相当震
撼。第二站，我们来到了“小矮
人矿山车”，这是一个既可以体
验过山车的刺激，又可以遇到小
矮人在矿洞中工作唱歌的游玩项
目。我们乘坐矿山车进入矿洞，
看到了璀璨夺目的宝石，我们穿
过了蜿蜒连绵的山脉，经过了池

塘瀑布，最后来到七个小矮人的
小屋，仿佛童话故事来到了现
实。连续玩了两个刺激项目后，
我们休息了一会儿，一起去吃了
火鸡腿和冰淇淋，还看了花车巡
游。第三站我们来到了“幻想曲
旋转木马”，从小到大坐了无数
次的旋转木马，当属迪士尼的最
大。在来上海之前，妈妈就提前
准备了一次性雨衣，所以“雷明
山漂流”是我们的必打卡项目。
大约傍晚五点半，我们乘坐皮
筏，沿着湍急的水流坠入了黑暗
的深渊，耳边传来凶猛巨兽的吼
声，吓得我们都不敢睁开眼睛，
皮筏在激流中撞击着岩石，辗转
翻腾，水花溅了一身，真是太刺
激了。从漂流点出来，夜幕已经
降临，爸爸妈妈带着我们来到城
堡前的大舞台，坐等盛大的烟花
秀。烟花下的迪士尼城堡特别梦
幻，每个人都发着光，我觉得每
个女孩都成了公主。

进入迪士尼乐园，仿佛进入
了童话世界，我感受到了无限的
快乐与美好。遗憾的是人太多，
还有一些项目没能玩到。不过留
有遗憾，生活才更有期盼，这让
我更加期待下一次的童话之旅！

（指导老师：卢忠惠）

阳光懒洋洋地洒落在一片茂
密的竹林上，星星点点的光影透
过青翠欲滴的竹子散落在地上，
一只大熊猫闷闷不乐地坐在一棵
粗壮的竹子下。

原来这只大熊猫在为自己的
黑眼圈发愁呢！它的朋友们总是
说它是不是没睡好，还有的说它
为什么每天都戴着个墨镜。大熊
猫愁眉苦脸，“要是能把黑眼圈去
掉就好了。”忽然它灵机一动，想
到了一个好办法，“对了，我去美
容院美容吧！”

大熊猫走出竹林，迫不及待
地来到了美容院，大摇大摆地坐
在了椅子上，心急如焚地大声说
道：“有什么办法可以帮我去掉黑
眼圈？”小猫店员来了，它让大熊
猫躺在床上，用剪刀“咔嚓，咔
嚓”地剪掉，大熊猫搓手顿足，
飞奔到镜子前，看着自己，喜出
望外地喊道：“太棒了，我终于没
有黑眼圈了。”

可是没过几天，大熊猫的黑
眼圈又长出来了，大熊猫又急急
忙忙地跑去美容院，这时候，店
长山羊出来了，它深深鞠躬并说
道：“对不起，我也无能为力。”
大熊猫听了只好垂头丧气地走了。

大熊猫垂着头，黯然失色地
走着，突然他看见了一旁的粉刷

匠，小眼睛滴溜一转，又想到了
一个好主意：“我只要把黑眼圈涂
成白眼圈不就行了吗？”于是，它
便向粉刷匠买了一桶白油漆，一
蹦一跳地回了家。

一到家，大熊猫立刻用一把
刷子蘸着稀溜溜的白漆就往“眼
镜”上涂，可是费了九牛二虎之
力还是没有抹上去。

大熊猫郁闷极了，出去散散
心，路上又瞧见一家医院，又急
忙跑进去，小狗医生拿着针为大
熊猫打了一针“美容针”，“眼
镜”立刻就变白了，于是就心满
意足地走了。

可是等大熊猫真正去掉了
“眼镜”后，发现反而变得更难看
了，它变成了一只普通的“白
熊”，“我”已经不是“我”了，
于是乎，大熊猫又左右为难了，
最终还是叫医生把黑眼圈变回去
了。

这时候，小狗医生意味深长
地说道：“造物主给每个生物都创
造了它独有的形态，这正是每个
生物的神奇之处，我们应该大胆
地做独一无二的自己！”大熊猫听
了，满意地摸着自己独一无二的
黑眼圈，开开心心地走出了医院。

（指导老师：吴秀君）

桃树的一生
世茂小学小记者站 黄俊语

万能衣服
世茂小学小记者站 徐晟元

春
常青藤实验学校（东）小记者站 朱昱丞

蓝海沉浮
徐市小学小记者站 李凌薇

梦幻世界的奇幻探索
港区小学小记者站 魏云汐

法律之光照亮前行之路
白鹿小学小记者站 陆天翔

大熊猫除黑眼圈
实验小学（北）小记者站 陈柯伽

法治如航，法润童心
实验小学（南）小记者站 沈芷伊

剁椒鱼头
实验小学（北）小记者站 许婷玥（指导老师：王绮萌）

奇幻家园
锦丰中心小学小记者站 王语乔（指导老师：戴玲）


