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“端午节，赛龙舟，粽香艾香满
堂飘”，每当粽子飘香的时候，我最
喜欢的传统节日——端午节就到了。

你知道端午节是怎么来的吗？
让我告诉你吧！相传，忧国忧民的
爱国诗人屈原因建议得不到君王采
纳，便在农历五月初五时站在汨罗
江边，看着破碎的山河，长叹一
声，投入滚滚的江水之中。为了纪
念屈原，在每年的此时，人们都会
包粽子、赛龙舟、插艾草。端午节
的习俗有很多，我们往往会插艾
草，吃粽子，赛龙舟等等。

去年端午节，我不仅品尝了美
味的粽子，还去观赏了精彩的龙舟
比赛呢！

你看，河中有五条龙舟，每一
条都穿着亮丽的衣裳。它们高昂着
头，一副蓄势待发的模样。此刻，
龙舟上的选手们双手紧紧握着桨，
眼神坚定地看向前方，个个跃跃欲
试。我一下就被那叶金色的龙舟吸
引了。我情不自禁地伸手一指：“妈

妈，你看，那条金色的龙舟一定会
赢！”

“砰！”发令枪响了，龙舟们飞
快地冲了出去。“咚咚，咚咚咚，
咚，咚咚”，伴随着强有力的鼓点，
河面上水花四溅，“加油，加油！”
岸上的观众奋力呼喊，龙舟上的选
手奋力划桨。“ 一、二、一、二，
一二！” 拍子嘹亮，那不断划动的
船桨多么整齐，在“哗啦，哗啦”
的水声中，金色龙舟超过了黑色龙
舟，超过了绿色龙舟，超过了蓝色
龙舟，甚至超过了原来遥遥领先的
红色龙舟，第一个冲过了终点！

“Yeah！太棒了，金色龙舟果然是
第一名！”我兴奋得叫了起来。此
刻，周围的人群也异常热闹，大家
纷纷拿出手机拍照留念，不时赞叹
赛龙舟的激烈和精彩。

夜幕降临了，我躺在床上回想
着白天赛龙舟的场景，情不自禁地
露出了甜甜的笑。

（指导老师：奚涵玉）

端午赛龙舟
张家港市实验学校小记者站 缪煜城

生活中，我们时常被各种声音
所包围：喧嚣的吵闹声、激昂的音
乐声……然而，有一种声音，它可
能并不那么明显，却能够深深触动
我们的心灵，那就是内心的声音。

记得那是一个寒冷的冬夜，我
独自坐在书桌前，面对着一堆未完
成的作业和即将到来的考试，心中
充满了焦虑和不安。就在这时，我
听到了内心的声音，它告诉我：

“不要害怕，相信自己，你一定能
够克服这些困难。”这声音虽然微
弱，却给了我巨大的力量。我深吸
一口气，重新振作起来，开始认真
地完成作业，准备考试。最终，我
成功地度过了那个难关，也收获了

自信和成长。
这种声音，它并不总是那么容

易被我们听到。有时候，我们需要
静下心来，用心去感受和聆听。当
我们面对困难和挑战，选择了逃避
和放弃时；当我们迷失了方向，不
知道该往哪里走时……我们需要停
下来，深呼吸，闭上眼睛，去聆听
内心的声音。它可能会以一种微妙
的方式出现，需要我们用心去感受
和领悟。

有这样一种声音，它源自我们
内心的深处，它可能微弱、严厉或
微妙…….

（指导老师：郑海鸥）

不久前，我观看了一个引人深
思的片段，一只螃蟹向青蛙询问河
流的方向。青蛙简单地告诉螃蟹向
前走，但螃蟹却无论如何也找不到
河流的踪迹。再次相见时，青蛙恍
然大悟地指出，螃蟹横着走自然无
法抵达河流。这个简单的片段，仿
佛是一面镜子，映照出我们日常生
活中的种种情境。

我们时常会发现，自己与他人
的矛盾、误解和冲突，往往源于我
们未能站在对方的角度去理解他们
的行为和想法。而当我们试着换位
思考，从对方的角度出发去审视问
题，或许就能解开那些看似无解的
心结。回想起那一天，我在教室里
吃午饭，起身时却不慎撞到了旁边
的张同学，导致他的汤汁洒了一
地，餐盘也差点掉落。张同学顿时
怒火中烧，责备我起身时没有看着
点儿，我也因他不坐在自己座位上

吃饭，平白无故站在中间占道感到
委屈和不满，我们两人因此吵了起
来，最后不欢而散。然而，当我冷
静下来后，我试着站在张同学的角
度去思考这个问题。如果我是他，
突然被撞到，午饭被毁，心情肯定
也是极为糟糕的。想到这里，我不
禁感到后悔和愧疚，于是主动走向
张同学的座位，向他道歉。出乎我
意料的是，张同学也有同样的想
法，他也想向我道歉。我们两人相
视一笑，握手言和，再次成为好朋
友。

这次经历让我深刻体会到，站
在别人的角度去看待问题，不仅能
够化解矛盾和冲突，还能够增进彼
此的理解和友谊。当我们学会换位
思考时，我们就会发现，世界其实
比我们想象得更美好！

（指导老师：施时玉）

新班主任，您好！今天我向您
介绍介绍我自己吧。

我的眼睛细细的，长长的，简
直就像两条黑溜溜，亮晶晶的细水
流。透过被擦得干干净净的镜片，
您可以看见那发着好奇亮光的眼
睛。我肉肉的嘴巴可以讲出许多让
人开心的“甜言蜜语”。

最喜欢画画，跳舞，看书和做
手工。以前，我喜欢在课间画画：
我提起画笔，先认真地构思一番，
然后猛地画了一个草稿，又三下五
除二地画出了成品，粗一看，好像
龙飞凤舞，但是坐在旁边观看的张
瑜恬细一看，惊叹地赞美道：“啧啧
啧，以前怎么没发现你有这等才
能！快教教我！ ”

我看书时可以说是入了迷。有

一次，我在吃饭前看着我最爱的
《大中华寻宝记》系列丛书，到了吃
饭时间，妈妈大声喊道：“别看书
啦！快来吃饭啦！再不来饭菜都凉
啦！”我一声也没吭，在喊第二次的
时候，我只是嗯一声，其他什么也
没说。终于，妈妈“发怒了”，她冲
进房门，大声说道：“你还吃不吃饭
了？”这时我才清醒过来,依依不舍
地丢下了书，飞快地跑去餐桌。

我做手工很认真，不大一会儿
就能做出一个沙包或小枕头来。但
我实在太粗心了，经常把计算题算
错。

这就是我，一个爱画画跳舞的
我，一个容易粗心的我，一个爱读
书做手工的我，韩语萱！

（指导老师：周金华）

我的自画像
暨阳实验小学（城中）小记者站 韩语萱

我是一只聪明可爱，深受大家
喜爱的波斯猫。

我的家族起源于波斯（即现在
的伊朗），是最古老的猫种之一，
但我又是世界上最受欢迎的猫种之
一，所以我有“猫中王子”“猫中
王妃”之称。

我为什么这么受人喜爱呢？我
的耳朵尖而小，像一个小三角，鼻
子短短的，眼睛却大而圆，如同一
颗大珍珠，闪闪发光。而且有很多
种颜色，橘黄色、绿色、蓝色……
我的身长有40～50厘米尾巴却长
25～30厘米，我甚至可以趴在尾
巴上打盹儿，我的毛发十分长，颜

色各异，但大多数为白色，黄褐
色，约有二三厘米，所以我又叫

“长毛猫”。
我不只外表可爱，我的性格能

力也很突出，我表面安静懒动，实
则内心渴望得到主人的喜爱；我恬
静可爱，乐观向上，对人诚实很容
易与人沟通；而且我比其他猫更擅
长捕捉老鼠，比如我和主人玩球
时，我经常可以用最快速度抓到
球。

如果你遇到这么可爱的猫，你
会收养我吗？

（指导老师：郑海鸥）

周末的早晨，我和妹妹正
在小区里“探险”，玩得不亦乐
乎，突然，一道金光闪现。

“邦”，顿时我的屁股火辣
辣地疼，眼冒金星，等我缓过
神定睛一瞧，四周一片白茫
茫，空气极其寒冷，连呼出的
气都成了一团白雾，我好像摔
进了冰窖一般，妹妹就在我身
旁。朦胧间，不远处有个男人
正朝我们走来，“你们好，我叫
贝爷，看上去你们刚来这儿，
就由我来带领你们在这里探险
吧！”就这样，我们组成了一支
三人探险小队。

贝爷一边带领我们寻找合
适的根据地，一边分析环境：

“看来，这里温度极低，到处是
冰川和冰层。我们应该处于地
球的两极。”我和妹妹一边搓
手，一边呵气，脸色有些苍
白。贝爷看着我们瑟瑟发抖的
样子，一脸严肃地说：“不好，
你们失温了！”他立刻从随身的
包里拿出两条金属保温毯递给
我们。在保温毯的包裹下，我
的身体瞬间升温，一股䁔流在
体内蔓延。接着，贝爷又像变
戏法似的从背包里掏出一个酒
精暖火炉。点燃火苗后，暖意
四散，我们不禁面带笑意。

这时，我们的肚子饿得咕

咕直叫，低温环境下能量大量
消耗，我们早已饥肠辘辘。贝
爷又从他似叮当猫神奇口袋里
拿出了工具和鱼饵。接着，他
又拿出钉子小心翼翼地在冰上
凿开一个小洞，放下鱼饵。过
了半晌，大家烤起了香喷喷的
带鱼，不料身后不远处的雪山
发出了嘶吼声，裂开了一条大
缝。莫非是我们凿冰的动静太
大而引发了雪崩？说时迟，那
时快，雪山的缝越撕越大，一
瞬间，地动山摇。随即，“轰”
的一声倒塌。雪山在怒吼着，
像一只巨兽张开了大嘴向我们
冲过来！连经验丰富的贝爷都
吓得脸色发白。大家僵住了，
又不约而同地说：“完了！是雪
崩！”没等说完，贝爷就拽我们
跑了起来，一边喘着粗气一边
说：“雪崩时往两边跑，千万不
能往上爬。”我们迅速躲到两侧
的一块巨石后面，掩藏起来。
只见倾泻而下的雪离我们越来
越近，五十米，三十米，十米
……我内心愈加慌张：完了，
我该怎么办？我闭上了双眼
……

一道金光闪现，我又回到
了小区的秋千上。

（指导老师：黄怡）

时光飞逝，之前的幼稚小孩早
已变成了一位成熟的大人，也有自
己理想的工作。有人的梦想是警
察，为民除害；有人当成了医生，
救死扶伤；有人当成了老师，孕育
花朵。我也如同小时候的梦想一
样，当上了一名研究稀奇古怪的科
学家。

2099年我研发出了一种新型
背包，我给它取名为——能量背
包。这种书包的外观通体为紫色，
旁边有一个能量条显示。这种背包
采用了防水面料，而且坚不可摧，

他是用纳米制造的，不要以为他就
是一个坚硬的背包，实则，它还有
许多功能。

这种背包有很多按钮，按下紫
色按钮，背包的两侧会弹出一对机
械翅膀，按下黄色按钮，就会出现
一个引擎。搭配上紫色按钮，简直
是绝配。按下红色按钮，可以变成
海洋模式，身上会自动穿上一件潜
水服，你觉得神奇吗？

这就是能量背包。
（指导老师：郑海鸥）

波斯猫的自述
塘市小学小记者站 方宇杰

假如我是一阵风
暨阳实验小学（城中校区）小记者站 于炎弘

有这样一种声音
塘市小学小记者站 陈诗洁

科技成就梦想
——读《我以祖国为荣》有感
暨阳湖实验学校小记者站 陆晨阳

神奇的探险之旅
白鹿小学小记者站 施苡萱

能量背包
塘市小学小记者站 宋天一

理解与和解的力量
白鹿小学小记者站 马浚赫

“我和我的祖国，一刻也不
能分割……”，每当这熟悉的旋
律响起，我的心中便涌起一股
热流，那是对祖国深深的热爱
与自豪。我以祖国为荣，这是
我内心最真挚的情感。

回望祖国的发展历程，我
惊叹于那翻天覆地的变化。曾
记否，百年前的中国，列强肆
虐，山河破碎，百姓生活在水
深火热之中。然而，英勇顽强
的中国人民从未屈服，他们奋
起抗争，用热血与生命书写着
壮丽的史诗。

如今的中国如同一艘巨
轮，在时代的海洋中破浪前
行。看那高铁飞驰，让“千里
江陵一日还”梦想成真；看那
5G 网络，覆盖世界的巅峰，引
领科技潮流；看那“嫦娥”奔
月，“天问”探火，我们向星辰
大海迈出坚定步伐；看那“蛟
龙”潜海，探索深海奥秘，彰
显中国力量。这些举世瞩目的
成就，让世界为之震撼，也让
我们每一个中国人挺直了脊梁。

祖国的成就不仅仅体现在
科技领域，更体现在社会生活
的方方面面。是12345暖心热
线高效地解决着各式各样个民
生问题；是阳光午餐的普及与
提升，让无数孩子拥有了追逐
梦想的机会，知识的光芒照亮
了未来的道路；是对环境和稀

有动物的保护，始终贯彻人与
自然和谐共生的发展理念，使
一个个动物保护区，生态湿地
不断涌现。

在祖国的怀抱中，我茁壮
成长。我感受着祖国的温暖与
关怀，也深知自己肩负的责任
与使命。我要努力学习，提升
自己的能力，为祖国的未来添
砖加瓦。我相信，只要我们每
一个人都心怀爱国之情，都为
祖国的繁荣而努力奋斗，祖国
的明天一定会更加美好。

我以祖国为荣，因她的辉
煌而自豪，因她的强大而骄
傲。我愿将这份对祖国的热爱
与崇敬，深深融入我的血液之
中，化作我前行的无尽动力。
在祖国的怀抱中，我将不断努
力成长，让爱国的情怀在心中
永远燃烧，化作奋斗的激情与
力量。我将与祖国一同迈向更
加美好的未来，见证祖国创造
更多的奇迹与辉煌，让全世界
都能感受到中国的魅力与风
采，让中华民族永远屹立于世
界民族之林！

作为新时代的追梦人，我
们必将沿着先辈开辟的道路，
以梦想为岸，以团结作帆，以
奋斗为桨，向着更加美好的明
天砥砺前行。

（指导老师：沈汉彬）

“解落三秋叶，能开二月花。过
江千尺浪，入竹万竿斜。”假如我是
一阵风，我要去操场上看同学们欢
快地玩耍，我要去森林里聆听小鸟
的歌唱，我要去果园里闻闻水果的
清香……

春天，我是温暖的风。微风乍
起，我就迈着轻盈的步伐走进湖
泊，吹皱碧蓝的湖面，唤醒沉睡的
小草，点绿细长的枝条。我会迈着
轻快的步子跑进花园，染黄美丽的
迎春花，染红娇艳欲滴的桃花，叫
醒五颜六色的郁金香，我还会迈着
轻快的脚步，穿进森林，染绿高大
的树木，敲开野花的脸庞，叫醒沉
睡的黑熊……

夏天，我是凉爽的风。我要去
树荫下，与农民伯伯手中的扇子一

起跳舞，轻轻地为辛勤劳作的农民
伯伯擦干额头的汗珠；我要去田
野，和阳光一同并肩作战，让稻田
掀起巨浪，茁壮成长；我要去树
林，让大树在阳光的直射下变成墨
绿色，让正在休息的蝉儿在树叶的
庇荫下继续鸣唱；我还要去学校，
亲吻孩子们红扑扑的脸蛋，给操场
上的同学们带来凉爽，为花坛里的
花朵增添一份舒适和惬意……

……
假如我是一阵风，我会成为一

阵乐于助人的风；假如我是一阵
风，我会成为一阵善良的风；假如
我是一阵风，我会变成一阵活泼的
风。

（指导老师：吴敏霞）

这段时间，我家养了一群蚕宝
宝。它们刚从卵里孵化出来时，黑
乎乎的身体，个头比蚂蚁还小。每
天，我都要采摘嫩嫩的桑叶喂给它
们。蚕宝宝的进食胃口特别小，一
天下来，一片片桑叶才咬了几处小
洞洞。

过了些日子，蚕宝宝身体的颜
色从黑色变成了灰黑色，身体也长
长了一倍。它们吃桑叶速度变快
了，吃起来时嘴巴一扭一扭的，一
片桑叶在十分钟左右吃得只剩下了
茎，真有趣！

有一天，一条蚕抬着头一动不
动，似乎在沉思。我着急了：这是
怎么回事呢？难道生病了？妈妈走
了过来对我说：“蚕抬头，就是在

蜕皮。”原来蚕宝宝要换一件新衣
服了。后来，蚕宝宝又蜕了三次
皮，每次蜕下皮，蚕的身子变长
了，身体的颜色越来越白了，真神
奇！

蚕宝宝身体颜色完全变成雪白
时，身上出现了九个黑色的孔。这
九个孔有什么作用呢？原来，这九
个孔是气门，可帮助蚕宝宝呼吸空
气。 蚕宝宝爬行时是先动后面的
脚，再动前面的脚，那昂头挺胸的
样子，真神气！

一段时间后，其中一只蚕开始
吐丝了，我为它们准备了“蚕
床”——一个小巧玲珑的积木。我
非常期待蚕破茧长出翅膀的样子。

（指导老师：徐寒燕）

蚕宝宝的成长
万红小学小记者站 许紫烨

园中一棵树
实验小学（南）小记者站 陆鸿妤（指导老师：顾赟月）
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