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硬笔书法
万红小学小记者站 王晟杰 （指导老师：朱一紫）

多彩生活
白鹿小学小记者站 王 道 （指导老师：吕亚芳）

高尔基先生曾经说过：“书籍
是人类进步的阶梯。”阅读不仅能
够让我们汲取知识，还能让我们理
解深刻的道理，同时也能陶冶我们
的情操。书籍就像一个神奇的魔
方，能够将无尽的智慧和力量转化
为推动我们前进的动力，助力我们
成就更好的自己。

最近，我沉浸在阿尔弗雷德·
阿德勒的著作《自卑与超越》中。
仅从书名便可窥见，这是一本充满
教育价值的作品。深入阅读后，我
发现书中用浅显易懂的实例，详尽
阐释了自卑感的成因，并指导我如
何克服自卑，不断超越自我。这本
书对我来说不仅易于理解，而且意
义深远，是一本珍贵的心理学读
物。

阅读这本书给我带来了极大的

启发。在一次课堂上，我积极回答
问题，却因措辞不当而引得全班哄
笑。那一刻，我多么希望化作一只
微不足道的蚂蚁，遁入地缝。自那
以后，自卑感开始笼罩我的学习生
活。每当老师提问，我便将头埋得
深深的。老师察觉到了我的异常，
课后将我带到办公室，耐心地开导
我，让我认识到要正视错误，并从
中吸取教训，勇敢地向前迈进，成
为一个自信的人。

“书籍如同良药，善读之可以
医愚”。如今，我更加深刻地理解
了老师曾经语重心长的话语，并学
会了如何克服自卑。我决心深入领
会书中所蕴含的智慧和精神，成为
一个积极向上、自立自信的人！

（指导老师：吴秀君）

我的母亲是位“及时雨”
母亲，每当我在困境中呼唤“妈
妈”时，她总是能迅速出现在我
身旁，给予我援助。

记得在幼儿园时期，有一次
我在公园玩耍，不慎爬上了柱
子。不久后，我发现自己无法下
来，便大声呼救：“妈妈！”母亲
迅速地跑来，关切地问：“发生了
什么事？”我因惊慌而说不出话，
只是不停地哭泣。母亲立刻明白
了状况，伸手将我安全地抱了下
来。在她温暖的怀抱中，我的恐
惧感瞬间消散。

到了小学阶段，某天早晨，
父亲匆忙送我上学，到了校门口

才意识到我忘记带书包，我急得
哭了起来。父亲立刻给母亲打电
话，而在我眼泪还未落地之前，
母亲已经驾车迅速将书包送到了
学校。我的心情立刻由阴转晴，
向母亲竖起了大拇指。

早晨，当我翻找衣服时，母
亲总能在几秒钟内帮我找到。晚
上，当我遇到难以解决的问题
时，母亲便会来到我身边，与我
共同面对难题。

我曾问母亲为何她总能像及
时雨般出现，她只是微笑不语，
但从她眼中，我看到了一个字
——爱。

（指导老师：于富民）

国庆假期期间，我踏上了攀
登“五岳之首”泰山的旅程。为
了观赏壮丽的日出，我们选择在
午后启程。在山脚时，我步伐轻
快，满怀信心地宣称：“泰山，这
小山丘，不在话下。”然而，在攀
登途中，我偶遇了一位挑着扁担
的挑山工老者，扁担中装满了西
瓜、饮料和泡面等食物。尽管我
们没有携带任何重物，但老者却
依旧比我们迅速。我开始思考，
为何他们即使会在途中停歇，却
始终在前进。我深感挑山工老者
们的辛劳。

正当我以为即将到达山顶，
兴奋地想要高呼：“泰山，这不就
是轻松拿捏嘛！”抬头一望，却发
现我们才刚刚到达售票处，我的
心情也随之由晴转阴。我只能继
续前行，直至抵达中天门。在那

里，我们面临选择：是继续徒步
攀登，还是乘坐索道直达山顶。
经过一番商议，我和姐姐决定徒
步上山，认为乘坐索道会失去爬
山的真正意义。

经过七个小时的不懈努力，
跨越了 7000多个台阶，攀登至
1545米的海拔，我们终于抵达了
玉皇顶。山顶的寒风刺骨，我们
租借了军大衣，静候日出的那一
刻。遗憾的是，天空飘起了雨，
太阳并未露面，但我却目睹了满
山的云雾，宛如仙境，美得令人
窒息。

这次泰山之行让我深刻体会
到：人生恰似爬山，唯有坚持不
懈和毅力，才能达到顶峰。学习
亦是如此，努力终将有所收获。

（指导老师：于富民）

童年宛如一幅画布，每个人都
会在上面留下自己的故事，色彩或
深或浅，或浓或淡。在我的画布
上，最鲜艳夺目的部分，无疑是我
今年暑假在小河里捉螃蟹的经历。

在炎炎夏日的阳光下，我和表
哥头戴草帽，裤脚高高挽起，提着
水桶，踏入老家清澈见底的小河，
开始了我们的“探险”。河底的鹅
卵石静静地躺在水中，我第一次尝
试捉螃蟹，手法尚显生疏，只得独
自一人开始寻找我的“猎物”。

我拨开长长的水草，翻动着沉
睡的石头，仔细检查河岸边的每一
个洞口，努力寻找螃蟹留下的痕
迹。经过一番苦心搜寻，终于发现
了一个目标。那只螃蟹正挥舞着它
的钳子，站在水草旁。我瞅准机
会，弯腰准备抓住它，却突然有一
只手迅速掠过，连同螃蟹一起消失
在我的视线中。抬头一看，原来是
表哥。他的桶里已经装满了螃蟹，
而我的桶里却空空如也。表哥得意
地冲我耸耸肩，做了个鬼脸，然后
得意扬扬地跑开了。我只能无奈地

瞪着他远去的身影。
尽管首次被表哥抢先一步，但

我从他那里学到了宝贵的经验。我
重新开始四处寻找，很快就又发现
了一只。这只螃蟹比之前的那只大
得多，看起来也更加凶猛。它似乎
早有防备，在洞口徘徊，八条腿强
劲有力，壳坚硬如铠甲，两只大钳
子“乒乓”作响，仿佛一位凯旋的
将军。面对这样的重量级对手，我
必须更加小心谨慎。

我慢慢靠近，趁它不备，迅速
用桶堵住洞口。当它静止不动时，
我弯腰，迅速出手，紧紧抓住螃
蟹，用力一捏，然后迅速将手抽
出，将它放入桶中。这是我赢得的
第一份战利品。这次成功极大地增
强了我的信心，我又轻松地捉到了
好几只螃蟹。经过一个下午的努
力，我的水桶里已经装满了数十个

“战利品”。
首战告捷，我兴奋得手舞足

蹈。因为这桶里装的不仅仅是螃
蟹，更是我童年时光的欢乐。

（指导老师：朱建红）

随着夏日的到来，昆虫王国
变得热闹非凡。瞌睡虫们纷纷离
开巢穴，去寻找自己的伙伴。

“寻觅啊，寻觅啊，寻找朋
友……”瞌睡虫们边唱边飞，最
终飞入了一户人家。那里，一个
小男孩正埋头做作业。瞌睡虫飞
到他的头顶，小男孩感到眼皮越
来越沉，最终趴在桌上进入了梦
乡……晚餐时间到了，妈妈发现
这一幕，不禁怒气冲冲，拍着桌
子大声责备：“都什么时候了，
你的作业还没做完！”小男孩感
到很委屈，转头对瞌睡虫说：

“走开！都是你，害我没能完成
作业，被妈妈骂了！”

瞌睡虫感到非常无奈，只得
继续它的旅程，飞向了一座工
厂。工人们正忙碌地工作着。瞌
睡虫飞到一位工人身旁，轻声说
道：“你工作这么辛苦，不妨休
息一会儿，我的朋友！”这位工
人立刻感到困意袭来。不久，队
长来检查工作进度，发现那位工
人未完成任务，便责问道：“你
怎么什么都没做？罚你半年工
资！”工人对瞌睡虫说：“你走
开！讨厌的家伙！”

瞌睡虫感到非常沮丧，它继
续飞行，最终来到了一家装饰豪
华的酒店。那里，一位厨师正汗
流浃背地烹饪。瞌睡虫飞到厨师
耳边，轻声说：“休息吧，休息
吧，你太累了。”厨师立刻像喝
醉了一样，放下手中的锅铲，走
到角落里沉沉睡去。不久，老板
来到厨房，唤醒了厨师，质问
他：“大家都在忙碌，你为何在
这里偷懒？”厨师羞愧地低下
头，揉着眼睛，对瞌睡虫说：

“走开。我不想再看到你！”
瞌睡虫感到非常难过，不明

白为何大家都这样对待它。在忧
郁和伤心之中，天色渐渐暗了下
来，星星开始在夜空中闪烁。瞌
睡虫飞进了一个房间，那里，一
个青年在床上辗转反侧，似乎正
遭受失眠的困扰。瞌睡虫对他
说：“我可以成为你的朋友吗？我
可以帮你快速入睡。”青年回答：

“好的，谢谢你！”他打了个大哈
欠，倒头便沉沉睡去。瞌睡虫听
着他的鼾声，内心充满了喜悦，
因为它终于找到了最理解它的朋
友。

（指导老师：徐寒燕）

为了修复苍穹，女娲踏遍了
山川，历经跋涉，面对重重困难
与危险。某日，她在一条小溪旁
稍作歇息。突然，一只羽毛绚烂
如彩虹的大鸟飞临她面前，开口
道：“我知你急需五彩石，那可
是天界的珍宝，不易寻觅。瞧那
边的森林了吗？青色的石头便藏
匿其中。”女娲颔首致谢，随后
便朝那森林进发。

女娲行进不息，终于抵达那
片郁郁葱葱的森林。她注意到荆
棘丛中透出的光芒，青色石头就
藏匿其间。如何取得它呢？女娲
环视四周，发现了一根藤蔓。她
灵机一动，将藤蔓打了个活结，
向青色石头抛去，成功套住了
它。随着一声轻响，青石飞入了
她的怀抱。

紧接着，一只小鹿匆匆跑
来，提醒道：“黑石头位于沼泽
之中，但要小心，那里有一只石
画眉在守卫。”女娲听后，不顾
疲惫，立刻赶往沼泽。

经过七天七夜的长途跋涉，

女娲的双脚已磨破，但她终于抵
达了那片阴暗的沼泽。沼泽污浊
不堪，恶臭弥漫，令人作呕。正
如小鹿所言，一只如公牛般庞大
的石画眉正守护着黑石头，任何
试图接近者都会被它啄至死命。
女娲陷入了困境，她尝试了多种
方法，却都未能瞒过石画眉的眼
睛。她该如何是好？

就在这时，女娲发现石画眉
身后有一棵粗壮的大树，她心生
一计。她取下自己的飘带，将其
拧成一根绳索，悄无声息地爬到
石画眉背后，迅速将绳索套在它
的脖子上。石画眉挣扎了几下，
最终倒在地上。随着它的倒下，
面前的沼泽突然消失，黑石头飞
向了女娲。女娲再次成功取得了
黑石头。

最终，女娲通过各种巧妙的
方法，收集齐了其他必需的石
头。于是，她着手进行那伟大的
补天工程……

（指导老师：徐寒燕）

哎！这件事已经过去很久
了，但我仍然难以释怀，我的心
情就像那阴沉的天空一样灰暗。
今天，我的钢琴老师特意找到了
我，说了一件让我难受的事情，
我从主奏变成伴奏了。

一道闪电划破天际，春雨轻
柔地降临人间，我撑着一把灰色
的雨伞，独自走在放学的路上。
春意盎然的景色，五彩斑斓的大
街，我却提不起任何兴趣欣赏，
在我眼中，一切都被笼罩在了灰
蒙蒙的色调中。钢琴老师不是一
直最看好我吗？然而今天，她却
将主奏的位置交给了另一位同
学！我的心仿佛沉入了深渊，感
到一种无形的力量正将我推向绝
望的边缘。就这样，我漫无目的
地走着，忽然，一样东西吸引了
我的目光，我拨开雨雾仔细一
看，原来是一棵桃树，它的花朵
如此红艳，而中间点缀着许多黄
色的花粉，宛如繁星点点。一阵
凉爽的春风拂过，桃花瓣纷纷飘
落，它们旋转着，像舞者般轻盈
地坠落，依依不舍地散落在地
上。我未曾想到，那些往日里骄
傲而灿烂的桃花，竟也会凋零，
褪去它们最美丽的外衣，变得和
普通的花儿一样，渐渐凋谢。尽
管依依不舍，它们却欣然接受了

自己的命运，遵循着自然的规
律。我惊讶地凑上前去细看，那
一刻，我被深深震撼了。

当我还在为桃花的凄美而惋
惜时，我回头一看，发现了一颗
青涩而尖尖的果实——是桃子！
我惊讶极了，看着满地的桃花，
我恍然大悟，想起了那句诗：

“零落成泥碾作尘，只有香如
故。”是的，那些桃花难道不想
继续绽放吗？它们当然想。但它
们愿意随着春雨落下，滋养桃
树，滋养桃枝，用自己的牺牲换
取果实的成熟！而我呢，却不愿
意为了钢琴演奏的成功而让出主
奏的位置。伴奏同样能让演出更
加美妙，如果只有主奏，那音乐
肯定是单调的。因此，无论是主
奏还是伴奏，都能让演出更加精
彩，我不能让表演因此失去它应
有的光彩。

这时，又一朵桃花轻轻飘
落，我伸出手，花瓣轻柔地落在
我的掌心。是的，无论是站在舞
台中央的我，还是站在舞台侧面
的我，都同样耀眼、同样美丽，
因为这都是为了达到更好的成
功，为了更美好的“结果”。在
这桃花飘落的一刻，我仿佛一夜
之间长大了。

（指导老师：黄宇蕾）

我常常梦想着一个地方，那
里四季如春，没有寒冷，没有黑
夜；那里祥和安宁，没有掠夺，
没有斗争。这便是我心中的仙境。

在这个仙境中，同一棵树上
挂满了成熟的苹果、香蕉、橙
子、葡萄，还有西瓜……这些果
实是大自然的馈赠，无需看管，
饥饿时，任何人都可以随意采摘
食用。在仙境里，太阳和月亮能
够同时悬挂在天空，共同为大地
洒下温暖的光辉。在仙境里，云
朵仿佛拥有生命，它们时而化作
凤凰，在空中翱翔；时而变成成

千上万条小鱼，在空中嬉戏；时
而又化作一只巨大的蓝鲸，在空
中畅游。在仙境里，鸟儿与虫子
是亲密无间的朋友，大灰狼与小
绵羊亦是至交。那么，你知道它
们都以什么为食吗？哈哈！它们
只享用那永远也吃不完的水果，
饮用那永远也流不尽的山泉。

我所想象的世界，是一个没
有侵略、没有杀戮的地方。如果
人类的世界也能如此，那么我们
的地球，是否也能成为一个仙境
呢？

（指导老师：蒋思雨）

时光匆匆，转眼间又迎来了年
度盛事——运动会。今年我勇敢地
报名参加了全程4公里的迷你马拉
松，心中充满了难以抑制的兴奋。

清晨，我们齐聚于学校附近的
谷渎港，那里是今日马拉松赛道的
所在地。比赛尚未开始，谷渎港两
岸已聚集了众多热情的观众。面对
这熙熙攘攘的人群，我的心跳不禁
加速，既紧张又充满期待，默默在
心中祈祷能取得佳绩。

随着一声清脆的枪响划破长
空，参赛者们如离弦之箭般冲出起
跑线。加油声和呐喊声此起彼伏，
将原本宁静的谷渎港变成了欢乐的
海洋。

起跑后，我感觉自己精力充
沛，仿佛拥有无穷的力量，我以迅
猛的速度向前冲刺，很快就把许多
对手甩在了身后。心中暗自得意，
仿佛冠军奖杯已在向我招手。然
而，随着赛程的推进，我开始感到
呼吸急促，胸腔内酸胀难忍，疲劳
感渐渐袭来。尽管如此，我丝毫不
敢松懈，开始在心中默数节拍，一
二一，一二一，努力调整呼吸，试

图让自己舒适一些。但随着体力的
逐渐消耗，我感到越来越疲惫，眼
前的世界开始变得模糊，双腿仿佛
被重物束缚，难以提起。眼见一个
又一个对手超越我，他们的身影逐
渐远去，我急得汗流浃背，疲惫的
身体更是雪上加霜。心中涌起放弃
的念头，心想或许放弃才是解脱。
但转瞬之间，我意识到坚持虽不保
证成功，但放弃却意味着彻底的失
败。于是，我咬紧牙关，继续坚
持。尽管脚步越来越沉重，耳边的
加油声也渐行渐远，但我内心的呼
喊却愈发坚定。

终点越来越近，当我终于冲过
终点线的那一刻，同学们纷纷围上
来搀扶我，有人递上水，有人给予
鼓励，我感动得无以复加，也庆幸
自己坚持到了最后。

比赛虽然结束，我并未获得第
一名，但我为自己感到骄傲。因为
我战胜了自我，成功完成了比赛，
超越了自己，这才是我最大的成
就。

（指导老师：陆亚一）

我的“及时雨”老妈
农联实验小学小记者站 刘紫玉

泰山之旅
农联实验小学小记者站 赵梓烨

仙 境
万红小学小记者站 郭俊铠

瞌睡虫找朋友
万红小学小记者站 袁钲洋

女娲拣五彩石
万红小学小记者站 张舒窈

成长，就在一瞬间
世茂小学小记者站 陈思妍

捉螃蟹，真有趣
万红小学小记者站 吴斐然

挑战自我
实验小学（北）小记者站 许宸溥

做更好的自己
——读《自卑与超越》有感

实验小学（北）小记者站 祁炯喃


