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月
"!

日下午
!

德清县
"#$$

年

"

知行中国
###

小学班主任教师培训
项目

$

工作会议在德清县教育研训中
心顺利召开

%

"%&&

年
!

我县将继续与中国教师
研修网合作

!

采取集中培训与网络远
程相结合的方式

!

组织
&%

所学校
&%%

名小学班主任教师参加培训
%

会议解
读了班主任远程培训课程体系说明

!

并布置了具体培训工作
%

!

通讯员 袁玉英
"

“知行中国———小学班主任教师
培训项目”工作会议召开

教育链接

上周县外媒体
看德清教育

!

月
""

日
!

湖州晚报
'%(

版报
道

&

为切实加强学校的食品安全管
理

!

保障广大师生的身心健康
!

维护
正常的教学秩序

!

禹越中学扎扎实实
开展了食品安全管理工作

!

让学生吃
得放心

!

吃得开心
%

文章作者为沈洪
良

%

勾里中心学校与新市镇初级中学
开展互助共同体研讨活动

!

努力提升
教学质量

%

文章作者为秦尊军
%

!

月
")

日
!

湖州日报第
*

版报
道

!

钟管镇社区教育分院举办首期
青少年素质教育培训班

!

把社区教
育与学校素质教育有效衔接起来

%

文章作者为宣云山
'

沈伟平
%

为 适 应 教 育 改 革 和 发 展
!

进
一 步 加 强 学 校 心 理 健 康 教 育 工
作

!

推进有效教学
!

促进学生全面
发展

!

湖州市中小学心理健康教
育教师

+

级资格证培训班首期德
清 班 于

!

月
"*

日 在 县 研 训 中 心
顺利开班

%

省中小学心理健康教
育 指 导 中 心 办 公 室 副 主 任 庞 红
卫

'

市教科研中心书记邢夏良等
应邀出席开班仪式

%

来自全县各

中小学
'

幼儿园的
&##

名教师参
加了此次培训

%

庞红卫教授为培训班送上了
第 一 讲

###(

积 极 心 理 学 与 学 校
心理健康教育

)%

庞教授凭借多年
的 教 学 实 践 和 理 论 研 究 经 验

!

从
心理学角度出发

!

以先进的心育
理念

!

结合生动的实例
!

用幽默风
趣

'

睿智亲切的语言
!

详细讲解了
积极心理学的提出

'

核心观点
'

相

关研究以及它在学校心育工作中
的具体运用

!

引起了很多老师的
共鸣

%

而长兴县教科研中心的施
秋奕老师则为大家作了

(

开始更
幸福的旅程

)

主题讲座
!

在轻松和
谐的氛围里

!

和学员们一起探讨
幸 福

'

寻 找 快 乐
!

感 悟
"

幸 福 就 在
当下

$

的人生真谛
%

浙江省教学研究院周红五教
授的讲座

(

心理健康与学校心理

健康教育
)

就像一缕清风
!

大家在
心旷神怡之余更是回味无穷

%

整
整 一 天 的 讲 座

!

周 教 授 在 对
"

人
$

的深入分析和对
"

心理健康
$

的详
细阐述中

!

没有繁琐的理论教条
!

只有幽默风趣的语言
'

发人深省
的个案和热烈融洽的互动

!

掌声
'

笑声成了整个会场的主旋律
%

!

通讯员 李晓平 韩丽华
"

市心育教师C证培训班首期德清班顺利开班

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
德清县教育局
德清县新闻传媒发展中心主办

#

终审
#

张志鸣 任桂荣

"#&&

年
!

月

"#&&

年第
&#

期
!

总第
","

期
"

星期三

农历辛卯年
二月廿六周刊 !#

!

月
"-

日
!

全县中小学教务主
任会议在研训中心召开

%

县教育局
局长任桂荣出席会议并讲话

%

任桂荣的讲话围绕四个方面
展开

%

一要重视教务的日常管理
*

二要抓好教师的培训
!

促进教师的
专业成长

*

三要抓好有效教学
!

提
高教学质量

*

四要以身作则
!

做好

表率
%

他要求教务主任做好教学上
的管理者和业务上的示范者

%

特别
强调抓

"

有效教学
$

要明确
"

抓什
么

$'"

为什么抓
$'"

怎么抓
$

和
"

抓得
怎么样

$

的问题
!

要研究课堂教学结
构

!

打破传统教学模式
!

要做好以年
级组

'

教研组
'

备课组为单位的教师
团队建设和学生社团建设

%

会上
!

县教育研训中心主任陆
祖泉总结了

"

有效教学实施年
$

和

"

有效教学深化年
$

活动中的成功
做法和存在的问题

!

展望了
"#&&

年
"

有效教学研究年
$

工作
!

并对本
学期的重点工作作了布置

%

副主任
潘伟荣对

"

十一五
$

期间师训工作
做了回顾

!

对
"

十二五
$

期间的工作

做了展望
!

并对
"#&&

年的工作做
了布置

%

本次会议进一步明确了
"#&&

年教务工作的重点
!

要求围绕县教
育局

"

有效教学研究年
$

的活动
!

加
强教学研究

!

积极探索实践
!

全面
提高教育教学质量

%

!

通讯员 李晓平 朱振宇
"

县教育局召开中小学教务主任会议

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导导读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读读

!

详见第 版
"

!"

德清三中退休教职
工参加返校活动、上柏中
学协作交流共谋发展等
校园动态新闻8篇

!

详见第 版
"

!#

春天来了、春姑娘
的小手、打雪仗、如果我
是一只小鸟等学生习作
8篇

!

详见第 版
"

!$

敬业乐群 为学生
终身发展奠基———记德
清县第一中学“社团建
设课程化”特色学校的
创建历程

!

月
"!

日
#"-

日
!

市人民政府
教育督导室

'

市教育局在我县召开
全市教育督导工作会议

%

市教育局
局长朱鸿

'

市人民政府教育督导室
主任周珑出席会议并分别讲话

%

各
县区人民政府教育督导室

'

教育局

分管领导及督导室负责人
'

部分省
督学参加了本次会议

%

会上
!

朱鸿充分肯定了近年来
全市教育督导工作发挥的功能和
作用

!

同时他还分析了当前湖州教
育发展的形势和任务

%

就认真做好

教育督导工作
!

朱鸿强调
!

要进一
步把握教育督导的大局意识

!

进一
步增强教育督导的忧患意识

!

进一
步强化教育督导的责任意识

!

进一
步提高教育督导的服务意识

%

各县区与会交流了
"#&#

年教

育督导工作的经验和做法及
"#&&

年教育督导工作要点
%

会议同时还
传达了教育部有关教育督导工作培
训会议精神

!

总结了全市
"#&#

年教
育督导工作

!

部署了
"#&&

年教育督
导工作任务

% !

通讯员 戚永福
"

市教育督导工作会议在我县召开

!

月
")

日
#"*

日
!

"#&&

年浙江
省中小学智慧型班主任培训会

+

德
清分场

,

在实验学校举行
%

县教育
局局长任桂荣到场作开场讲话

%

全
县各中小学近千名班主任参加了本
次培训会

%

培训会由省教育学会德
育分会副会长兼秘书长

'

研究员陈
小云主持

%

任桂荣在讲话中表示
!

一直以
来

!

我县高度重视班主任队伍建设
!

注重发挥班主任独特的教育作用
!

全县广大班主任兢兢业业
'

教书育
人

'

无私奉献
!

做了大量教育和管
理工作

!

为促进我县中小学生的健
康成长做出了重要贡献

%

同时他指
出

!

随着社会的发展
!

当代中小学生
中出现了一些过去所没有的新问题
和新特点

%

因此
!

他希望参加此次
培训的班主任老师

!

能够珍惜机会
'

认真学习
'

积极思考
'

主动交流
!

特
别是要带着问题进行学习

!

切实解
决班级管理中的实际问题

!

进一步
提高自身综合素养

!

努力做一个
"

有
学养

'

善思考
'

会管理
'

智慧型
$

的班
主任

%

随后
!"

浙江省中小学新课程实
施中专业智慧型班主任队伍建设暨
提升班主任工作绩效

$

巡回讲座团
的四名中小学德育教育专家

'

优秀
班主任分别为我县中

'

小学班主任
作了专题讲座

%

")

日上午
!

省特级教师
'

杭州
市西湖区教师进修学校副校长王曜

君作题为
("

抚摩
$

与
"

饥饿
$###

班
主任需要本体智慧

+

中学
,)

的讲座
%

王老师在讲座中提出
"

班主任是最
有价值的

'

负担最重的
'

很幸福的
人

!

也是让有价值的人活得更有价
值的人

$

等
!

充分阐释了班主任工作
的重要性

!

提出作为班主任
!

要通过
换位思考了解孩子的不同需要

!

解
决孩子的

"

解饿
$

状态
'"

抚摸
$

孩子
的心灵

%

下午
!

#*

年浙江省教育年度新
闻人物

'

#(

年浙江省首届十佳心育
导师之一

'

嘉兴市桐乡三中班主任
朱永春为大家作了

(

后进生在集体
层面和个人层面的转化策 略

+

中
学

,)

主题讲座
%

他通过一个个自己

的案例故事
!

阐述了一个观点
###

没有
"

交
$

不好的学生
!

班主任要通
过各种有效方法与学生交往

!

走进
孩子的心里

!

通过个体和集体的力
量转化那些学习落后

'

行为有偏差
的孩子

!

特别提出要从细节上去做
!

比如班级的出操
'

学校的各种活动
等

!

要把活动意义化
!

让活动成为德
育的载体

%

他的一个个案例故事是
那么熟悉

'

那么亲切
!

一个个看来很
平常的故事

!

在他眼里都是最好的
教育资源

%

"*

日上午
!

省德育特级教师
'

杭州市教育学会学校德育专业委员
会常务副会长

'

杭州市教育科学研
究所书记

'

副所长韩似萍作题为
(

生

命教育理念下的德育工作
)

讲座
%

韩老师在讲座中
!

以
"

生命的视角
$

为出发点
!

对班主任的德育教育提
出三点建议

&

一是
"

从生命的长度
'

宽度
'

高度
'

厚度
'

韧度
'

温度等六个
维度

!

去倾听生命的诉求
$*

二是
"

通
过经验和常识相辅相成而获得知识

+

智慧
,!

去读懂生命的成长
$*

三是

"

以高度的责任感
!

去践行生命的指
导

$%

下午
!

省特级教师
'

杭州市拱墅
区德育工作站站长谢玲玲作了

(

如
何做好智慧型班主任

)

主题讲座
%

谢老师以全新的视角
!

阐述了
"

当智
慧型的班主任才是明智的选择

!

一
个好的班主任肯定是一个天才的管
理者

!

班主任要学着用小火慢炖
!

养
成习惯就是改变命运

!

精心教书潜
心育人

--$%

一个个蕴涵哲理的
小故事

!

一句句受益终生的教育真
谛

!

让班主任们听得如痴如醉
%

本次培训会由浙江省教育学会
德育分会主办

'

德清县教育局承办
!

旨在认真贯彻落实教育部
(

中小学
班主任工作规定

)

精神
!

进一步推进
未成年人思想道德建设

!

深入探索
新课改下的班级管理方法改革与班
主任工作建设

!

充分发挥班主任在
教育学生中的重要作用

!

全面提升
班主任队伍素质

!

彰显新时期班级
教育管理智慧

!

提高中小学班主任
工作的实效性

'

科学性和艺术性
%

!

通讯员 陈坤山
"

全县千名中小学班主任
参加省智慧型班主任培训会

!

月
"-

日上午
!

市教育局纪委
书记王光华一行在县教育局副局
长杨丽英等陪同下

!

来到德清一
中

'

二中
'

武康英溪小学就
"

学校收
费

'

财务收支管理情况
$

进行专项
调研

%

王光华指出
!

遵照省教育厅的

通知精神
!

严格落实廉洁从政的规
定

!

特别在
"

公用经费
$'"

代管费
$'

"

择校费
$'"

食堂经费
$

的规范管理
上

!

寻找好的经验和办法
!

达到完
善制度

!

依法治校的目的
%

褚林根
'

顾生荣
'

沈有耿等校
长就学校的财务管理

'

收费情况作

了汇报
%

他们在汇报时表示
!

长期
以来学校坚持

"

规范收费
'

严格管
理

$

的方针
!

对政府拨款的公用经
费

'

学生的代管费等均严格按上级
有关规定执行

%

学校教育有后勤作
保障

!

始终坚持服务大局
!

各项工
作开展有序

'

规范
%

调研后
!

王光华认为
!

德清一
中等学校坚持依法治校

!

规范管
理

!

政府投入有保障
!

各项工作正
常开展

!

成绩值得肯定
%

同时他希
望德清所有学校进一步完善制度

!

在今后的工作中做得更好
%

!

通讯员 夏钰明 嵇瑞芳
"

市教育局纪委书记王光华一行到德清调研

如何预防近视
.

一是要保证充
足的睡眠

!

因为眼睛在睡眠状态下
!

肌肉放松最充分
!

最易消除疲劳
%

二
是合理饮食

%

为避免发生近视
!

应少
吃糖果和高糖食品

!

食糖过多
!

会使
血液中产生大量酸性物质

!

酸与肌
体内的食盐

!

特别是钙相结合
!

造成
了血钙减少

!

这就会影响眼球壁的
坚韧性

!

使眼轴易于伸长
!

助长了近
视发生和发展

%

预防近视可补充蛋
白质

'

钙质
'

磷质
'

胡萝卜
'

豆芽
'

橘
子

'

广柑
'

红枣等蔬菜水果
%

三是要
养成良好的用眼习惯和用眼卫生

%

不要在光线暗弱或阳光直射下看书
写字

*

看书写字的姿势要端正
!

眼与
书本的距离保持在

!#

厘米左右
*

不
要躺着或在摇晃的车上看书

*

连续
看书写字

'

打电脑
'

玩游戏的时间不
要过长

!

一般五十分钟至一个小时
后要休息一会

*

同时要注意定期检
查视力

!

动态观察视力的变化
%

学生健康专栏

教你三招预防近视


