
时光如白驹过隙，转眼间，“德清嫂”家教学堂已经开办一周年了。一年来，县关工委、县教育局、县妇联携手县新闻中心，以护航青少年心理健康为重点，

倾情打造优质的家庭教育指导服务平台，努力把科学的家庭教育理念送进千家万户。

截至目前，“德清嫂”家教学堂共推出专家访谈26期，专题报告会并现场直播4次，网络阅读量达45万人次，营造了全社会注重家庭、注重家教、注重家风

的良好氛围。
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为贯彻落实习近平总书记“注重家庭、注重家教、

注重家风”的重要指示精神，打造满足广大家长需求的

新时代家庭教育平台，传播家庭教育系统知识和科学

成果，让青少年在爱的港湾中健康成长，2020年 5月，

由县关工委牵头，在县教育局、县妇联和县新闻中心等

单位的积极配合支持下，“德清嫂”家教学堂应运而生。

“德清嫂”是全县基层治理的品牌项目，德清诗人孟郊

的《游子吟》以及以此为原型创作的道德大戏《德清嫂》更

是讴歌慈母赞颂家风的典范之作，故家教学堂以“德清嫂”

为名。

5月12日，在全省第一个家庭教育宣传周来临之前，

“德清嫂”家教学堂举行了启动仪式并进行现场直播，市关

工委主任沈琪芳，县委副书记、政法委书记陈健参加活动

并提出殷切希望。杭州学军中学校长陈萍为广大家长作

了《家文化与家风建设》主题报告。

如何开办好“德清嫂”家教学堂，使之真正成为专业的家庭教育宣传平台并切实有效服务广大青

少年家长？县关工委聚各方之力，谋发展之策，联合县教育局、县妇联、县新闻中心等多次召开会议

研究“德清嫂”家教学堂筹办工作，并通过网络向全社会征集家庭教育内容需求，在精准规划宣教

课题上做了大量工作。

“德清嫂”家教学堂栏目启动后，四家单位充分发挥资源优势，邀请了著名的“知心姐姐”卢勤、

全国知名教育专家陆士桢、央视著名少儿节目主持人“鞠萍姐姐”、杭州学军中学校长陈萍、国家二

级心理咨询师侯清华等知名专家走进“德清嫂”家教学堂分享优秀经验。同时，在县教育局、县卫

生健康局、县民政局等家庭教育领导小组成员单位以及县清禾公益事业发展中心等社会组织的支

持下，把本地一批青少年儿童家庭教育方面的专家学者请进演播室，以鲜活的身边案例为广大家

长讲述“育儿经”。

很多家长在栏目推出后，就家庭教育宣传

内容和形式等方面向栏目组表达了所需所求，

提出了中肯建议。家长的支持，为高质量办好

“德清嫂”家教学堂提供了源源不断的力量。

把节目做好需要百炼成钢。“德清嫂”家教

学堂栏目组在探索中不断克服困难，对节目精

雕细琢，使节目以朴实、温情的形象展现在广大

家长面前。一年来，“德清嫂”家教学堂栏目通

过电视、报纸、新媒体等各个平台

融合传播，宣教内容涉及心理健

康、情绪管理、品德养成、亲子沟

通、隔代教育、家国教育、励志教

育、生长发育等各个领域。

近年来，青少年极端事件时有发生，青少年心理健康问题引起全社会关注。为了优化青少

年心理健康发展的家庭环境，贯彻落实市委、县委“青少年心理健康护航行动”的部署要求，“德

清嫂”家教学堂打造了《火爸火妈如何管理情绪》《家长的“七把刀”正影响孩子》《孩子缺乏安全

感怎么办》《孩子早恋了怎么办》《高质量陪伴，满足孩子不同阶段心理需求》《二胎时代，老大谁

来爱》等节目，针对当下青少年成长中的痛点、热点问题，进行深刻剖析和精准解答。

雷甸镇的项女士是一名六年级男生的家长，孩子学习成绩不太好。“我们特别着

急，经常忍不住要数落他，可是管得越多成绩越差。”更让项女士担忧的是，孩子性格越

来越内向，与家长极度缺乏有效沟通交

流。直到有一次，项女士听了卢勤老师

的报告，才明白自己的力气用在了错误

的地方，孩子每天被负面情绪所累，哪里

还有心情探索学习？她不再用成绩逼

迫孩子，更多地在生活上嘘寒问暖。“现

在儿子开朗多了，我也想通了，孩子健

康才是第一，这是好成绩买不到的。”项

女士说。

“青少年心理健康护航行动是今年德

清县十件民生实事之一，事关千万家庭的

幸福和谐。接下来，‘德清嫂’家教学堂还

将持续聚焦青少年身心健康发展，从家庭

教育的角度，凝心聚力为青少年办实事、

解难事。”县关工委主任王水加说。据悉，

今年“德清嫂”家教学堂将邀请更

多专业心理健康讲师，并推出心

理健康情景剧、亲子活动、家长论

坛等活动。

此外，县关工委讲师团也将

青少年心理健康教育纳入本年度

宣讲重点计划，全年安排青少年

心理健康、家庭教育讲座69场次，

占全年各类讲座总数的60%，远

超往年。

经过一年的实践，“德清嫂”

家教学堂逐步在群众中间产生了

影响，树立了形象，实现了栏目平

稳向前推进的良好局面。

作为群团组织密切联系服务

群众的新载体，“德清嫂”家教学

堂也受到了县委、县政府的关注

重视。县委将“德清嫂”家庭教育

纳入全县青少年心理健康护航行

动总体方案，并写进《中共德清县

委关于加强新时代党的群团工作

的意见》；县政府连续两年为“德

清嫂”家教学堂落实专项经费，全力保障家庭教育工作开展。

“德清嫂”家教学堂的开播是全县家庭教育知识性推广和普及的

一颗种子，正慢慢生根发芽，尽管稚嫩，还存在些许不足，但也充满希

望，它如春风化雨，润物无声，让不少的家长和家庭在潜移默化中受

益，并得到改变。

“我女儿今年14岁，到了青春期，学业压力比较大，生活中我俩经常产生一些摩擦，不知道怎

么跟她沟通。”家庭教育中的沟通问题一度困扰着初中生家长陈丽。收看“德清嫂”家教学堂节目

后，她从中了解到许多亲子沟通的实用技巧，母女关系得到较大改善。“除了亲子沟通，有一期科

普性早熟盲区的节目，我印象也非常深刻，为此还专门打电话给节目组进行咨询并得到专家解

答。”陈丽说。

以爱之名 开设“德清嫂”家教学堂 聚力四方 打造优质服务平台

围绕重点 护航青少年心理健康 初见成效 交出暖心惠民答卷

2021年4月，第二季“德清嫂”家教学堂栏目已经启动，德清家庭教育工作又将走

上新的征程。“德清嫂”家教学堂将重点聚焦“青少年心理健康护航行动”民生实事项

目，以更丰富的内容形式，更接地气的宣传方式更好服务广大家长，切实呵护青少年儿

童健康成长，让阳光照进每个孩子的心灵。


