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丹看天气丹

| 记者 杨名

作为今年我县教育资源布局

调整的大事，浙工大附属德清高级

中学的搬迁事宜备受家长学生关

注。7月7日，学校搬迁工作正式启

动，不少学生老师特地赶来，与昔

日的校园和青春岁月告别。

上午8时，10万册图书馆藏书

在一趟趟小推车的忙碌搬运下，被

整齐地装车迁移到新校区。搬运

现场，除了学校工作人员，还涌动

着一抹“志愿红”。他们是学校的

学生志愿者，得知这些陪伴他们多

年的书籍即将“入驻”新家，大家特

地自发前来帮忙。

“这是最后为老校区做点事，

挺有意义的！毕竟待了两年，留下

了不少印记。”李大海是本次活动

的组织者，他说，虽然是个普普通

通的日子，但对他和同学们而言，

有着特殊的意义。为了在老校区

留下最后的青春印记，当天，大家

再次来到昔日挥洒汗水的操场，踢

了最后一场足球赛，用飞扬的汗

水，微笑着与校区道别。

青春岁月，难以忘怀。梳起马

尾，穿上连衣裙，临近退休的老教

师沈文妹瞬间回到了20年前踏进

校门的样子。看着郁郁葱葱的校

园，沈老师感慨万分。“当时的学校

‘简单朴素’，花草都是刚种下的

苗，又矮又小。除了篮球场，大部

分操场也还是泥地。”沈老师回忆

说，当时教室的墙上还挂着三角尺

等教具，有着浓郁的年代感。不

过，20年间，变化最大的要数学校

的主校门，随着办学条件的提升，

校门也经历多次变化，不断将办学

理念和学校元素融入其中，温馨不

失大气，呈现出学校对学生殷切的

期望。

20年后的今天，沈文妹把学校

当成了第二个家，对这里的一草一

木都有了感情，她拿起手机，将昔日

教学的教室、奔跑的操场、散步的荷

花池……定格在照片里，用这样特

殊的方式跟曾经的岁月“再见”。

浙工大附属德清高级中学，原

名德清县高级中学，创办于1994

年，前身是武康高级中学，1997年

整体搬迁至现址，更名为德清县高

级中学。办学26年以来，学校秉承

“严谨、勤奋、求实、创新”的校训，

团结拼搏，开拓进取，先后获得省

文明单位、省一级重点中学、省依

法治校示范校等称号。2019年，成

为“浙江省三十所新课程改革样本

学校”之一。

迁入后的新址位于舞阳街兆

丰欣苑旁，占地180亩，整个校区恢

宏大气，又不失别致。随着浙工大

附中的搬迁，近日，德清三中、德清

五中等多所学校的合并搬迁工作

也将陆续启动。

今年花比去年红。新的校区

就是新的起点，搬入新址后的学校

将会迎来全新的发展。

昨天，在我县西部山区洋家乐，高

山泳池成为游客休闲的好去处。“小暑

大暑、上蒸下煮”，潮湿闷热的三伏天最

解热防暑的自然是游泳。连日来，随着

气温升高，我县西部山区的休闲游、避

暑游成为热门。

记者 姚海翔

出梅已有数天，有人认为，出

梅后，人会感觉很爽快，但是，这几

天，气温虽然算不上很高，但人的

感觉仍然很不舒服，一会儿像进入

了蒸笼，一会儿又像进入了烤箱。

无风的时候，上面太阳照着，下面

湿气蒸腾，有点蒸桑拿的感觉，不

少居民都感觉闷得慌，皮肤黏黏

的。如果你家有湿度计，可以发现

有时候室外相对湿度会达到90%以

上，气温也是一天比一天高。

据资料介绍，“桑拿天”是有气

象标准的，日最高气温在 32℃以

上，平均相对湿度达到80%，形成闷

热性高温，犹如蒸桑拿。这两天，

德清时不时地下点雨，地上湿了，

太阳又突然来露个脸，既抬高了空

气中的温度，又增加空气中的湿

度，有了被桑拿的感觉。

德清人说，这种天气很是“鸡

糟”，意思是说在这样的气温与湿

度下，人很容易心烦意乱。人体吸

氧更困难了，身体不好的人更容易

感到胸闷。众所周知，空气受热会

膨胀，遇冷会收缩，在桑拿天的气

候条件下，近地面的空气受热之

后，迅速地膨胀，膨胀以后密度变

小，往上抬升，造成人员活动的地

表区域空气稀薄，也就是单位体积

的氧气含量降低，人必须大口呼吸

或者加大呼吸频率才能维持正常

需求。缺氧状态下，不光是人会感

到不舒服，动物也是如此，像鱼塘

的鱼，这时候容易浮头，也是这个

原因。桑拿天让人不舒服的还有

一个原因是，无论绝对湿度还是相

对湿度，空气中的含水量都达到了

一年之中最高的阶段，也就是空气

的吸水能力已经接近或达到饱和

状态，致使人体内的汗不容易排

出。当气温达到 32℃高于人体皮

肤表面温度时，若人需要向空气中

散热，要么人体把皮肤表面温度调

节到32℃以上，形成温差散热；要么

通过出汗来向空气散热。这时候，

人会很不舒服，一不小心就中暑了。

那么，如何让人舒服起来？你

懂的，躲进空调房。空调房内之所

以让人感觉舒服，也有两大主因：

一是空气遇冷收缩，密度增加，单

位体积内的氧气含量增加，每呼吸

一口气，大有蒸馏模式下呼吸两口

气的感觉；二是，皮肤散热更容易，

出汗少了，黏黏的感觉没了。但

是，长期待在空调房，很容易让人

进入麻痹状态，由于室内空气流通

性差，氧气被越吸越少，二氧化碳

浓度增加，被称为空气维生素的野

外空气负离子更是少得可怜，人会

产生另一种不舒服。更何况，空调

下很容易让人的膝关节、踝关节、肘

关节、颈椎、腰椎酸痛发硬，还容易

导致胃肠运动减弱。而且，干燥的

空气会使眼睛、嘴唇、鼻黏膜、气管

黏膜变干，致使病毒、细菌乘虚而

入。所以，我们不能把人造的空调

房当成大自然，还得顺应自然，多到

室外进行适度活动，提高适应力。

其实，夏季不要过度依赖空调

生活有很多好处，这不仅仅为了节

能，更是有利于进入秋冬之后，人

体的舒适与健康。黄帝内经说：夏

三月，此谓蕃秀，天地气交，万物华

实，夜卧早起，无厌于日，使志无

怒，使华英成秀，使气得泄，若所爱

在外，此夏气之应，养长之道也。

逆之则伤心，秋为痎疟，奉收者少，

冬至重病。其大意是说，夏季万物

长势旺盛，人们应该跟万物一样，

不要厌恶长日，人要气机宣畅，适

应夏季的时令。如果今天的人们，

在夏季因为条件好了，而把自己长

期放在空调房内，“冷藏”得很舒服，

那么就是违逆自然之道，会损伤心

脏，到秋冬两季容易发生疾病。换

言之，夏天在空调房待得太舒服了，

到了秋冬就很容易不舒服。所以，

空调温度不要开得太低，待的时间

不要太长，这也符合自然之道。

| 一人

| 记者 俞丹丹

本周一我县正式出梅，虽然

已经度过梅雨季，但是天气情况

依然多变。7月9日，随着高空槽

东移，冷暖空气再次交手，将有一

次系统性的雷阵雨过程。市民外

出要随身携带雨具，注意防范雷

暴大风、强雷电等天气。

7月11日开始，天气情况逐

渐转好，晴热高温驾到，气温将大

踏步进入35℃高温线，最高气温

可达36℃左右，大家要做好防暑

防晒工作，多补充水分，可以多吃

一些清凉消暑的食品。

具体天气情况：7月9日（周

五）多云到阴有阵雨或雷雨，26~

32℃；10日（周六）多云，局部有阵

雨，27~34℃；11日（周日）多云到

晴，27~36℃；12日（周一）晴到多

云，28~36℃；13日（周二）晴到多

云，28~37℃；14日（周三）晴到多

云，27~36℃。

7月7日5时5分，我们迎来了

二十四节气之第十一个节气“小

暑”，这是夏天的第五个节气，表示

夏季时节的正式开始。今年初伏的

时间是 7月 11日~7月 20日（10

天），中伏的时间是7月21日~2021

年8月9日（20天），末伏的时间是8

月10日~8月19日（10天）。

这个时节，宜纳凉，但要小心过

度贪凉伤身；宜安睡，避免过度劳累

心力衰竭；宜静心，不疾不徐，忌怒

忌躁，谨防“情绪中暑”。天气炎热，

不论是否运动，大家都应多喝水，如

果需要在高温环境下进行体力劳动

或剧烈运动，至少每小时喝2~4杯

凉水（500~1000毫升）。同时，高温

天气下，饮食应尽量清淡，多吃水果

蔬菜，少食高油高脂食物，另外也要

保证充足的睡眠。

马上进入三伏天，尽量不要

在高温时段外出，室外活动最好

避开正午时分，尽量将时间安排

在早晨或傍晚，并尽可能在阴凉

处活动或休息，户外工作要注意

排班调休。应当尽量选择轻薄、

宽松及浅色的服装，佩戴宽檐遮

阳帽及太阳镜。外出随身携带防

暑降温药物，如仁丹、风油精等。

| 记者 韩洁

三伏贴是中医冬病夏治的特

色预防手段。随着三伏天的到

来，莫干山镇卫生院结合党史学

习教育，将膏药带入基层，为偏远

村庄的村民开展上门服务，以实

际行动践行党史学习成果。

三伏贴上门贴敷的第一站就是

莫干山镇勤劳村。当天上午，莫干

山镇卫生院的医生来到村民骆水英

的家中，首先仔细地询问了夫妻俩

的身体情况，随后给两人进行了把

脉，根据各自不同的体质和需求，在

对应的穴位上贴敷了三伏贴。

骆水英说，三伏贴的功效他

们早有耳闻，一直想尝试进行贴

敷，但是由于两人均身患残疾，

出行很不便利。加上他们所在

的勤劳村，是莫干山镇较为偏远

的村庄之一，距离卫生院车程需

15分钟，种种因素致使他们贴敷

三伏贴的想法未能如愿。此次

医生专程上门贴敷，让骆水英感

动不已。

目前，家庭医生正在对各个偏

远山村中行动不便、家庭贫困且有

意愿贴敷三伏贴的村民进行排摸，

后期将组织医生进行上门服务。

据了解，党史学习教育开展

以来，莫干山镇卫生院积极开展

“健康出行志愿者在行动”志愿服

务活动，同时邀请省、市、县专家

送医下乡开展健康义诊活动，切

实将党史学习成果转化为为民办

实事的行动，提升山区百姓的获

得感和幸福感。

莫干山镇卫生院副院长孙烜

表示，山区老百姓的健康是基层

卫生院工作的第一要务，接下来

卫生院将充分利用医共体的资源

为当地的老百姓服务，同时进一

步发挥党员的模范带头作用，带

领医务人员主动下乡，靠前服务，

创造更加便利的医疗服务条件，

做好山区百姓的“健康守门人”。

近日，舞阳街道红十字会急救培训基地与浙江工业大学开展“人人学急救，急

救为人人”活动。现场，学生在红十字志愿者教学下进行心肺复苏、急救包扎等紧

急救护知识培训，并进行实操，使学生们掌握基本应急救护知识和技能。

记者 白羽

浙工大附中正式“搬家”
昔日时光令人留恋昔日时光令人留恋

“云”端
享清凉

出梅了，为何仍难受

7月11日入伏
未来天气未来天气““热情热情””洋溢洋溢

莫干山镇卫生院为民办实事莫干山镇卫生院为民办实事

上门贴敷三伏贴

人人学急救 急救为人人
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因 2021 年德清县病危桥梁

施工需要,自 2021年 7月 5日至

2021 年 12 月 31 日(如遇恶劣天

气或特殊情况顺延)，对县内各镇

以下部分桥梁进行全封闭拆除重

建施工；虎啸桥（位于新市镇-韶

塘线上）、马家桥（位于新市镇-

韶塘线上）、丁界桥（位于新市

镇-新含线上）、石泉桥（位于新

市镇-新善线上），蔡家角桥（位

于禹越镇-新五线上）、中塔桥

（位于禹越镇-新五线上），油车

大桥（位于禹越镇-油天线上），

丁浪桥（位于新安镇-韶塘线

上），横占坊桥（位于洛舍镇-洛

乾线上）。届时请过往交通参与

者提前按指示牌绕道通行并相

互转告，服从交通协管员及现场

施工管理人员的指挥。请社会

各界和广大交通参与者给予理

解和支持！

特此公告。

德清县公安局交通警察大队

德清县公路与运输管理中心

德清县交通工程建设有限公司

2021年7月

施工公告

咨询电话: 8077002

地址:武康街道中兴南路 249号
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