
杨看天气小
| 见习记者 杨丽竹

昨天，我们迎来二十四节气中

第二十一个节气——大雪。气象

台预计，未来几天德清以多云到阴

天气为主，周六起气温逐步下降，

并伴有雨水。后期仍有冷空气不

断补充影响，气温将进一步下降，

请注意防寒保暖。

具体天气情况如下：根据德清

县气象台12月7日16时发布的天

气预报，8日(周五)晴到多云，8～

23℃，西南风3~4级；9日(周六)多

云到阴，有零星小雨，13~20℃，西

南风3级；10日(周日)阴有时有小

雨，13~19℃，东南风3级；11日(周

一)阴有阵雨，8~15℃，偏北风5级；

12日(周二)阴到多云，5~11℃，偏北

风4级；13日(周三)多云到阴，有时

有小雨，5~14℃，东南风3级；14日

(周四)多云，12~23℃，偏南风3级。

大雪时节昼短夜长，万物潜

藏，人们的日常起居也要顺应自然

规律，晚上早些入睡，避免熬夜。

此时天气寒冷，人们要避寒就温，

特别要注意头颈和足部保暖。精

神调养方面，应顺应冬季收藏之

性，静心宁志，闲暇之余可以读书、

写字、听音乐、闭目养神等。此时

饮食应以温补滋润为主，避免进食

过燥、过热的食物，以免助长内

火。进补要依据个人体质，适度而

为。素体虚寒、阳气不足者可适当

进食羊肉、牛肉、乌鸡、桂圆、红枣

等具有温补作用的食物。
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| 记者 付露波

近日，2023年浙江省首届国

际象棋校际联赛（总决赛）落下帷

幕，杭师大附属新市镇仙潭小学荣

获四年级组团体二等奖，三年级和

五年级组团体三等奖的好成绩，并

被授予“浙江省国际象棋特色学

校”的荣誉称号。

据悉，2023年浙江省首届国际

象棋校际联赛（总决赛）在长兴县举

行，来自全省各地44所中小学校的

469名学生参赛。其中，杭师大附

属新市镇仙潭小学共有37名选手

进入决赛，这些选手分别为二年级

至五年级的学生。赛场上，各位小

棋手坐在座位上，眼睛紧盯棋盘，密

切关注着场上的局势变化和对手的

棋路走向，展开充满智慧与策略的

博弈。四年级组的小棋手徐易辰表

示：“我从小学一年级开始接触国际

象棋，这次和来自全省的小伙伴们

同场竞技，见识到了大家的实力，也

更有学习进步的动力。”

此次参赛的小棋手均为学校

仙潭棋社的社员。仙潭棋社是学

校2016年创设的学生社团，社团

是以国际象棋、中国象棋为主，另

设五子棋、围棋等棋类的综合社

团。该社团以校内棋类爱好者为

基础而创建，目前社团有学生学员

100多人，其中三级棋士12人，四

至八级棋士40余人。社团有2名

专职教师和4个专用教室，主要开

设初级班、提高班和精英班，对社

员进行分层教学。

仙潭棋社创设以来，以赛促

学，以赛促练，组织社员参加浙江

省首届国际象棋校际联赛、浙江省

国际象棋锦标赛、湖州市国际象棋

锦标赛、湖州市国际象棋等级赛等

赛事，斩获各类奖项。杭师大附属

新市镇仙潭小学办公室主任许建

虎表示，学校将以此次荣获“浙江

省国际象棋特色学校”称号为契

机，从师资力量、设施设备、文化氛

围等方面，探索象棋文化特色建

设，促进学生素质全面发展。

我县一学校入选“浙江省国际象棋特色学校”

| 记者 陆彦玲

越剧班旋律婉转悠扬，编织

班体验手工魅力，书法课感受笔

墨飘香……这正是阜溪街道“未

来社区美好生活”课程的一个个

鲜活场面。课间新老学员欢聚

一堂，互相问候，一派欢乐景象。

阜溪街道“未来社区美好生

活”课程包括舞蹈、书法、瑜伽、

茶艺、乐器等10余门艺术课程，

还有串珍珠、编挂件等微创业课

程，均有专业老师在阜溪成校进

行教学，以满足老年学员不同的

学习需求。

家住阜溪街道狮山社区的

曹苏芳，课程表的内容排得满

满当当。“我一周至少上四次

课，以前在家里只能发呆。”曹

苏芳说，在众多课程当中，旗袍

走秀课程深得她的喜爱。自

“未来社区美好生活”课程启用

以来，只要有空闲时间她来这

里练习走秀。曹苏芳边说边掏

出手机，向记者展示了她们参

加表演的视频。“这是前不久在

阜溪文化广场上表演的节目，

你看这个是我，走得还不错

吧。”她笑着说道。

委婉悦耳的越剧唱腔从一

间教室传出，原来是越剧班的20

名学员正在表演越剧《心连

心》。阜溪街道成校老师姚红告

诉记者，越剧班成立至今已有三

年，目前，该班级已培养多名骨

干学员输送至县内越剧团。“寒

暑假期间，越剧班的学员们还会

带领‘小候鸟’学习越剧，这也是

一种文化传承的方式。”

莫道桑榆晚，为霞尚满天。

今年以来，阜溪街道聚焦民生需

求，以未来社区撬动文化养老新

模式，开办“未来社区美好生活”

课程，截至目前，已累计提供课

程教学9000余人次。

“开设在家门口的课堂，不

仅能让老年人‘学起来’‘乐起

来’，更能让他们‘走出来’和‘动

起来’。”德清县阜溪街道成校党

支部书记、校长潘晓利说，接下

来，阜溪街道“未来社区美好生

活”课程还将根据百姓实际需求

与未来社区发展相结合，开设技

术种植、技能培训、传承文化等

各类课程，为辖区居民提供更多

暖心、贴心的“文化大餐”。

| 记者 沈宇翔

12月6日下午，新安镇在勾

里村举办老年教育学习成果汇

报展演。戏曲《十八相送》、小品

《追赶》、舞蹈《佳木斯》……舞台

上，形式多样、内容丰富的节目

充分展现了当代老年人健康向

上的精神风貌。

今年，新安镇全面铺开老年

学堂建设，截至目前，共建成9

家老年学堂，开设戏曲、太极、瑜

伽等16个课程。

“以前，村里的娱乐活动较

少，老姐妹们难有机会聚在一

起。自从有了老年学堂，大家一

起培养兴趣爱好，日子充实又快

乐。”学员沈水方说。近年来，社

会对老年人的关注逐渐从物质

层面的老有所养，升级到精神层

面的老有所学、老有所乐、老有

所为，“在学习中养老”成为“银

发一族”最热衷的养老方式

之一。

发展社区老年教育事业，

不仅是应对人口老龄化、实现

教育现代化、建设学习型社会

的长远之举，也是满足老年人

多样化学习需求、促进老年人

价值实现的必然之策。接下

来，新安镇将为老年学堂引入

职业院校、社会组织、消防、法

律等多方资源，逐步扩大老年

教育资源供给，让老年人在“家

门口”就能享受到高质量的老

年教育。

12月6日，阜溪街道成人文化

技术学校内，当地剧团演员正指导

社区大妈学习越剧。阜溪街道成人

文化技术学校通过开设戏剧班、瑜

伽班、英语培训、职前教育等，丰富

社区居民生活，助力未来社区建设。

记者 姚海翔

老戏迷
学越剧

老年学堂 绘就幸福“夕阳红”

老年课堂银发闪亮

近日，新市镇第七届“古镇杯”男子足球赛在德清县第三中学落下帷幕，经过一

个多月的激烈角逐，新安足球队脱颖而出，成为本届球赛的冠军队伍。据了解，“古

镇杯”足球赛举办至今，成功打破地区之间体育赛事切磋交流的壁垒，已发展成为杭

嘉湖地区影响力较大的足球赛事。 通讯员 俞大庆 记者 付露波

第七届“古镇杯”男子足球赛落幕

| 记者 徐晟昱

近日，“12·4”国家宪法日集中

宣传活动在武康街道东城时代商

业广场举办。在县司法局、普法办

的组织下，检察院、公安局、市场监

管局、交通运输局等19家单位纷纷

“摆摊”，巧妙地将法律知识与“潮

玩”元素相结合，让群众在“赶集”

的过程中体验了一次沉浸式普法。

“中国古代法律神兽是什么？

它长什么样子？”在有奖问答环节，

市民刘女士边用手机查询，边勾选

正确答案；在“法治糖画”摊位前，

小朋友们对手上拿着的糖画赞不

绝口，纷纷与“有德小子”IP形象合

影；“法治套套乐”“学法GOGO-

GO”等小游戏也都藏着学法小妙

招，引得市民纷纷驻足参与。

活动现场，设置了“八五”普法

规划中期成果展，群众在游览过程

中可以了解我县“八五”普法期间

的特色亮点工作。当天的普法集

市，现场参与群众达500余人次，共

派发宣传资料 2000 余份。下一

步，县司法局、普法办将继续开展

各类宪法宣传活动，进一步营造尊

法学法守法用法的浓厚氛围，让法

律文化宣传朝着年轻化、特色化

迈进。

借“集市”之火 扬“法治”之风

12月6日，舞阳街道太平村蔬菜基地，农民在给蔬菜浇水。大雪节气已至，农民

抢抓农时，对菜地进行施肥、防虫、除草、浇水等管护，田间地头一派繁忙景象。

记者 白羽

蔬
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忙

昨日迎来大雪节气

致广大市民：

因镇区改造需要，自2023年

11月至2024年 1月（遇大雨天等

特殊情况顺延），对西郊路进行半

封闭施工。

施工分多个阶段进行：

一阶段对西郊路西门红绿灯

至镇政府门口段。施工期间占用

西郊路北半幅空间，仅供东向西单

向通行。施工时间：2023年12月

10日~2023年12月30日。

二阶段对西郊路西门红绿灯

至镇政府门口段。施工期间占用

西郊路南半幅空间，仅供东向西单

向通行。施工时间：2023年12月

30日~2024年1月30日。

请交通参与者在施工区域按

该道路设置的施工交通标志指示

通行或提前绕道通行，并服从交通

警察及现场管理人员的指挥。请

社会各界和广大驾驶员给予理解

和支持！

特此公告！

德清县公安局交通警察大队

乾元镇人民政府

浙江中荣建设有限公司

2023年12月8日

施工公告
广告
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