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| 记者 杨丽竹

随着秋冬流感季的到来，近

日，武康街道社区卫生服务中心率

先启动德清老年人免费流感疫苗

接种服务，接种时间为9月10日至

12 日、14 日的下午及 9 月 15 日

全天。

“阿姨，打完针之后找个地方

坐坐，留观半小时。”9月8日一早，

武康街道社区卫生服务中心1楼，

前来接种流感疫苗的老年人排起

了长队，2楼预防接种大厅里更是

十分热闹。预检、登记、接种、留

观，在医护人员的组织引导下，老

人们接种疫苗的整个过程既方便

快捷又安全规范。

“这几年我每年都会过来打这

个疫苗，前几年打完针之后秋冬时

候过得很安稳，今年我和我老伙伴

们一接到消息就过来了，早打早预

防。”留观区的休息沙发上，今年76

岁的沈阿姨一手按着手臂，一手指

着身边一起来打疫苗的老人们说。

为老年人免费接种流感疫苗

服务，是2024年度我县民生实事

项目之一。相比往年，今年的接种

政策进行了两大重要升级：一是实

现了“扩龄”政策，将往年仅限于

70周岁以上人群的免费接种政策

扩展至 60周岁及以上的老年群

体，进一步扩大了免费接种的覆盖

范围；二是打破了户籍壁垒，无论

是否拥有德清户籍，只要长期居住

在德清且符合年龄条件的老人，均

可享受免费接种的政策。

武康街道社区卫生服务中心

免疫规划科科长沈丹萍介绍，去年

流感疫苗接种人数在 5000人左

右，今年由于扩大了年龄范围、取

消了户籍限制，接种数量将远超去

年。“接种第一天的下午就来了

420多人，到8日晚上，一天半的时

间里已经接种了1000余人。”

为更好服务前来接种的老年

人，确保这一民生实事项目高效、

有序地推进，武康街道社区卫生服

务中心提前做了详尽的准备工作，

除增设预检区、登记区外，还启用

了一体化签核验证管理系统。“有

一些老人不会写字，有了签核系统

后，老人只需把手指放在指纹识别

处录一下，再到接种区识别一下，

就可以接种疫苗了。”沈丹萍介绍。

随着秋季流感高发期的临近，

武康街道社区卫生服务中心将联

合武康街道继续加大宣传力度，提

高老年人群体的接种意识，确保他

们能够及时接种疫苗，享受健康

福祉。

| 记者 扈铭洁

近日，央视春晚作曲人，国家

艺术基金评委，福建省音乐家协

会副主席，高级编辑蒋舟在我县

采风时亲身体验新市的风土人

情，以新市为主题、以美丽乡村为

对象，创作出一首轻松质朴的原

创音乐。

“新市，心之所向的地方，每一

处景致皆刻入心房……”《来新市

无心事》由蒋舟谱曲并演唱，以民

谣的形式深情地讴歌了千年古镇

新市的历史文化和“小桥、流水、人

家”的诗情画意，呈现了百姓和顺、

乡村和美、社会和谐的新景象。

“今年早春初到德清，就被这

块宝地深深吸引。”回忆起创作灵

感，蒋舟感慨道：“当时只有一个

想法，那就是这么美的地方应该

有首歌。”受朋友所邀，他于8月下

旬前往新市镇采风。已经有一千

七百多年历史的新市古镇位于京

杭大运河畔，古镇上古宅林立、古

桥成群，游船自然是夜晚游览运

河最舒适和浪漫的方式。蒋舟与

三两好友一起乘船赏景，在游览

时听到远处传来阵阵歌声，听着

娓娓唱来的江南小调，看着古城

流光溢彩的夜景，他当即灵感涌

现，在船上就一气呵成地完成了

这首歌的初稿。

水乡古镇最令人流连的，是这

里淡淡的悠然和宁静，以及浓厚的

生活气息和深宅老巷中等待被聆

听的故事。回到福建后，蒋舟仅用

了三天时间，便完成了这首歌的词

曲创作。回忆在新市镇的点点滴

滴，他表示，之所以选择以民谣的

形式呈现这首歌曲，是因为民谣音

乐的特点就是情感表达真挚，以简

单直接的方式表达情感，最能够引

发听众的情感共鸣。通过民谣音

乐，听众可以感受到新市温暖、亲

切的氛围，以及歌曲所传达的深情

和意境。

“创作不能只坐在家里翻书

本、查资料，必须到实地去体验、去

感受才行。”蒋舟分享创作的秘诀，

坦言自己创作过的《爱的桥梁》《福

建如你》等作品，无论名气大小，所

有灵感皆来源于生活，创作的路有

千万条，深入生活是第一条。

据了解，目前，《来新市 无心

事》音乐已经完成了制作，近期正

在全身心投入MV的创作中。谈

起未来的打算，蒋舟表示，今后的

创作会及时吸收现代流行音乐新

发展元素。接下来，计划为我县莫

干山再创作一首歌曲。

央视春晚作曲人蒋舟游历古镇央视春晚作曲人蒋舟游历古镇：：

创作民谣《来新市 无心事》

德清60周岁及以上老年人免费接种流感疫苗

昨天，德清县东宸幼儿园携手武

康街道社管办开展教师节主题活动。

通过清廉诗歌朗诵、制作艾草香包等，

丰富教职工生活，迎接属于他们的

节日。

记者 赵宁

喜迎教师节

| 记者 杨丽竹

近日，连续忙碌了好几个小时

的环卫工人走进武康环卫爱心驿

站时惊喜地发现，驿站里增添了一

台崭新的直饮水机。

综合执法局工作人员介绍，

这台直饮水机由德清江西商会捐

赠，接下来，还将有7台直饮水机

陆续安装到武康街道的各个环卫

爱心驿站里，为环卫工人和附近

居民提供公共、公益的饮水便

利。此外，本次获赠的 8 台直饮

水机将由专人负责维护管理，对

直饮水机进行水质监测，并根据

使用频率和水质情况更新过滤设

备 ，保 证 出 水 符 合 健 康 饮 用

标准。

“平时空闲的时候，我们会过

来休息一下，这回有了新的直饮

机，感谢街道和商会给我们提供了

这么好的环境。”吹着凉爽的空调，

喝着刚从直饮水机里接出的温水，

环卫工人施银弟高兴地说。

| 记者 沈烨冰 文 赵宁 图

临近中秋佳节，月饼进入销售

旺季。近日，记者走访我县城区市

场发现，今年的月饼价格变得更平

易近人了，产品包装更加简约化。

随着健康饮食理念的普及，不少消

费者关注月饼的糖分和脂肪含量，

营养价值高的产品备受消费者青

睐。此外，一些创新口味的产品崭

露头角，吸引不少年轻人尝鲜。

当天，记者在位于中兴南路的

世纪联华超市看到，超市已在显眼

处设置了月饼售卖专区。货架上

的月饼品类齐全，百元左右的平价

礼盒增多，引来不少市民上前

挑选。

“比起线下购买，现在不少人都

选择线上网购月饼了。像五芳斋等

品牌的月饼，团购价都能便宜不

少。所以在月饼展销台，我们还特

意贴出了团购价和联系方式，一直

持续到9月17日。”该超市相关负责

人表示，除了传统的豆沙、莲芸、椰

蓉、五仁“四大金刚”卖得不错，二十

四节气月饼、芋泥麻薯福饼等创新

产品也赢得了消费者青睐。

位于群益街的一家老字号手

工现烤月饼店内，生意同样十分火

爆。工人们分工合作，配料、包馅、

成型、烘烤，每一道工序都进行得

有条不紊。“我们的月饼一直秉承

纯手工传统制作，更香脆、更酥，口

感更好。”该店负责人姚凤玲介绍，

现在主要制作鲜肉、豆沙、椒盐等

口味的月饼，深受市场青睐。“现在

每天都能卖出4000至 5000个月

饼。”她说。

在中兴南路上一家烘培店内，

酥皮玫瑰、金沙蛋黄等十多种款式

不同的月饼已经闪亮登场。该店

负责人介绍说，今年新推出的无蔗

糖荞麦五仁月饼，一改过往甜腻的

口感，备受老年人的喜爱。市民王

先生便是这款月饼的粉丝。“中秋

节吃月饼，吃的就是一种情怀。”他

说，月饼在更新换代，少糖、少油的

纯手工月饼更适合自己。

中秋月饼不仅仅是一种食品，

更是传统文化的象征。在这个团

圆的节日里，月饼承载着人们对亲

朋好友的思念和祝福。随着月饼

销售旺季的到来，浓浓的节日氛围

也在城市的各个角落弥漫开来。

中秋临近 月饼进入销售旺季

环卫爱心驿站新增直饮机

广告


