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中国新闻网讯 根据各地此前公布的时间，22
日起，各地将陆续开通 2018 年高考成绩的查询通
道，高考成绩公布后，高校的招录工作也逐渐拉开
大幕。成绩公布后，考生填报志愿需要注意啥？今
年高校招录政策有啥变化？

各地高考成绩将陆续公布
今年全国高考结束之后，各省份陆续公布了高

考成绩查询的时间，22日开始，各地的高考成绩将
陆续公布。

其中，最早公布高考成绩的省份有甘肃和四
川。根据甘肃省教育考试院发布的消息，甘肃的高
考成绩将于22日14时左右公布，而四川的高考成绩
公布时间则为22日晚上。

此外，根据各地此前公布的消息，北京、上
海、安徽、湖北、内蒙古等地的高考成绩将于23日
公布；天津、吉林、山西、黑龙江等地则将放榜时
间定于24日；河南、西藏等地的考生则可于25日查
询高考成绩；湖南将于本月26日公布高考成绩和录
取控制分数线。

填报志愿时间要留意
除了高考成绩查询时间，此前，多地也公布了

今年高考的志愿填报时间。
如天津将 6月 25日至 6月 29日中午 12时设为普

通本科院校的志愿填报时间，7月 28日至 7月 30日
中午12时则为高职(专科)院校的志愿填报时间。

再如，黑龙江组织考生分三次填报高考志愿。
第一次为6月25日9时至6月27日12时，第二次为6

月28日9时至7月3日12时，第三次则为7月31日9
时至8月4日12时。

相比于上述两地的分次填报志愿，重庆则为各
类志愿填报安排了统一时间，具体为 6月 26日至 28
日 18：00。对此，重庆市教育考试院还特别提醒考
生，一定要牢记填报时间，在规定的时间内填报，
错过将无法补报。

严禁炒作“高考状元”“高考升学率”
记者注意到，今年 3月，教育部印发的《关于

做好 2018 年普通高校招生工作的通知》 就明确提
出，不宣传炒作所谓“高考状元”“高考升学率”。

5 月，教育部会同国家教育统一考试工作部际
联席会议成员单位召开的电视电话会议上，教育部
党组书记、部长陈宝生再次强调，严禁炒作“状
元”“升学率” ，一经发现将严肃处理。

各地也都对此三令五申。例如，北京发布的
2018年高考安全工作方案明确，今年教育系统严禁
宣传“高考状元”“高考升学率”，不得为这样的炒
作提供任何信息，一经发现将严肃处理。

广东提出，高考个人成绩只提供给考生本人，
不向各地市招办、考生所在中学及其他任何单位和
个人提供。

宁夏也专门规定，为防止出现所谓“高考状
元”“高考升学率”等炒作现象，考生成绩只通知本
人，不得向其他任何单位和个人提供。

高校招录有这些新变化
随着志愿填报逐渐被提上日程，考生在填报志

愿之时需要注意什么？今年高校的招录又有何新特
点？

记者发现，今年有更多的高校推行大类招生，
多地的录取批次也被进一步合并，以及新专业的落
地等，都可能会给考生的报考提供更多思路。

在录取批次方面，继上海、浙江、山东、海南
等多地都将录取批次做了合并调整后，天津、广
东、辽宁等省市也将在今年开启录取批次的改革。

记者发现，继清华大学、北京大学、中国人民
大学等高校于去年实施大类招生之后，今年，北京
航空航天大学、北京理工大学、天津大学、南开大
学、重庆大学等高校也将开展大类招生。

同时，一批新专业的落地也值得考生关注。根
据今年 3月教育部印发的《关于公布 2017年度普通
高等学校本科专业备案和审批结果的通知》，高校共
新增本科专业2311个，其中也不乏数据科学与大数
据技术、机器人工程、智能科学与技术、网络空间
安全等“时髦”专业。

具体来看，中国人民大学、哈尔滨工业大学、
厦门大学、西南财经大学等高校都将新开设“数据
科学与大数据技术”专业；而北京航空航天大学、
合肥工业大学、中国矿业大学、北京工业大学等近
60所高校都将于今年新增“机器人工程”专业。

此外，今年还将增设“网络空间安全”一级学
科。其中，共有国际关系学院、东南大学等18所高
校本科开设“网络空间安全”专业，而中南财经政
法大学、西南大学等 16 所高校则增设了“信息安
全”专业。

高考过后，报考专业成了许多考生和家长
考虑的首要问题。值得注意的是，选择专业别
忽略了兴趣爱好。

许多学生选择报考理想的大学，同时，还
想选择比较喜欢的专业，这值得肯定。但是，
有的家长早已替孩子规划好了，却又不了解孩
子的兴趣爱好，导致所选专业和孩子兴趣毫不
相干；有的家长盲目听信个别高考报考指导机
构的“高见”，对孩子的兴趣不管不问，致使
孩子对学业缺乏热情；还有的家长，哪些专业
热门就让孩子报考哪些专业……选择学校和专
业，对孩子的影响很大，作为家长，可以给孩
子提出参考意见，但不能替孩子作主。

兴趣是最好的老师。英国作家莎士比亚曾
经说，学问必须合乎自己的兴趣，方才可以得
益。让孩子选择一个适合自己的、有兴趣的专
业，往往是通向成功的最佳途径之一。美国进
化生物学家摩尔根自幼热爱大自然，最喜欢的
游戏就是到野外去捕蝴蝶、捉虫子、掏鸟窝，

经常仔细观察昆虫是如何采食、如何筑巢；现
代著名作家郑振铎喜欢读书、藏书，1927 年
旅居英、法期间，遍读中国古代小说、戏曲、
变文等书籍，研究希腊罗马文学，译著了《民
俗学概论》等专著，对中国文化学术事
业作出了杰出贡献。不难发现，兴趣爱
好是助推他们成功的动力源。

孔子曾说：“知之者不如好之者，好
之者不如乐之者。”只有好之、乐之，方
能激发强烈的学习热情和求知欲望，方
能以学为乐，欲罢不能。兴趣既是孩子
学习的“入场券”，更是孩子克服困难的

“发动机”。因为对某个专业具有浓厚的
学习兴趣，才能在读书时精力集中、心
无杂念，从而感受深、记得牢，而且联
想丰富。学习的整个过程，几乎就是克
服困难的过程，如果没有丝毫兴趣，很
难想象孩子会如何把书本上的知识掌握
牢固。

良好的开端是成功的一半。选择报考一个
合适的专业，对于孩子而言，就是美好的开
始。对于家长而言，帮助孩子参考选专业，别
忽略了孩子的兴趣爱好！ （据人民网）

又是一年高考落下帷幕，考生“书山题海备冲
刺”与家长“早起晚睡搞后勤”的紧张状态暂告一段
落，但他们并不敢松劲。毕竟，在“千军万马过独木
桥”的压力下，填好志愿、把考分效能最大化，是高
考的最后一道工序。近年来，志愿填报咨询机构火爆
异常，以“大数据预测录取概率”、“专家一对一咨
询”为名的服务五花八门，即便是几万元的天价收
费，考生、家长也趋之若鹜。

有人说：煞费苦心填志愿无异于“二次高考”。的
确，除了少数因名列前茅而坐等名校上门或因“折戟
沉沙”无学可上的情况，大多数“夹心层”考生都需
要反复斟酌、填报志愿。以前，考生请家人、老师、
学长提供“锦囊”；近来，志愿填报卡、填报APP等产
品层出不穷，咨询辅导机构应运而生并摸索出较为成
熟的运营模式，通过交流群、免费讲座、一对一指导
等形式吸引咨询者。问题在于，动辄打出高科技旗
号，以官方机构和金牌教师为招牌，以“报得好等于
多考20分”为噱头，这种服务靠谱吗？

就咨询方法而言，机构只能预测趋势，而不能精
准定位。尽管整合录取数据、招生政策、就业前景可
资参考，但不可夸大“大数据”的作用：一来，大多
产品只能根据往年情况推断当年形势，预测准确性有
待验证；二来，商家赖以为生的数据多是公开信息，
考生自己检索并不困难。就营销策略而言，此类机构
常以“稳一稳”“保一保”“冲一冲”等看似专业却又
似是而非的话语做出含糊推荐，既给考生以良好的心
理预期，又避免因录取失败而被“找麻烦”。可见，商
家信息有限、套路频出，考生盲目埋单并不理性。

就机构实力而言，很多商家伪托教育部、考试院
认证，或者以虚假的“高考志愿指导委员会”等名称
装裱身份；那些标价令人咂舌的顶级专家，不乏经过
包装的兼职人员；而志愿填报咨询尚未出现统一的行
业认证，所谓咨询师资质更是无稽之谈。就“独门秘
籍”而言，少数机构强调“人脉丰富”“掌握内幕”，
甚至承诺“百分百成功”，很可能是搞诈骗或者钻漏
洞、走关系，逾越了法律红线。所以，面对商家虚假
宣传、暗箱操作，考生岂可把命运交付给他们？

从押题宝典、线下补习，到营养早餐、健脑产品，甚至高考保姆、考
试住房，抓住高考这块“唐僧肉”，瞄准千万考生的需求，应和家长的焦
虑，“高考经济”顺势兴起，却也泥沙俱下。治理志愿填报咨询乱象，有关
部门应大力整顿市场，加大相关机构从业资质和经营范围的认定审查。就
长远来看，高考改革是给咨询行业“降虚火”的根本举措。我们欣喜地看
到，从估分报志愿到知分报志愿，实行平行志愿，开放部分高校自主招生
权限……制度因时而变，切实降低了志愿填报难度。

归根结底，专家视角，前辈经验，代替不了考生的自我抉择。这个选
择既意味着理性寻找帮助，避免上当受骗；更意味着叩问内心，定位心仪
专业与学校，而不“避峰选专业”“跟风挑学校”。另一方面，高考虽已成
为过去时，那些细碎的知识点或许会被遗忘，但高考磨炼出的品质将伴随

终身。从这个意义上看，考生独立搜集、
分析数据，定制属于自己的高考志愿，何
尝不是学习能力的体现，何尝不是高考期
望塑造的品质呢？

2018高考成绩即将出炉，相信很多考生和家长
都在准备填报高考志愿，我省的高考志愿填报时间
是怎么安排的？志愿填报有哪些注意事项？

安徽省的填报志愿时间为：文理科本科提前
批、国家专项计划、地方专项计划、自主招生(含高
校专项计划)、高职(专科)提前批；艺术、体育类各
批次院校志愿填报时段为 6 月 26 日 8:00 至 27 日 17:
00。

普通文理科本科院校第一、二批志愿填报时段
为6月29日8:00至7月1日17:00。

详情到 http://gaokao.chsi.com.cn/gkxx/zc/
ss/201806/20180613/1697863992.html 了解。

志愿准备六步走

■ 第一步 熟悉政策
考生家长对于本省的高考政策要有一个整

体的把握，明白哪些政策非常重要，哪些和自
己切身利益密切相关，重要政策当年是否有变
化。像常识、动态、公示、政策等等……例如
考生家长起码要知道所在省份有几个批次志
愿，每个批次需要填报几所志愿学校，可以报
考几个专业等等。

■ 第二步 收集信息
信息和渠道的来源至关重要。一般来说，

考生家长可以选择的权威渠道大致这么几条：
阳光高考信息平台；当地考试院及高校官网、微信
公众号、官方微博等；高考高招类报纸、广播电视
节目等。还可以参考一些与高考相关的博客、论
坛、家长圈，相互交流获得专业知识。

■ 第三步 准确定位
定位是填报志愿中最重要的一步。我们都知

道，高考录取时是将一定范围的学生，按其填报的
志愿和高考成绩进行排位，从高到低，位次越高，
被录取的机会就越大。填报志愿前考生可以根据平

时成绩或模拟成绩来定位，看看自己在班、学校、
区甚至整个省市所处的位置。

■ 第四步 知己知彼
俗话说：“知己知彼，百战不殆”。做好了定位

“知己”，还要做好“知彼”的工作。“知彼”的过程
就是除了政策法规之外，还要弄清各个招生院校的
基本情况。如学校当年的招生章程、招生计划、往
年在本省的提档线、专业线、师资力量、专业设
置、学科特长、就业及深造情况等等。

■ 第五步 初选志愿
“初选志愿”是结合自己的成绩定位，确定目

标院校。完成第三、四两步考生和家长对高考志愿
应该已有方向了。这时，考生可以大致划定一些在
你省有招生计划的院校，并认真阅读招生章程，比
较各院校之间专业的招生人数、录取分数等数据，
选择和自己兴趣、分数、批次相符合的院校。

■ 第六步 模拟填报
“模拟填报”就是根据本省、市的志愿设置情

况，将考生的高考志愿草表完整的呈现出来，做一
遍真实的模拟。这样做的好处就是减少失误。目前
高考都是在网上填报志愿，在规定时间内完成，逾
期不予补报。每年在志愿填报中出现的操作失误、
丢失密码等问题比比皆是，再加上网络系统繁忙难
免手忙脚乱，所以提前模拟有备无患。
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祥泰商场微商城：
3.5KG 超能鲜艳亮丽洗衣液原价 78 元，

特价45.90元；云南白药薄荷清爽型牙膏原价
38.80 元，特价 29.90 元；80G 津滋益生菌奶
豆（香蕉味） 12.80元；210ML兰辉小磨香油
10元；清清美2301沐浴头巾18元。

华润苏果超市：
狂欢司庆，火力十“足”，200支商品买

1送1（仅限同款），活动时间：6.20-7.5。
深粉象啤酒 330ml/瓶，16.3元，德博小

麦啤酒 500ml/罐，6.9 元；瓦伦丁小麦啤酒
5L/桶，129 元；哈尔博绿熊牌啤酒 500ml/
听，5.9元；沃勒皇家啤酒330ml/听，6.9元。

州来控股—天下明珠：
州来控股安徽皖投，国企匠心一级房

企，凤凰湖畔，集中供暖，市政绿地，南北

交通主干线！高层建筑面积 105平方米，洋
房建筑面积130平方米。

电话：8228888 8339999
项目地址：凤凰湖新区胶州路与后湖家

路交口
城市展厅地址：凤城大道新世界购物广

场一楼

凤台佳泰商贸：
手工酿造，沙河酒！滴滴粮食香！凤台

佳泰商贸有限公司特邀您前来品鉴！
品酒热线：0554—8019888
18155475058 18955425858
地址：凤台县体育场南门沙河酒专卖店

滨河人家餐厅开始试营业了！
滨河人家餐厅主营川湘家常菜、各类小

海鲜，其特色菜有：石锅甲鱼、清香鸡、砂
锅雄鱼头。

开业期间将举办优惠大酬宾活动，欢迎
各位光临品尝！

地址：凤台县滨河湾西南段
订餐电话：18755457766 15255404086

掌上明珠家居：
掌上明珠一年一次大抄底，价格一次就

到底，精美沙发、茶几、电视柜、餐桌、
床＋床垫，只需 8888 元；全屋定制只需
18800元。错过今年再等一年，100元VIP贵
宾卡火热认筹中！

地址：凤台掌上明珠家居生活馆
电话：8997888

人民网-科普中国讯 边吃饭边看手
机，走路玩手机，睡觉前刷手机，早上还没
睁眼就先摸手机……随着手机等电子设备深
入到我们的生活中，越来越多的人会出现

“视疲劳”的现象。如果不加以重视，会引
起严重的后果。那么，视疲劳的症状主要有
哪些？导致视疲劳的原因是什么？我们该如
何预防和缓解呢？

人民网健康卫生频道介绍了视疲劳的症
状，主要包括视觉障碍，比如视物不能持
久、远近不能调节、视物变形、视物不清或
重影，视力不稳等；眼部不适，比如眼酸、
眼胀、眼痛、眼干、流泪、痒及异物感等；
合并眼表病变，比如慢性结膜炎，麦粒肿，
霰粒肿及睑缘炎等。

山西省眼科医院防盲办主任石岩在《山
西晚报》中介绍了导致视疲劳的原因：长时
间近距离用眼、盯着一处看是产生视疲劳重
要的原因。另外，光照不足或过强、光源分

布不均匀或闪烁不定，注视的目标过小、过
细或不稳定等也会造成眼睛超负荷工作，导
致视疲劳。除此以外，引起视疲劳的常见原
因还有很多，较为常见的就是屈光不正，包
括近视、远视、散光没有得到及时矫正也容
易引起视疲劳。当身体衰弱、疲劳或处于某
些特殊时期，如更年期、孕期等，以及患有
某些疾病如高血压、贫血等均可能导致眼睛
的调节能力不足，也容易诱发视疲劳。

视疲劳症状出现后应采取正确方法缓
解，据《生命时报》介绍，缓解视疲劳最根
本的办法就是消除各种诱因，注意用眼卫
生，工作和阅读
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地震安全歌谣

震前动物有预兆，群测群防很重要。

牛羊骡马不进圈，猪不吃食狗乱咬。

鸭不下水岸上闹，鸡飞树上高声叫。

冰天雪地蛇出洞，大猫衔着小猫跑。

兔子竖耳蹦又撞，鱼朝水面乱跳跃。

蜜蜂群迁闹轰轰，鸽子惊飞不回巢。

家家户户都观察，综合异常作预报。

各地高考成绩22日起陆续公布 高校招录有啥新变化？
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