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如果我是一朵花
我愿开在田野里
呼吸清新的空气
和蝴蝶——
那些会飞的花
一起舞蹈 一起游戏

如果我是一朵花
我愿开在小院里
望着妈妈
裂开嘴巴
笑啊 笑啊
把幸福快乐传给她

如果我是一朵花
我愿开在学校里
和小朋友——
那些祖国的花
一起学习 一起长大

教师评语：一朵花，开在田野里，
与蝴蝶共舞；开在院子里，让妈妈笑
魇如花；开在校园里，与祖国的花儿
为伴。小小诗歌，处处体现着美好与
温馨。 指导老师：卜素敏

如果我是
一朵花

丰县孙楼街道中心小学
三（2）班 石文静

最近，我读了一本书，
书的名字是《鲁滨逊漂流
记》，这本书是英国作家迪
福写的。都说这是一本男
孩子必读的书，起初我只
是有几分好奇。说实话，
刚拿到这本书的时候，我
有一点儿不喜欢，心中就
想着这么厚厚一本，什么
时候能看完啊？但当我坐
在书桌边一页一页翻阅起
来后，我渐渐入了迷，妈妈
喊我吃饭我都不想去。就
这样我只用了两天时间就
把它读完了。我真的打心
眼里佩服鲁滨逊，28 年！
对我们来说是一个多么漫
长的时间！可是鲁滨逊在
荒无人烟的岛上却坚持了
下来，最终和自己的家人
团聚。是什么支撑着他
呢？我想就是遇到困难不
退缩、想办法克服、永不放
弃的坚持精神。

鲁滨逊本身就是一个
坚强勇敢的人。书中说，
他从小就喜欢冒险，在他
向往的出海冒险中，不幸
被掳掠为俘虏，可他没有
害 怕 ，勇 敢 的 与 海 盗 搏
斗。当他被海浪抛到一座
荒无人烟的岛上后，他变
得更加坚强、勇敢。

要想在岛上生存，首
先要有食物。于是他捕
猎，自己制作陶器，最后烧
成 了 三 个 瓦 锅 ，两 个 瓦
罐。他自己种植谷物，开
垦农田，就有了生活所需
的口粮。读到这里我又感
受到了鲁滨逊的永不放弃
精神，失败了不退缩，最终
获得成功。不由得让人为
他竖起大拇指。

在荒岛上，只有他自
己，多孤独呀！不怕，鲁滨
逊有他的办法。他驯养了
几 只 羊 、一 只 狗 和 一 只
鸟。鲁滨逊把它们当成自
己的朋友，让它们来陪伴
自己，这样他就不会感到
孤独。后来，鲁滨逊又拯
救了一个野人，给他取名

“星期五”。鲁滨逊教星期
五穿衣、开枪、讲英语等，

因此，星期五也成了鲁滨
逊最忠诚的仆人和朋友。
你们看看，鲁滨逊多聪明，
他用自己的努力让自己不
孤独，怎能不让人佩服呢？

他一直想着离开荒
岛，就自己制作木筏，虽然
尝试了许多次都没有成
功，但是他不放弃，一遍又
一遍去尝试。故事的最后
鲁滨逊利用自己的才智和
星期五一起帮助英国船长
制服了水手的叛乱，夺回
了船，回到了自己日思夜
想的家。

读到这里，我长长舒
了一口气，为鲁滨逊，也为
自己。28年的坚持终于实
现了自己的目标。我想到
了我自己，在学习中，遇到
一点点小困难就着急；在
生活中遇到一点点小挫折
就差点一蹶不振。面对鲁
滨逊，我怎么能不感到惭
愧呢？

文章的最后是鲁滨逊
成功了，他把荒岛变成了
幸福岛，笔墨虽然不多，但
是我能想象出幸福岛的美
好景象。鲁滨逊的成功不
是偶然，是他不断坚持，一
步步努力的结果。

坚持是一种信念。我
最佩服鲁滨逊遇到困难不
退缩，不断想办法去克服、
去坚持的勇气。在以后的
学习和生活中，我会像鲁滨
逊那样给自己设定一个目
标，坚持下去，无论遇到任
何困难和挫折，都乐观面
对，都不退缩和放弃。相信
成功就在不远处。

教师评语：把读一篇
文章或者一本书的感想写
下来就是读后感。这篇读
后 感 从 结 构 上 说 条 理 清
晰，详略得当；从内容上说
有理有据，有感而发。文
章的一大亮点在于小作者
能在读的过程中，把自己
的读与思结合起来，写下
自己的真实感受，读中有
悟，很能引起读者共鸣。
指导老师：徐爱勤

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠
于党……”这首歌在我们中华大地上
家喻户晓。雷锋叔叔助人为乐、无私
奉献、舍己为人的精神代代相传，雷
锋叔叔是我们学习的榜样。

在我们身边，总有一些像雷锋叔
叔一样的人，他们默默奉献、不求回
报，用行动续写着“雷锋”故事。比
如：雷锋精神是医务人员的无悔付
出；是警务人员的保卫平安；是消防
队员的热血担当；是志愿者的无私奉
献……

在我们的身边，就有许多雷锋的
影子。就拿我自己的亲身经历来说：
前几天我生病了，胃里难受忍不住吐
了出来，我的同学杨懿不仅没有嫌弃
脏，立马帮我打扫干净，还为我倒上
热水，帮我向老师请假，等我康复返
校后，有的同学为我送上了亲切的问
候，还有的同学不惜牺牲自己的时间
为我补课。同学们的热情和关心使
我的心里暖暖的。这，难道不是雷锋
精神吗？还有，我经常看见有同学在
校园里随手捡起地上的垃圾，又顺手
扔进垃圾桶里，每当我看见这些默默
的身影、默默的举动时，我都情不自
禁地为他们竖起大拇指。这，难道不
是雷锋精神吗？

还记得有一次，我和妈妈坐公交
车时，刚找到一个位置坐下来，就上
来一位奶奶，我环顾四周，并没有发
现有人给奶奶让座。这时，我想起了
乐于助人的雷锋叔叔，于是，我立刻
站起来，对奶奶说：“奶奶，您请坐！”
奶奶笑着说：“谢谢你，小朋友！”还一
直夸我：“真是个好孩子！”周围的人
也都向我投来赞许的目光，妈妈也夸
我是小雷锋呢！这件事，至今让我难
忘。“送人玫瑰，手有余香”，今后我要
继续传承雷锋叔叔的精神，做追“锋”
好少年。努力帮助他人、关爱他人，
做一个对社会、对国家有贡献的人！

教师评语：雷锋精神在哪里？就
在我们身边，虽然都是一些微不足道
的小事情，却用行动诠释了雷锋精
神。小作者抓住身边点点滴滴的小
事，通过对人物的语言、动作、神态的

描写，充分展现了雷锋精神无
处不在。

指导老师：董芝芝

坚持是一种信念
——读《鲁滨逊漂流记》有感

丰县人民路小学五（5）班 史小岚
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上天生下我们，是要我们
当作火炬，不是照亮自己，而是
普照世界。 ——莎士比亚

生命的意义是在于活得充
实，而不是在于活得长久。人
生不是一支短短的蜡烛，而是
一支由我们暂时拿着的火炬，
我们一定要把它燃得旺盛。虽
然我已经在乡村小学教育这片
沃土上默默耕耘了 30年，但是
我依然会选择50岁再出发！

一、极简——让教育更加
出彩

随着国家第十版新冠病毒
防治标准出台，持续三年的全
民抗疫终于画上了句号，社会
秩序在恢复中迎来了全新的后
疫情时代，这无疑为我们的教
育带来了新的挑战。教育的确
需要所有的一线教师和管理者
尽快学习极简技术，高效管理
后疫情时代的教育教学和管
理，教育迫切需要极简技术专
业引领。

而我在2022年的两个学期
均 选 修 了《现 代 极 简 移 动 微
课》，有幸在新网师的专业引领
下开启了我的极简技术之旅。

新学期伊始，我利用问卷
星，了解农村小学学生对阅读
的需求，让极简助力学生课外
阅读。

节日庆典，我利用微信小
程序、PPT、剪映技术，制作一
段小视频，让极简技术为德育
活动助力，让节日更闪亮！

公开课前，我利用剪映、爱
美刻极简技术把课文的重点章
节制成小视频，让课堂更加高
效。

校本研修，我利用微信小
程序听评课极简技术，讯飞语
记可以实现信息技术听评课的
自动化参与，真实高效的真教
研完美实现，一举两得。

专业学习，我首先利用稿
定、腾讯智影制定了数字人播
报，为教育微宇宙团队建设服
务，凸显专业成长！

校园防疫，我利用小程序
接龙管家，收集师生的健康码、
行程码，及时上传防控信息，大
大减轻一线教师管理的工作负
担。

啃读经典，我不仅可以利
用微信小程序，利用幕布可以
制作思维导图，体现电子版思
维 导 图 的 美 观 与 整 洁 ，而 且
Zhimap 制定的思维导图体现
了不同主体色彩区分灵活自
由，带给我们手绘版不一样的
视觉和心理体验。

我的 4 篇教育教学故事，
在学习物化成果，被收录在《极
简 100教育故事》一书中，在全
国各地的学员学习交流，八篇
文章在新网师公众号上发表。

人 人 学 极 简 ，极 简 为 人
人。无论管理层面还是一线教
师，都需要积极学习极简教育
技术，让极简服务于我们的教
育生活。让极简技术成为促进
2022 新课标中强师、优课、育
人的目标践行的催化剂，让教
育更出彩！

二、啃读——让生命更加
浸润

啃读经典，浸润生命。郝
晓 东 老 师 在“ 早 安 新 网 师
（622）”针对团队学习提出了以
下理念：团队学习的目的是使
团队的智商大于个人智商之
和，团队学习的关键是进行对
话，团队学习的障碍是自我防
卫。

加入新网师的每一天我都
在坚持啃读经典。春季新网师
啃读会成立之初，我第一时间
加入，并兼任小打卡点评员，在
班主任郭小琴老师的带领下，
从4月9日开始，我每天坚持按
照计划啃读文章，然后绘制思
维导图，撰写打卡文章，然后在
微信小打卡里呈现，自己的打
卡文章多次置顶。同时，作为
小打卡点评员，每周六我作为

学习其他的学友们的
打 卡 文 章 进 行 及

时点评，挑选
优秀的打卡文
章，在新网师
公众号上发
布，当然自

己 的 打
卡文章也有几

篇有幸被选中。
虽然自己每天很忙碌，
承担即成长，我每天乐
此不疲。

正是有了专业共同体的引
领，才让我越发坚持啃读心路，
让学习真正发生。共读，让我
第一次坚持每天打卡，与文本
深入对话。共读，让我认识了
更多想法相同的人，让更多的
智慧融入到我的教育教学的幸
福旅途中，快乐成长。

现在啃读已经深入我的骨
髓，走进我的生命。如果说《我
的教育理想》让我了解了新教
育行动的核心理念，而《教师成
长力》则是指引一线教师成长
的灯塔，《教育的目的》让我了
解教育的本质是一棵树撼动一
棵树，一朵云推动另一朵云，
《大 概 念 教 学》则 引 领 我 在
2022新课程标准指导下的教学
如何实现从专家结论向专家思
维的高通路迁移，实现学生核
心素养的全面提升。虽然经常
是凌晨完成计划，当天所有的
工作固定的打卡，但是啃读改
变了我的生活。因为我相信：
再出发，诗和远方等着你。

三、守护——让生命更加
出彩

“教育微宇宙，乡村强师你
我行”2022年 7月，心心念念的
教育微宇宙夏令营隆重登场，
我每天积极参与，迅速成长，每
天都有不一样的体验，但是身
心也备受熬煎！

暑期夏令营招募教练的前
两天，老妈突然拄着拐杖也寸
步难行！当晚六点左右，老爸
也突然四肢无力瘫倒在院子
里。做医生的大哥赶过来给老
爸做了简单的血压等常规检查
之后，等收拾好老爸老妈吃药
休息，已经八点半了。我才开
始洗刷、清理老爸换洗下来的
衣服。等自己洗漱完毕已经晚
上十点了。当看到群里的刘凤
娟 组 长 给 我 的 留 言 ，我 泪 奔
了！一边是八十多岁的父母都
需要我照顾，一边是已经进行
的夏令营的承担的全国各地的
学友们的学习培训任务，我该
怎么办？

虽然我最终没有参加盛
典，我承担的工作也有我生命
的贵人——新网师的伙伴们接
替，但是刘凤娟老师把我的作
品利用数字人播报展示弥补了
我的遗憾！而我个人还是获得

“教育微宇宙二级教练”“教育
微宇宙学习达人”“教育微宇优
秀学员”称号，我的 60 秒教育
微策略作品《围绕一个意思把
一段话写清楚》成功被收录到
《教育微策略》一书中，以物化
的成果形式被全国各地的小伙
伴看到。

夏令营结束时，却迎来母
亲病情的持续恶化，每天只能
几勺白开水，而婆婆远在无锡
意外查出脑膜瘤，也需要返乡
手术治疗。当时无锡疫情被封
控，真是祸不单行！7月底，婆
婆返乡在徐州手术，老公在医
院照顾婆婆，我则在老家照顾
奄奄一息的老妈。8 月 1 日当
天，老妈精神恍惚之际，同时也
是婆婆手术的日期，当天，我去
徐州医院陪着婆婆走进了手术
室，整整五个小时的手术让我
倍加煎熬，还好，婆婆手术一切
顺利。而婆婆出院的当天竟是
我老妈离世的那一天，老公竟
没能赶来参加老妈的首次祭奠
而愧疚。

执行院长郝晓东老师得知
信息后发出慰问的信息让我瞬
间泪目，王子老师同样留言关
心，我的“我成了没妈的孩子”，
他马上回复的“我和你一样”，
瞬间让我感受到亲人般地安
抚，而在这之前他已经向我发
出邀请加入新网师刚刚成立的
教育技术学术团队！

虽然夏令营结束后的不到
一个月，老妈最终永远地离开
了我。老妈 87岁的人生里，她
孝敬老人、心疼孩子、热心助
人、勤俭持家，左邻右舍，无不
交口称赞。老妈一生勤俭，她
的好被全村人记着。我呢？作
为一名乡村教师，在自己的岗
位上，我该怎样像老妈那样，为
学生照亮前行的路呢？我想唯
有不断学习，深耕教育，才能体
现我生命的长宽高。

四、精彩——与不确定性
共舞

随着第十版新冠病毒防治
标准的实施，让“你阳了么”这
句话成了生活中高频句。诚
然，我们每一个人都可能不小
心中招儿，“阳”过之后，的确是
一件非常痛苦的事情，或多或

少都给我们的身体带来不适，
都会考验着我们每一个人的身
体机能，严重的甚至有了“生不
如死”的体验。但是我个人认
为“阳”了不可以成为自己今后
躺平的借口。每一个热爱生活
的人都应该时刻保持自己对这
个世界的热情，在不确定性中
追求属于自己的幸福人生。

第九届教育创新年会总策
划、蒲公英教育智库理事长李
斌老师，在 2022 年的 12 月 19
日的年会上作了《你当像鸟一
样看过您的山》的整整 42分钟
的精彩演讲，谁曾想这位李老
师是刚刚确诊阳性患者，从他
那声情并茂的演讲视频中，你
丝毫看不出一丝的懈怠，就像
他自己在演讲中说的那样：如
果痛苦没有出现，那恐惧是徒
劳的；如果痛苦已经发生，那恐
惧只会增加痛苦。所以在非常
的日子里，我们要努力把平凡
的岁月过得更好。

丑小鸭中学的詹大年校长
在 2022 年 12 月 20 至 21 日 ，

“2022 搜狐教育年度盛典”线
上活动，詹校长还在刚刚阳了
几天的情况下做了题为《好的
关系，才是好的教育》的精彩演
讲，演讲时长 20 分钟，得到了
观众的一致好评。

再看我们班的孩子，12 月
22 日学生离校在家上网课，有
八个孩子在家发高烧，但是这
八个孩子除了一个因为阑尾炎
手术没有在线上提交作业之
外，其余全部坚持完成。作为
一个成年人，我们又有什么理
由躺平在自己的“阳”过的世界
里自怨自艾呢？

老子在《道德经》中说：飘
风不终朝、骤雨不终日，天地尚
不能久，而况于人乎？老子用
智慧告诉我们：人生就是一种
不确定性。人生的精彩也正在
于我们的不确定性找到自己努
力的方向，与不确定性共舞，向
着明亮那方，在追逐光、成为光
的道路上砥砺前行，才能拓展
自己生命的长宽高。

五、深耕——让生命更加
豁亮

2022年是我加入新网师的
第二年，在这个专业共同体的
引领下，我认识了更多的尺码
相同的新教育人，在朝着幸福
完整的教育生活路上，继续深
耕。

春季我选修的《现代极简
移动微课》课程，连续打卡 123
天，最终成绩优秀，被评为新网
师春季“榜样学员”。秋季我选
修《教育信息技术》和《中小学
课题研究》两门课程，结业成绩
优秀，连续打卡 111 天，本人被
评为优秀小组长，打卡内容，多
次置顶。《中小学课题研究》课
程也是以优秀的成绩结业，主
动承担新网师的课程综述撰写
6 次，优秀作业分享 2 次，承担
新网师学员一日叙事撰写讲 5
座一次，开学典礼教育交流分
享一次，结业典礼代表义工发
言，承担秋季课程《中小学课题
研究》课程的义工，有幸加入课
程义工团队，从此就见证了乐
于奉献的教育情怀、集思广益
的团队精神、精益求精的工作
作风和深度躬耕的专家思维。
学中做，凸显专业引领；做中
学，见证专业提升。

8月份，我正式加入新网师
教育技术研究学术团队，每月
跟着郝晓东老师参加新网师的
学术共读团队。我撰写的李亚
敏老师的课程综述《如何缔造
完美教室的环境文化》，10 月
23 日在守望新教育公众号发
布，同时十多篇文章在新网师
公众号发布交流。而我主持的
省级立项课题《生活教育与“双
减”政策下学生自我管理问题
的研究》也在有条不紊地进行
研究中。而我们班级的孩子们
也在我的引领下快乐地成长。
虽然我已经到了知天命之年，
但是 50 岁，我依然选择再出
发！

德国著名哲学家雅斯贝尔
斯说：“教育的本质是一棵树摇
动另一棵树，一朵云推动另一
朵云，一个灵魂召唤另一个灵
魂。”风雨成长路，携手新征
程。未来的 2023 年我依然愿
意在新教育的专业引领下，在
乡村小学教育沃土上，在学生
无枝可依时做那一棵可靠的
树，在学生黑暗时看到的那朵
云，向着明亮那方砥砺前行，让
生命更加豁亮！

在空间站工作了一年
之后，我们乘坐宇宙飞船
回到了祖国，思乡心切的
我乘坐专机回到了家乡
——丰县。一下飞机，我
就被眼前的景象惊呆了，
如果用一个词来形容，那
就是人间天堂。儿时的小
伙伴王佳乐非要带我去他
的研究基地去看看。

来到一望无际的田
野，一缕缕清香沁人心田，
令人神清气爽。那黄得如
金的油菜和一行行绿油油
的小麦交织在一起，犹如
一幅巨大的油画。我情不
自禁地往前走，一排排水
槽出现在我的眼前，水槽
上是各种绿油油的蔬菜，
这是无土栽培的试验，水
里含有农作物生长所需的
营养液，每个水槽的下面
都有电子晶片，它们就像
一只只眼睛随时观察蔬菜
的变化，并把搜集的信息
传给控制中心，控制中心
根据情况调节温度和营养
液的配比……负责采摘的
机器人不停地忙碌着，他
们熟练地采摘着，把一筐
筐黄瓜、豆角抬上货车。

一株奇怪的葡萄映入
我的眼帘，它的果实是七
彩的，而且一个个亮晶晶

的，好像工艺品一般，自认
为眼界开阔的我，却从未
见过这种葡萄，我摘了一
串尝了尝，甜滋滋的、凉冰
冰的，满嘴清香。

继续往前走，一种极
其普通的西红柿出现在我
的面前，我围着它转了几
圈，也没看出有什么特别
之处。王佳乐告诉我，这
是“神舟三十号”的航天员
在空间站培育的种子，它
的果实含有丰富的蛋白
质、维生素和氨基酸，还有
牛肉的味道……

“该起床了！”妈妈把
我 叫 醒 了 ，原 来 是 一 场
梦。我下定决心：一定要
努力学习，让这一梦想在
不久的将来变成现实。

教师评语：本文以梦
境的形式描写了未来家乡
的变化，通过对几种有代
表性的农作物、水果、蔬菜
等的描写，不仅展现了小
作者丰富的想象力，也赞
扬了他对家乡的热爱，结
尾作者下定决心要好好学
习，让梦想变成现实，表达
了作者建设家乡的决心。
相信在小作者们的共同努
力下，我们的家乡一定会
更美好。

指导老师：齐玉英

学习雷锋精神
做追“锋”好少年
丰县创新育人学校五（4）班 梁芯语

梦回家乡
丰县赵庄镇中心小学六（1）班 钱文浩


