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本报讯（丰县融媒体记
者 李超 慧娟 高荣光）
日前，我县召开首届建设工
程质量大会，坚定抓好工程
质量的信心和决心，部署工
程质量提升工作任务，进一
步明确要求，压实责任，立

“ 丰 县 规 矩 ”，树“ 丰 县 标
杆”，推动全县建设工程质量
提升工作再上新台阶。娄
海、郑春伟、杜亚峰、徐国良
等四套班子领导参加会议。

会上，与会人员首先观
看了工程质量专题片。县委
常委、宣传部长李吉宁总结
部署了建设工程质量提升工

作。
据了解，经过多年努力，

我县工程质量管理工作基础
扎实，取得了较好的成绩。
2019 年，翰林华府、御水帝
景城（二期）、高新技术产业
园科技孵化器标准厂房等
30 个单位工程获市优质结
构奖。地面水厂净水厂工
程、高新技术产业园科技孵
化器（标准厂房）装修工程项
目等工程获古彭杯奖。在肯
定成绩的同时，我们也要清
醒地认识到，当前全县工程
质量形势十分严峻，潜在风
险还很多，仍存在不少短板。

就全面系统提升建设工
程质量，县委书记娄海指出，
要提高思想认识，切实把建
设工程质量作为高质量发展
的“根本底色”。在“振兴丰
县”的关键阶段，更要深刻理
解建设工程质量关乎丰县未
来、关乎成本效益、关乎城市
形象、关乎党委政府公信力
的重要性，要站在对党负责、
对人民负责、对自身负责的
高度，深刻认清当前的严峻
形势，将建设高质量工程作
为重大政治任务，推动丰县
城市形象和品质内涵双提
升，不断增强群众获得感、幸

福感和安全感。
娄海强调，要强化使命

担当，切实为提升建设工程
质量提供坚强保障。全县各
级党组织、广大党员干部和
建筑企业要大力锤炼“硬核”
作风，以更高站位、更严标
准、更强力度，坚决打赢建设
工程质量攻坚战，共同营造
建设工程良好的生态。要压
紧压实各方责任、厚植优良
建设的土壤、加大问责惩处
的力度，以如临深渊的危机
感和如履薄冰的紧迫感，以
饱满的斗争精神和久久为功
的韧劲，铭记初心使命、矢志

担当作为，以全县建设工程
高质量推动振兴丰县的高质
量。

县委副书记、县长郑春
伟要求，全县上下要切实提
高政治站位、转变思想，坚持
一流标准，精细管理，全面压
实责任，守住底线，时刻严阵
以待、警钟长鸣，切实站在讲
政治、惠民生、保安宁的高
度，把建设工程质量安全摆
在更加突出的位置，落实落
细各项工作举措，全面提升
丰县建设工程质量水平，为
丰县高质量发展做出更大的
贡献。

立“丰县规矩” 树“丰县标杆”

丰县首届建设工程质量大会召开

本报讯（丰县融媒体记
者 李超 卓娅）日前，县委
书记娄海深入到居民小区、
农贸市场、城中村等地，实地
察看文明城市创建情况，细
致查找工作中存在的问题和
不足，并现场督促整改。县
领导徐国良、李吉宁、李建新
参加调研。

娄海一行先后来到金地
商街小区、潜龙集团宿舍、凤
凰嘉园、王庄、北苑农贸市
场、刘桥、张五楼农贸市场、
青少年活动中心等地实地查
看，详细了解当前文明城市
创建工作的开展情况以及存
在的问题。

张五楼综合农贸市场位
于龙兴路西、解放路南，市场
占地面积103.3 亩，可同时容

纳约 700 余户商户从事农副
产品的交易活动。本着“功
能完善、配套齐全、简洁实
用”的原则，凤城街道对市场
周边 11000 平方米的道路进
行了硬化，新上一套垃圾压
缩处理设备，投资 23万元新
建一座功能完备的公厕，同
时对农产品交易市场分区改
造，设立了水果、蔬菜、生肉、
熟食、水产品、畜禽等交易
区。针对群众自产自销需
求，市场专门设置了自卖区
150 个摊位，在农产品交易
区建筑物之间设立了美食小
吃一条街176间。

在张五楼农贸市场，娄
海仔细察看市场环境卫生和
公共服务情况，并与商户亲
切交谈，“生意怎么样？”“环

境卫生进行了整治，感觉如
何？”在得到商户们的肯定回
答之后，娄海叮嘱各位商户
不仅要将生意做好，同时也
要把摊位和门前卫生搞好，
这既是对县委县政府工作的
支持，也是为大家创造一个
舒心、安全、卫生购物环境的
需要。

娄海要求相关单位进一
步加大力度提升卫生环境，
完善相关设施，强化日常监
管，引入科学管理理念，把好
事办好，把实事办实，充分发
挥市场功能，更好为群众服
务。

丰县青少年活动中心建
设项目包括综合楼、篮球场、
运动场三部分，综合楼建筑
面积 4510 平方米，设有阅读

区、情绪宣泄区、vr情景模拟
器、沙盘游戏区等多个功能
室。

调研中，娄海详细了解
了师资配备、实践辅导等情
况，对工作开展情况给予肯
定，从活动内容、硬件要求、
文化创建等方面，对青少年
活动中心的发展提出了新的
要求。

娄海在调研中指出，各
相关单位要认真对照测评标
准,对背街小巷、居民小区、
主次干道、农贸市场等方面
存在的问题逐项排查整改，
确保发现问题不留死角、整
改问题不留尾巴，切实抓好
小区公共环境和秩序管理，
破解小区停车难、环境差等
问题，做到一点一点的查、一

件一件的改。
调研结束后，娄海召开

座谈会，对融耀新城商业改
造项目概念方案设计进行交
流探讨。在听取相关汇报和
观看PPT后，娄海指出，美食
是人们感知当地历史和文化
的重要途径，近年来，美食旅
游逐渐成为一种旅游新方
式，以美食带动旅游、以美食
促动消费、以美食丰富休闲，
有着巨大的发展前景。针对
融耀新城商业改造项目，要
立足实际，在满足人民群众
消费功能的同时，更加注重
赋予地域文化内涵、打造全
国首个靠味蕾体验的羊食博
物馆特色品牌，以美食文化
拉动区域经济新发展。

县委书记娄海调研文明城市创建工作

本报讯（丰县融媒体记
者 李超 慧娟）日前，全市
高质量发展总结表彰大会召
开，总结工作、表彰先进，更
好营造求真务实、争先创优
的浓厚氛围，激励全市上下
凝心聚力谋发展、奋发有为
干事业。市委书记周铁根讲
话，市委副书记、市长庄兆林
主持。郑春伟、杜亚峰、徐国
良等县领导在丰县分会场收
听收看会议。

周铁根指出，过去一年，
我们坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指
导，认真践行“三主”工作总
思路，推动高质量发展取得
新的成绩。一年来我们谋篇
布局高定位、徐州发展的格
局地位越来越高，我们攻坚
克难促转型、经济发展的质
效越来越优，我们完善功能

提品质、中心城市的发展能
力越来越强，我们聚焦聚力
补短板、幸福徐州“大家庭”
建设的成效越来越大，我们
强化考核树导向、各地各部
门比学赶超的氛围越来越
浓，我们全面从严抓党建、全
市上下的政治生态越来越
好。面对突如其来的新冠肺
炎疫情，我们坚持早部署、早
应对，坚持严防治、严管控，
坚持两手抓、两不误，推动疫
情防控和经济社会发展取得
显著成效。

周铁根表示，要始终把贯
彻落实习近平总书记视察徐
州重要指示作为一场历史大
考，强化“答卷意识”再出发，
奋力实现高质量发展新突
破。要树牢“区域样板”的目
标追求，全力打造贯彻新发展
理念的区域样板；要保持“转

型发展”的战略定力，坚定不
移优化产业结构，坚定不移推
进动能转换，坚定不移做强中
心城市，坚定不移守牢发展底
线，全力稳住增长“基本盘”、
推动实现转型出关；要创造

“全面小康”的过硬成果，决战
决胜脱贫攻坚，持续推进民生
改善，重拳治理环境污染，全
力维护社会稳定，确保小康成
果经得起历史和人民检验；要
筑牢“党建引领”的坚强保障，
旗帜鲜明强化政治建设，持续
用力建强干部队伍，坚持不懈
夯实基层基础，持之以恒抓好
正风肃纪，以高质量党建引领
保障高质量发展；要激发“创
优争先”的内生动力，与时俱
进健全完善综合考核体系，更
好发挥综合考核的“指挥棒”
和“风向标”作用。

周铁根要求，要把持续

优化营商环境作为关键一
招，增创徐州高质量发展的
核心竞争优势。要严格落实
惠企政策措施，加快兑现减
税降费政策，解决融资难融
资贵问题，综合压降生产经
营成本。要专业高效服务企
业发展，拓宽政企沟通联系
渠道，深化运用“有求必应、
无事不扰”服务企业工作机
制，提高企业服务中心运转
效能。要着力深化“放管服”
改革，持续放宽市场准入，打
通重点领域堵点，继续深化

“一网通办”。
周铁根强调，要紧扣完

成全年目标任务不懈奋斗，
在夺取大战大考“双胜利”中
展现硬核担当。各级党组织
和领导干部要与时间赛跑、
一寸光阴不可轻，慎终如始
抓好疫情防控，快马加鞭推

动事业发展，牢牢把握高质
量发展主动权。要与目标对
表、咬定青山不放松，以上率
下抓落实，统筹兼顾抓落实，
紧盯进度抓落实，努力完成
今年经济社会发展目标任
务。要与困难斗争、越是艰
险越向前，提高工作本领，勇
于争创一流，坚持真抓实干，
奋力夺取疫情防控和经济社
会发展“双胜利”，开创徐州
高质量发展的崭新局面。

会上宣读了有关表彰决
定，通报了营商环境建设负
面典型案例和处理结果。一
批先进集体和先进个人受到
表彰。

徐州经济技术开发区、
铜山区、沛县、市发改委和新
沂市新安街道负责同志作了
交流发言。

全市高质量发展总结表彰大会召开
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随着人们生活水平的提高
和 政 府“ 菜 篮 子 工 程 ”的 稳 步
推行，猪肉已经成为人们餐桌
上的常客。对于消费者而言，
吃猪肉不仅要吃出花样、吃出
美 味 ，更 要 吃 得 健 康 、吃 得 放
心。

尽管现在社会对猪肉监管
严格，但注水猪肉问题仍未杜
绝。销售商为了获取更多的利

益 ，对 猪 肉 注 水 ，以 增 加 猪 肉
重量，欺骗消费者。虽然注水
猪 肉 色 泽 艳 丽 ，看 起 来 更 新
鲜 ，对 消 费 者 有 更 大 的 吸 引
力，但注水猪肉更容易滋生细
菌 ，危 害 人 体 健 康 。 那 么 ，我
们该如何辨别注水猪肉呢？

1、从正规渠道购买带有检
疫合格章的猪肉。猪身上不同
的检疫章代表着不同的含义，
如：“X”章表示销毁，指此肉不
能使用和出售；三角章表示高
温，指此肉必须经高温处理才
能 食 用 ；长 方 形 表 示 炼 油 ，指

此肉不能直接出售食用，要用
来提炼猪油；圆形章表示猪肉
合格，大家可以放心选购。

2、购买猪肉时，我们可以
凭借“摸、闻、验”三字法则进
行挑选。注水猪肉放置一段时
间后，摸起来不会像普通猪肉
那样有强烈的油腻感；注水猪
肉保质期较短，容易腐坏并散
发出刺鼻异味；注水猪肉含水
量 较 高 ，购 买 时 ，可 以 将 一 张
白纸贴在肉上，如果白纸迅速
吸 满 水 ，说 明 此 肉 是 注 水 猪
肉。

怎样辨别注水猪肉？
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相信很多人都有过类似的
经历，刚刷了牙再吃水果，水果
的味道会变苦，这主要和牙膏的
成分有关。

为了能够把牙齿刷得更干
净，大多数牙膏中都添加了表面
活 性 剂（起 泡 剂 和 硅 基 磺 酸
钠）。但是研究发现，这些表面
活性剂会抑制味蕾上的甜味感
受器，从而影响我们从食物中感
受甜味。

其次，这些活性剂还会破坏
我们舌头上的磷脂，而磷脂的作
用是阻止我们感受苦味，当这些
磷脂遭到破坏，吃东西时就会感
觉苦味加强了。

第三，因为牙膏本身是甜
的，而水果通常都带有酸味，因
此刚刷完牙时就会对水果里的
甜味敏感度降低，于是平常觉得
很甜的水果，这时候也会觉得没
那么甜了。

为什么刷牙后吃水果是苦的？

1、西兰花热量低
100g西兰花热量是34大卡，1

斤左右的西兰花可食用部分为约
450g，折算下来热量大概是 150
卡。它的蛋白质含量比其他蔬菜
要高，饱腹感会比其它蔬菜强一
点。

2、西兰花营养多
西兰花富含膳食纤维、钙、钾、

维生素 C、β胡萝卜素以及抗氧化
物质。它含钙量是每 100 克含有
67毫克的钙；而100克牛奶也才含
钙104毫克。

3、西兰花抗衰老
有研究表示，西兰花含有的一

种物质 NMN 可以抗衰逆龄。此
外，NMN 对一系列年龄相关的慢
性疾病，如三高、神经退行性疾病、
心血管等都有很好的改善作用。

西兰花，低热量
减肥又好吃

维生素B2也称核黄素，它参
与人体内生物氧化酶的催化过
程，缺乏维生素 B2，将影响生物
氧化，体内的物质代谢紊乱，使人
易患唇炎、舌炎、眼结膜炎、角膜
炎及脂溢性皮炎等疾病。尤其在
气温较低和相对湿度较低时，天
冷与干燥并存，维生素B2的缺乏
症更明显。

症状较轻时，口服维生素B2

效果最好。一般每日服 3 次，每
次 5—10 毫克 (1—2 片)，通常一
周后，脱屑症状能明显改善。

如果脱皮严重，口服维生素
B2 的同时搭配涂抹维生素 E，效
果会更好。维生素E是一种高效
抗氧化剂，能促进人体新陈代谢，
改善皮肤血液循环、增强肌肤细
胞活力。建议每晚将维生素E胶
囊刺破，用棉签蘸取涂抹并按摩

唇部，用温热毛巾擦掉磨出的死
皮，再抹上维生素 E 睡觉。次日
清晨，可看到明显的效果。但注
意不要白天涂抹，否则容易沾灰
尘。

如果您的唇炎是过敏引起
的，表现为是下唇多见，唇红糜
烂，单靠补充维生素治疗的效果
不大，应及时到医院就诊。

口唇干燥的时候用维生素B2
唇炎者最主要缺乏的就是维生素 B2

1、能清热止咳，适用于外感
温热病毒引起的发热、伤津、口渴
等。

2、有滋阴润肺，养胃生津的

功效。对慢性气管炎、百日咳、慢
性咽炎等病症有很好的治疗作
用。经常吃冰糖炖梨，可祛除痰
热、滋阴润肺。

3、具有甘甜可口，生津养胃，
和中止咳的功效，对于因胃阴不
足，脾虚失和而见呃逆患者，可见
显效，对口燥食少，大便不畅者起
到治疗作用。可每晚饮用，数日
见效。

4、有消痰降火、润肺凉心的
功效。如果您因为感冒或是上火
引起咳嗽、痰多等症状，就可以做
一碗冰糖炖梨，帮助止咳、润肺、
润喉。

5、对于有慢性咽炎、咳喘等
疾病的中老年人来说，可以每天
做一次冰糖炖梨，一次吃半个梨
子，一天分两次吃。

6、不仅可祛痰热，疗哮喘，滋
阴润肺，而且对嗓子有养护作用。

冰糖雪梨有止咳润肺功效


