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本报讯（融媒体记者 张朝
岭 李超 慧娟）10月 23—24日，
由中国林业科学研究院木材工业
研究所、中国林产工业协会、丰县
人民政府主办的“2020年中国·丰
县木材产业合作发展恳谈会暨胶
合板产业升级与功能转型研讨会”
在丰县蓝海钧华大饭店隆重举
行。中国林科院木材工业研究所，
中国林业科学研究院，中国林业工
业协会相关专家、中国木业行业代
表企业、市政府副市长王先正、县
领导郑春伟、靳新建、常夫建出席
活动。

23日上午，2020年中国·丰县
木材产业合作发展恳谈会暨胶合
板产业升级与功能转型研讨会准
时开始，县委副书记、县长郑春伟
主持会议。与会人员共同观看了
《丰木成林》宣传片。

副市长王先正从汉皇故里、交
通枢纽、淮海中心、成长之城四个
方面介绍了徐州市经济社会发展

的基本情况，并从上级政策扶持力
度大、产业发展定位准、项目承载
平台强、投资发展环境优等4个方
面介绍了丰县产业发展的优势，希
望嘉宾客商在丰县全面考察项目、
深入洽谈交流，力争取得丰硕的合
作成果。

县政府副县长常夫建从“我们
有一批基础雄厚、发展迅猛的主导
产业、我们正在着力打造较为完备
的创业发展载体、我们有最优营商
环境”三个方面介绍了丰县产业发
展规划尤其是木业产业未来发展
方向、丰县营商环境和招商政策。

徐州陆港集团总经理母燎原
推介“一带一路”中欧班列运营情
况；中林集团伊利拖满洲里物流有
限公司总经理范业丰推介进口木
材运营情况；中国林业科学研究院
木材工业研究所党委书记黄冰、中
国林产工业协会首席专家孙建分
别发表了讲话。

以中国胶合板产业升级与功

能转型为核心，针对不同主题，专
家们各抒已见。与会专家围绕“高
质量胶合板生产技术”、“胶合板出
口市场现状和贸易壁垒情况”、“家
居产业融合与智能绿色制造”等主
题，佛山市唐朝木业有限公司总经
理侯少华、中国林产工业协会副会
长吴盛富、南京林业大学教授、博
士生导师吴智慧等分别带来了精
彩分享，专家们详细解读了胶合板
产业当前所处的环境及未来发展
方向，并对胶合板产业发展现状、
发展趋势、面临的困境、发展机遇
等问题进行了深入探讨，内容丰富、
细致详尽，让在场观众收获颇丰。

针对“当前我国胶合板产业发
展的思考”，中国林产工业协会首
席专家孙建从当前我国胶合板产
业发展现状、存在问题、发展建议
三个方面进行了讲解，并对我县木
业发展提出指导性建议。

10月24日，部分与会人员先后
前往徐州博枫木业有限公司、徐州

中嘉木业有限公司、江苏瑞泰人造
板有限公司、希尔登楼梯、木道智能
家居等企业进行了参观，实地了解
我县木业产业发展现状及成就。

此次会议由宋楼镇人民政府、
丰县木业科技产业园、中国林科院
木材所木质功能材料研究室组织
承办，并得到了国家木竹产业技术
创新战略联盟、中国林产工业协会
胶合板专业委员会、丰县木业行业
协会和江苏省第十三批科技镇长
团的大力支持。

据了解，本次活动是徐州市第
二十三届投资洽谈会系列活动之
一，会议邀请了索菲亚、大自然等
百家知名品牌企业代表，南京林业
大学、河北农业大学等高校 30 余
人以及 50 名丰县本土企业代表，
进行了现场交流洽谈。来自我县
的本土企业纷纷表示，这次活动让
大家开阔了眼界，拓宽了视野，为
企业转型升级指明了方向。

2020年中国·丰县
木材产业合作发展恳谈会成功举办

本报讯（融媒体记者 李超
慧娟）10 月 22 日，县委副书记、县
长郑春伟调研重大项目建设推进
情况，强调要进一步增强责任感和
紧迫感，科学谋划、积极统筹，全力
以赴推进重大项目建设。县政府
副县长常夫建参加活动。

调研中，郑春伟先后来到宋楼
标准厂房二期、松石智能科技、中
煤长江鸭苗、归知堂药业、宏益软
体家具、瑞丰盐业、建筑垃圾处理、
振丰烧结砖二期、首羡标准厂房等

重点项目建设现场进行实地查
看。“施工计划落实得怎样？”“进
展过程中还存在什么困难？”每到
一处，郑春伟都认真听取项目推进
情况介绍，详细了解项目建设中存
在的困难，并就相关问题进行协调
解决。

位于首羡镇区北侧的荣羡工
业园区内一片火热的施工景象，人
员机械正在紧张地进行标准厂房
地基工程的施工作业。据了解，首
羡镇荣羡工业园标准厂房规划用

地 223 亩，建设标准厂房 16栋，面
积13.58万平方米，其中，一期建设
标准厂房8栋，建筑面积7.88 万平
方米；二期建设标准厂房 8 栋，建
筑面积5万平方米；综合服务中心
0.7万平方米，配套建设道路、雨污
管网、绿化、亮化等。

详细了解了工业园当前的施
工进度和存在问题后，郑春伟指
出，施工单位要抢抓时机，集中人
员力量，扩大工程作业面，快速推
进项目建设，以进度促效益。

郑春伟要求，相关部门要强化
责任意识，进一步增强责任感和紧
迫感，盯紧重大项目推进，主动作
为，强化沟通协调、要素保障和联
系服务，密切配合、形成合力，积极
协调解决项目推进过程中存在的
困难和问题，为项目建设提供坚实
保障；各项目建设方要科学谋划、
积极统筹，在确保项目施工安全和
质量的前提下，倒排工期，全力加
快项目建设进度，确保早日竣工、
投产见效。

郑春伟现场调研我县重大项目建设情况

协同聚才 互助共赢

眼袋是很多人都有的，对自
身出现眼袋的时候，要及时的消
除，否则眼袋过大的话，就不会彻
底改善了，消除眼袋的方法比较
多，常见就是眼霜，眼霜在缓解眼
部问题上，都是有很好帮助，而且
这样的方法对眼部皮肤也没有损
害，那男士去眼袋方法都有什么
呢，也是有很多不错方式。

男士去眼袋方法：
方法一：睡前防水肿

晚上9点以后尽量不要喝水，
临睡前喝水容易给身体造成压
力，第二天早上眼袋会非常严
重。同时要多吃清淡的食物，多
吃排水食物如黄瓜和红豆、薏仁
等。睡前泡个澡也是非常不错的
选择，可以提高新陈代谢，促进血

液循环，能将多余的水分和体内
垃圾排出。

方法二：开始使用眼霜

25 岁左右的时候，就开始考
虑选一款专门针对浮肿的眼霜，
含咖啡因成分的眼霜，能有效改
善浮肿，使眼部肌肤更紧致。涂
抹时，用无名指指腹将眼霜分别
涂抹在眼上、眼角和眼下的肌肤
上，轻柔抹匀，动作要慢而轻，可
在眼部四周轻轻点弹，并顺一定
方向稍做按摩，尽量不要扯动肌
肤，也不要给皮肤过多压迫感。

方法三：盐水浸泡毛巾

用温热盐水浸泡毛巾，然后
拧干盐水浸泡的毛巾，敷眼睑 10
分钟，可放松眼部肌肤，缓解眼袋
黑眼圈。

方法四：黑咖啡消肿

早上起来吃完早餐之后，喝
一杯不加糖的黑咖啡，或者喝一
杯浓茶，浓浓黑咖啡和浓茶可以
消除体内多余的水分，从而达到
消除眼袋的作用。

通过对男士去眼袋方法的了
解，男性在消除眼袋的时候，都是
可以按照以上方法进行，不过想
要能够很好的消除眼袋，也是要
注意方法使用，要长期的进行，男
性不要经常熬夜，尤其是不要喝
酒，这样对眼袋才会有帮助。

一、盲目选择方法
为了减肥，人们也是想了各种

各样的方法，网上一搜都是，但是有
没有效果并不能确定，而且减肥是
要有计划的，盲目相信各种减肥方
法，如不控制摄入量，靠药物、针灸
减肥，没有系统、计划的减肥，可能
不健康，不能坚持的话，也不能达到
减肥的效果。

第二、盲目的节食
减肥需要控制热量的摄入，同

时进行相当的有氧运动，双管齐下
才能有效减肥。不能只运动不控制
饮食，也不能单纯靠减少饮食来减
肥，这样非常不健康，容易营养不
良。节食或控制饮食要根据自己现
有的体质和饮食结构做出改变，不
能盲目的节食。

第三、单纯想运动减肥
运动能减肥，运动还能增强体

质，但是不能盲目的，没有计划的运
动，否则白运动了，还容易损伤关节
等，努力了半天一点没见效。想要
减肥，应该合理的有氧运动结合无
氧训练会使身材更加匀称，但仅凭
运动很难达到减肥的目的，最后还
需要合理搭配饮食。

第四、局部减肥
减肥，单纯瘦一个部位的想法

不科学，还是应该均衡减重。基本
上腹部肥胖的人群都属于腹型肥
胖，这类人群还是要进行整体减肥，
可以选择游泳、爬山、慢跑等运动来
控制肥胖的程度，另外这些运动还
能达增强腹肌的作用。

消化道溃疡病人不适合吃香蕉

消化道溃疡病人的胃酸分泌
较多，胃肠的收缩能力相对较差，
如果是吃香蕉的话很容易加重肠
胃病病情，所以不能吃香蕉。

香蕉中含有很丰富的钾元

素，如果是肾炎、水肿、心力衰竭
的患者吃香蕉的话，会引起血液
中钾含量升高而加重水肿，增加
心脏、肾脏的负担而使病情恶化。

腹泻患者不适合吃香蕉

我们都知道吃香蕉有利于促
进排便，所以很多便秘的患者会
经常吃香蕉。但是如果本来的肠
胃就不好，容易出现腹泻的人好
是不要吃香蕉的。香蕉有很还的
润肠效果，腹泻患者如果吃香蕉

的会就会雪上加霜，不利于腹泻
的康复。

关节炎或肌肉痛患者不适合

吃香蕉

香蕉能使局部的血液循环速
度减慢，而使代谢产物滞留在体
内，再加上香蕉含糖量较高，吃香
蕉会消耗身体内更多的B族维生
素，这都会加重关节疼痛、肌肉疼
痛。

倘若高血压病人发病时，不
但头痛、呕吐，还出现肢体麻木瘫
痪、意识障碍，要立即让病人平
卧，将头朝向一侧，防止把呕吐物
吸入气道，造成呼吸困难。发现
这种病情，家人应马上通知急救
中心。

病人突然心悸气短、口唇发
绀、肢体活动失灵，伴咳粉红色泡
沫痰，可能发生急性左心衰竭，应
迅速让病人双腿下垂，采取坐姿，

如备有氧气袋，应马上让病人吸
氧，并立即通知急救中心。

高血压病人在劳累或受到精
神刺激后，突然发生心前区疼痛、
胸闷、并可放射至左肩或左上肢、
面色发白、出冷汗……要让病人
安静休息，舌下含服一片硝酸甘
油，并吸入氧气，马上呼叫急救中
心。

病人血压突然升高，并伴有
恶心、呕吐、剧烈头痛、心慌甚至

视线模糊，说明已发生高血压脑
病，应让病人立即卧床休息，及时
服降压药，另服利尿剂、镇静剂
等，并稳定病人情绪，不要紧张。
如果服药和休息后病情无好转，
应通知急救中心送医院急救。
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有椅背要调整一下，可以放上
软垫或者枕头，这样可以增加软
度，能让背部自然的贴在椅子背
上。因为每个人的身高不同，所
以在坐下时要调节椅子的高度，
最适合的高度就是当坐下打字时
的胳膊能够和地面保持平衡。在
调节高度的过程中，千万不能让
自己的双手离键盘太远，不然会
弯 腰 够 键 盘 ，增 加 了 腰 部 的 负
担。鼠标的位置要离右手近一

些，最佳的位置是从键盘移动到
鼠标的位置时候，不需要费太多
的力气，伸手就够着。

为了能够减少因为看屏幕而
影响到坐姿，要让自己的双眼和
电脑屏幕中心保持平衡的状态，
近视的话要及时佩戴眼镜，不然
看不清屏幕时会不自觉的把身体
拉近桌子，出现腰背疼痛，加深近
视。

什么人不能吃香蕉?

男士去眼袋的方法有哪些？

高血压突然发作该怎么办？

女性正确的坐姿是什么？

减肥避免这些误区


