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2020年我们是扛过来的。不仅有突如其来
的疫情防控，还有超历史记录的特大洪水，也有
全省史上规模最大、历时最长的专项审计工作。
每一项任务都是一次新挑战，都是要举全单位之
力，不少工作还发动了亲友团。

2020年我们是奋战过来的。我们不仅在九江
市优秀审计项目评选中，取得了报送的三个项目全
部获奖，分别获得了一、二、三等奖的历史最好成
绩；还获得了含金量很高的全市共产党员先锋号荣
誉称号，这也是我们连续两年获得这项荣誉称号。

2020年我们是冲刺过来的。我们以“起步即
是冲刺、开局就是决战”的奋进姿态，跑出了全所
未有的“加速度”。我们只用半年的时间，超额完
成了全年任务，不少任务完成数量比上年度翻番。

……
这些成绩的背后，既看到了我们辛勤的付

出，也暴露了不少问题和尴尬，需要我们共同努
力再奋斗。

今年是中国共产党成立 100 周年和开启全
面建设社会主义现代化国家新征程的开局之
年。站在这样一个重要历史交汇点，我满怀希
望，踏梦前行，憧憬未来。

苏东坡说过：此心安处是吾乡。作为青年干
部，我要以单位为家，安心工作，这样就可以心情
愉悦，就没那么多牢骚，毕竟牢骚太多伤肠胃。

如今，国与国之间是斩不断的命运共同体，单位
和个人更是血肉相连的生命结合体。同样，城市
与个人的发展也是休戚相关。共青城正在成为
全国青年向往的圣地，生活在这里的我们，更应
安心做好自己的工作，积小胜为大胜，为城市发
展添砖加瓦。

鲁迅先生说过：民族的就是世界的。要想得
到别人认可，就要立足自身，做好自己该做的
事。在共青城这座重视才人的城市，从来不缺少
舞台，只要你政治过硬、业务精通，就可以大放异
彩、一展宏图。市里有一大批青年干部历经锻
炼，被提拔重用到领导岗位；市里的许多会议经
常会邀请业务骨干参加，通过赛马的方式帮助青
年成长为行家里手。

张闻天说过：生活的理想，是为了理想的生
活。一分耕耘一分收获，付出才有回报。青春是
共青城一张靓丽的名片，这里的干部都很年轻，
富有朝气、充满希望。只要加强学习，补齐短板，
就能不断挖掘潜能、增加优势、增长本领。同样，
我们始终牢记理想的生活是建立在遵纪守法的
前提下，没有遵纪守法这个 1，其他都是 0，到头
来就是水中捞月一场空，得不偿失。

媒体上形容有一种声音叫“生活在江西幸福
满满”，我想“生活在共青幸福满满”也必将成为
共青人民心中的同一首歌。

唱响同一首歌
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“共青人”改
革开放的胆
子 更 大 、劲
头更足。共
青《鼓 励 外
商投资的若
干规定》《关
于土地使用
管理暂行办
法》等8个政
策性文件陆
续 出 台 ，管
道 煤 气 工
程 、2000 门
程控电话投
入 使 用 ，共

青城铁路公路立交桥、十里金
融商业大道施工进展加快，投
资环境大为改善。

全场出现了千方百计、上
下一心招商引资的态势。香港
鸿业公司、香港广成衣车有限
公司、香港天信拉链有限公司、
香港迅兴运输贸易公司、香港
天京实业有限公司、香港宝成
洋行富鸿五金厂等工商界代表
纷至沓来，签订合资项目。仅
1992年11月14日这一天，共青
城就与 6 位外商签订了 8 个项
目，引进资金1000多万美金。

“共青人”敞开城门，把城
市资金引入农村，把消费资金
引入生产，把国外资金引入场
内。1990 年开始，共青垦殖场
与港、澳、台合资合作的江西金
马纺织有限公司、江西东诚木
业有限公司、江西金龙木业有
限公司竞相崛起，1亿多美元外
资滚滚而来，高密粗梳防雨布、
高支纱、鸭鸭牌、羽绒制品、板
鸭等源源不断流入国际市场。

“只要是对国家、对人民有
利的钱，我们就敢借、敢用”！
敢借、敢用、会用，一年年滚雪
球，这是当年共青垦殖场经济
高速发展的秘密武器之一。

无意中往窗外瞥了一眼，远处，一个白色的身
影映入眼帘，没错，是她，真的是她。

她到底在干什么，想干什么？我干脆缓缓把
车子往路旁靠了靠，然后停了下来，拉手刹，熄火，
走下车，轻轻关上车门，转到后备箱旁边，打开，取
出照相机，锁好车，朝着她的方向悄悄摸过去。

水塘不大，可能还不足一亩，塘埂上的杂草深至
没膝，经过寒冬的霜染，已经全部枯黄至根部。草木
一秋，人生一世，好像就是这些杂草的真实写照。塘
埂中间还长着一棵木籽树，几片将掉未掉的树叶挂
在树梢，微微摆动，枝条间白色的木籽有些沉甸，显
眼。我踩着杂草，试探着向前，直到靠近木籽树，才
驻足停下，将身子隐在树后，偷偷朝她望去。

冬天是枯水期，虽然这口池塘的地底下也连着
浩渺的鄱阳湖，此时此刻，却也干枯得只剩下塘中心
不足半亩大小的水面，周边大部分地方已经露出了
塘底干巴巴的泥面，只有靠近水的附近，还湿润着。

而她，就站在那湿漉漉的泥地上。
我想她是没有发现我的，不然不会那么旁若

无人的样子，看上去一点也不慌乱，甚至还有些悠
然。她穿着一身雪白的衣服，从头到脚，都是白色
的，白得纯洁，可爱，耀眼。她的腿细而长，是网络
上最当红、最迷人的大长腿。她赤着脚，脚脖子微
微有些黄，就那样悠闲地在泥地上踱来踱去。

我取下眼镜，揉了揉眼睛，端起相机，依然靠
着木籽树，从相机的取景框里朝她瞄去。400毫米
的长焦镜头此时优势凸显，把镜头拉到最近，她清
晰地刻进了我的眼睛。虽然我不得不闭上左眼，
只能通过右眼从取景框中去看她，以至于让我有
些不大舒服，但长焦镜头让我能更近距离地窥视
到她的一举一动、哪怕是些微细小的变化，这使得
我暂时忘却了睁一只眼闭一只眼所带来的不适。

她在泥地上来来回回溜了好几圈，又调转头，
开始往水中走去。塘水荡漾，拍击塘岸，靠边的水
不像塘中心的水那么干净，有些浑浊，她好像并不
在意，就在那浑水中停了下来。

她张开双臂，跳了起来，脚步轻盈，没有一丝
犹豫、慌乱。挂在天边的夕阳发出金色的光，静静
地覆盖在她的身上，散发出金黄的、神圣的、不可
亵渎的光晕。

天哪，太美了！我赶紧摁下快门，丝毫没在意
快门发出的轻微的“咔嚓”声会不会惊扰到她。不
知几时，一个孩童也在他妈妈的陪伴下，站到了我
的旁边，孩童指着她说：“快看哪，她在跳舞呢，真
好看！”我松开摁快门的手，甩了几下，将食指放在
嘴唇边，“嘘”，朝着他做了个禁声的动作。

好险，母子俩的出现和孩子的声音，并没有惊
动她，她依然在那轻快地跳动着，衣袂飘飘，随风舞
动。我想到了霓裳曲，想到了天鹅湖，不，就算是霓
裳曲和天鹅湖，与此时的她相比，也要逊色许多。

又有两个身影出现了，来到了她的身旁，是她的
同伴吗？我心中涌出浅浅的疑惑。新来的身影是受
到了她的影响吧，也随着她跳动起来。我强忍着内
心的狂喜，又频频摁下了快门，我感觉到自己的眼睛
不够用了，我要用相机记录下这美丽、精彩的画面。

夕阳慢慢下沉，此刻却好似也停留了下来。
她们跳跃着，舞动着，好像不知疲倦。她们一会身
子紧挨着，头聚在一起，似乎在商量下一个动作，
也像是在互相鼓劲加油；一会又分散开来，成品字
型、一字型，或者什么形状也没有的队形，就那样
无声地跳动着。我真想为她们播放一支舞曲，可
是，又有什么曲子能配上此刻的她们呢？

她们不远处长着的一簇芦苇仿佛也受到了感
染，苇花在微风中轻轻摇曳，姿态万千。水中的倒

影，折射出夕阳的光辉，又随着她们的舞步随意漾
起一层层涟漪。

那对母子不知道什么时候离开了，就像我不
知道他们是什么时候来的。我感谢他们没有惊动
到她们，让她们能尽情释放。

她们终于停了下来，后来的两个同伴离开了
她，双双朝远处而去，她又开始安静下来。她双手
下垂，仍在水中走动。

快回来，危险！我真想冲她喊一句，甚至想冲
过去将她拉回岸边。她当然不知道我的心事，她
又哪里会明白我的心事？

突然，她停了下来，勾下头，嘟起嘴，快速向水
中一击……

多脏呀！我感觉自己的心都快到嗓子眼了，
右手却还是不由自主地摁下相机快门。

很快，她又抬起了头，嘴里叼着一条二指宽的
小鱼，她竟然用嘴抓到鱼了，看那模样，像极了刚
刚打了胜仗的女将军，穆桂英？花木兰？是，又好
像不是！

迎着夕阳最后一抹霞光，她将头扭向我这边，
朝我看了两眼，好像早就发现了我的存在，识破了
我的心事，接着，将鱼慢慢吞了下去。她又低头啜
饮了几口水，然后张开双手，原地轻轻跳动了几
圈，手臂一挥一拍，化作一双翅膀，她飞起来了，她
飞离了水面，她在水面上低低盘旋了两圈，仰着头
嘎嘎喊叫了两声，双翅一振，朝着夕阳落下的地
方，稳稳地飞去，越飞越远，渐渐成了一个小白点。

起风了，我将警用大衣衣领竖起，让自己感觉
暖和一些。手机震动了一下，掏出来一看，是朋友
转发来的短信：白鹤被确定为江西省的省鸟。我
干脆收拾好相机，回到车边，打开后备箱，放好相
机，取出一块木牌，再次返回到塘埂上的木籽树
边，将木牌牢牢地钉在树上，如果有人路过这里，
我想他一定能看见木牌上写着的两行字：鸟类是
人类的朋友，我们都要爱护她们……

欲绾驹光载酒行，
鬓皤却似老妖精。
那堪寄兴青骢马，
未敢侈谈边柳营。
夏夜难眠恼蛙鼓，
秋朝易倦喜银筝。
韶华于我早离去，
再要腾挪已不能。

□ 史浩泽 共青小学四年级（3）班

今天就是“三八”妇女节了，在此提前祝您节
日快乐！

妈妈，我真不想让您变老，多想让快乐的时
光走得慢些啊！妈妈，谢谢您这10年来的辛苦栽
培。等您老了，我会像小狗样，天天跟随着您，陪
伴着您，绝不会嫌您麻烦。在我心里，您就是我
的无价之宝，定不了价。

妈妈，如果您感到劳累，或有不畅的事情，您
都可以跟我说，我一定会跟您一起解决的。我现
在能拥有这么好的学习环境，都是您和爸爸给我
创造的。等我将来有出息了，一定不会辜负您对
我的期望。我会拥有一份让您骄傲的工作，并且
还能随叫随到。

妈妈，从现在开始，我会少惹您生气，还会多
多帮您做家务。我会听您的话，自己的事情自己
做，别人的事情帮忙做。妈妈，现在的我，没办法
给您很多礼物，但我可以给您考个100分，让您开
心一下！

最后 ，我想祝您每天开开心心，身体健健
康康的！

【老师点评】
谁说只有女生是妈妈的小棉袄？读了你的

文字，不得不说，男生贴心起来，一点不输女生。
你深情的倾诉，如呢喃细语，字里行间，充满了对
妈妈的爱。不管将来是否能实现，此刻的这份
心，也足以让妈妈感动一生。

□ 郑苡汐 共青小学四年级（3）班

妈妈，您是我心目中最伟大的人！在我心
里，您比开创平民教育的孔子，甚至比习近平都
要伟大！

小时候，我身体特别不好。您对我百般照
料，生怕我生病或受伤。听说我小时候很认生，
一看到陌生人就哭。您一个人带我，一下子都离
不了手。我给您制造了很多麻烦，您却毫无怨
言，依然对我百般温柔，很有耐心。

等我上小学一年级，每次写作业您都会坐在
一旁静静守着我。如果我有哪道题不会或哪个
字不会，您都会不厌其烦地教我。

等到我再长大一点，您不再宠我了，但对我
的爱依旧没有减少。每当我哪里受伤了，或是我
哪个习惯不好，您嘴上虽然蛮不在乎地说：“不长
眼睛吗，这都能摔跤。如果你生病了，可没人送
你去医院。”可我知道，您是在担心我。

再后来，我们家诞生了一个新生命——我的
弟弟。有了弟弟，您渐渐疏远我，开始疼弟弟。
不过，我不会因为这事闹脾气，因为我知道，在我
像弟弟一样大时，你也是这样照顾我的。

妈妈，我想对您说：妈妈，我爱您，尽管您有
时打我，批评我，但我依然爱您！

【老师点评】
妈妈的点滴付出，都被你默默记在心里，足

见你是一个特别细心的孩子。你通过时间顺序，
有条不紊地叙述了不同阶段，感受到的母爱，表
达了自己对妈妈深深的爱。

指导老师：王芳

妈妈，我想对您说
在水一方
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致青春
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婚姻登记处每年接待人数近万，高高兴兴
办结婚的有之，吵吵闹闹来离婚的有之，手续不
齐、诉求无理的亦有之。面对纷繁复杂，唯有捧
出一颗滚烫真心。张坚兰用便捷化服务、人性
化调解、常态化关爱等一些列举措，换取群众踏
踏实实的幸福生活。

见证“甜蜜爱”
元宵节寓意着阖家团圆、幸福美满。市民

张新龙和市民张智娟在这一天来到婚姻登记
处办理结婚手续。经过初审、受理、审查、登记
等几个简单的环节，两人成为合法夫妻。“整个
流程很顺利、服务很耐心、态度很友善。”张新
龙乐说。

接待他们的正是张坚兰，在颁发结婚证之
前，她还给新人举行了一个简单而又浓重的宣
誓仪式。在她看来，“结婚”被当成一桩婚姻起
始的象征，“领证”却只被看作一个中间的环节，
并未受到足够重视。甚至有一些年轻人领证几
天就离婚。为此，她坚持为每一对新人做见证，
希望新人们在庄重、神圣的颁证仪式中宣告婚
姻缔结。“我自己也没有宣誓过，总会觉得有遗
憾，所以，更加重视宣誓仪式，在每一次宣誓中，
我都特别正式，也由衷地祝愿新人幸福美满。”

从事婚姻登记工作7年，总计为近万名新婚

青年颁发结婚证。时间并未消磨她对工作的热
情，为了让婚姻“起点站”更加有爱，她还精心策
划、准备了汉服、衬衫等多套衣服，供新人挑选。

共青城市是全省婚俗改革试点，张坚兰作
为业务相关责任人，严格按照上级要求，编制了

《共青城市婚俗改革试点工作方案》，还利用窗
口沟通便利，积极推广扫黑除恶、移风易俗等工
作。当下，她正与妇联沟通，策划“五一”期间举
行集体婚礼的活动。

正念“劝和经”
“夫妻就是互敬互爱，谈恋爱都是和一个人

的优点过，结婚就是和一个人的缺点过”。张坚
兰起身倒水，并请小陈（化名）和小江（化名）到
调解室，谈谈感情和生活。

原来，小陈和小江是大学同学，有 12 年的
恋爱基础。2016 年结婚后，小陈扛起丈夫责
任，南下广东务工赚钱；小江在家育儿。可常

年两地分居，两人出现情感问题，矛盾随时间
增长不断激增。脾气上来的小江不顾丈夫的
挽留，拉着丈夫来到市婚姻登记窗口办理离婚
手续。张坚兰看出了小陈的不舍。在了解情
况，劝双方冷静下来后，她从维护小孩利益为
出发点，用自己的亲生经历和婚姻历程为佐
证，示意双方冷静下来，回忆来时路的美好，静
想未来路在何方。在张坚兰一个多小时艰辛
地调解下，“噗呲”双方笑了，手挽着手回家去
了。两天后，张坚兰收到一则感谢的短信并轻
声念叨着，“‘感谢你，帮我挽回了我婚姻。’看
手机号是小陈发的”。

面对社会离婚率攀升的大形势，张坚兰还
结合工作中了解到的情况，积极推动“婚姻家庭
辅导”工程，旨在教育新婚人士及准结婚人士意
识到双方婚后应担负的权利、义务和责任，帮助
他们做好进入婚姻状态的准备，进一步维护家
庭稳定，努力从源头上减少婚姻家庭纠纷的产

生，减少轻率离婚、冲动离婚现象发生。
送去“冬日暖”

去年六月，大地早已“春暖花开”，可当时疫
情“寒冬”并未过去。受新冠肺炎疫情影响，

“六一”期间不能开展大型活动。
“一定要让留守儿童和建档立卡儿童体会

到儿童节的快乐”。负责儿童福利工作的张坚
兰下定决心。她主动联系儿童关爱保护保障工
作成员单位，结合新时代文明实践活动选择在
金湖乡中心小学开展留守儿童关爱保护、心手
相牵、快乐成长的活动。

“我们玩得特别开心，哥哥姐姐们为我们带
来了快乐。”金湖小学徐子文正高兴地和张坚兰
玩点鼻子游戏。张坚兰告诉笔者，在农村小学
就读的大部分都是留守儿童，为了促进儿童们
健康成长，她们通过组织家访校访、日常陪护、
主题教育志愿服务等，对农村留守儿童进行亲
情陪伴、情感关怀、励志教育。

用一根红线牵起幸福的两端
——记市“三八”红旗手、市民政局婚姻登记处主任张坚兰

□ 王富忱 文/图

▲▲ 张坚兰为新婚夫妇颁发结婚证张坚兰为新婚夫妇颁发结婚证▲▲ 张坚兰为新婚夫妇办理婚姻登记张坚兰为新婚夫妇办理婚姻登记

近年来，全市认真学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想，大力弘扬践
行“共青精神”，各行各业、各条战线涌现出
了一批成绩显著、贡献突出的先进个人。
今天，我们来深入了解一下，市“三八”红旗
手、市民政局婚姻登记处主任张坚兰——
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睡眠应该顺应自然规律。按时睡眠，就能
调养精、气、神，也会远离疾病。若要养好精、
气、神，必须注重子、丑、寅这三个时辰的睡眠。

子时睡好觉：养胆
子时是指晚上23点到次日凌晨1点，此

时为胆经当令。子时胆经最旺，人们要做的
事情就是睡觉，保证充足睡眠。

想强身或拥有窈窕身材的女性，可以尝
试拍打胆经。胆经的位置在人体的侧面，从
臀部开始一直拍下来即可，每次 200 至 300
下。敲胆经的最佳时间：一般在早上的7点
到11点之间敲比较好。

丑时睡好觉：养肝
丑时是凌晨1点到3点，肝经当令。如果想

养肝就一定要有好的睡眠，否则肝就要受伤。
肝主藏血，丑时是养肝血的最佳时间。

要想养好肝血，丑时睡眠质量很重要。再者
可常按太冲穴，人体足背侧第一跖骨间隙的
后方凹陷处就是太冲穴。

寅时睡好觉：养肺
凌晨3点至5点是寅时，也是肺经当令的

时候。寅时是阳气的开端，是人从静变为动
的开始，也是转化的过程，需要有深度睡眠。

肺主一身之气，具有主持调节全身各脏
腑经络的作用，这时易醒，多为肺气不足。一
般心脏功能不好或有心脏病的老人一定要晚
点起床，同时要慢慢起床且不宜早上锻炼。

这三个时辰一定要睡觉，否则一身病！


