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大多数留守儿童的监护人非常注重
孩子的学习成绩!在家里均采取"伴读#

的方法! 辅导孩子做功课$ 但效果不明
显!还导致孩子有逆反心理$笔者认为最
好为孩子选一名邻近的%水平相近的&近
榜样#伴读$过去一贯不听大人指挥的孩
子!有可能很乐意模仿同龄伙伴!并在模
仿中共同进步$

我们的校外辅导站有一位
!"

岁的
女孩!其父母均在无锡打工!由其

#"

多
岁的外公代为管理!平时喜欢穿着打扮!

花钱大手大脚!成绩时好时坏!其外公根
本无法管理$我在全面了解该生情况后!

制定了针对该生的教育引导方案' 我
$

岁的孙女和她的情形相符! 于是决定每
逢周末由我和孙女带她到建设工地%市
场等地去调查了解生活! 有意识地带她
观看红色教育影片 ! 让她与父母通过

%%

聊天!了解打工的艰辛生活$通过循
序渐进教育! 我发现我的孙女和她都变
得听话了!成绩也提高了!这位女生还在
日记中写到'&亲爱的爸爸%妈妈!是辅导
站的老爷爷让我感受到了你们生活的艰
辛!我一定会重新认识自我((#从此!

该生改掉恶习!认真学习!上学期期末还
捧回了一张三好学生奖状$

徐州 周 亚
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写给& 留守#儿子的一封信

淡定哥!你好"

今天你们开学了!新学期也就正式
开始啦!咱们的作息规律要尽快从寒假
状态调整到学校的学习和生活状态之
中" 昨晚和今天早上!我和你通了电话!

获知你完成了学校布置的各科寒假作
业!老爸和你一样高兴#

早晨看到你
!!

空间的说说上写
着$%新学期来了!记住!别让等待苍白!

让生活缤纷& '儿子!看到你这句说说!

我很振奋!老爸立即给你一个(赞)* 寒
假期间! 我看到你

!!

空间写的或转载
的日志+说说有不少!我都看了!许多日
志和说说!我也很喜欢!能给人以增长

见识+传递正能量的作用" 另外!昨晚我
在电话中也对你讲了!现在互联网信息
传播速度快+信息传播方便快捷!每天
都有海量的信息产生!有些信息真假难
辨+泥沙俱下!有些信息被人为地放大!

尤其是一些负面的信息被放大后!会在
一定程度上冲击着人们对事物的正确
认识!影响着人们的情绪!对待这些信
息!我们要有一个正确的态度和清醒的
认识"

今天下午的家长会!老爸不能参加
了!我昨晚也向你解释了!主要考虑到
刚上班就请假去学校开家长会!担心影
响不好!你懂得体贴人!相信你也会理

解老爸" 妈妈下午参加你的家长会!也
是一样的效果" 爸爸和妈妈每次参加家
长会!都会做好会议记录!有空的时候!

我还会经常看看这些家长会的记录" 毕
竟我和妈妈都离开学校多年了!有机会
参加家长会直接聆听老师传播的教育
理念!总觉得很新鲜!每次参加完家长
会!我们总觉得和你的思想又靠近了一
步!这样在对事物的认识和语言的沟通
上!我们也能和你找到更多的共鸣" 老
爸真诚希望能有更多的机会参加你的
家长会&

祝你在新学期里创造新的辉煌&

老爸!宋杰书

上海 宋杰书

上幼儿园的儿子口袋里忽然多出一
包零食!我追问是从哪儿来的!孩子支支
吾吾$我知道其中必有隐情!反复追问!

得知儿子与同班的三个小伙伴在居民小
区里玩耍时!捡到拾元钱!三人就把它花
了!买了三份零食$我还得知!孩子们为
此&商量#了好久!才决定悄悄花了这钱$

我把三个孩子找到一起!与他们谈心!发
现他们并非不知道这是不道德的! 只是
没有经得住考验!花钱的诱惑实在太大$

人都有欲望!孩子的表现更直接$该
要的可以要!不该要的决不能拿!如何掌
握这样的分寸!并控制得住自己的行为!

对孩子来说!是一门大学问!也是品性雏
形的体现$ 老师和家长有义务在这方面
帮助孩子$ 笔者认为可以从以下几个方
面入手!引导孩子抵制外界诱惑$

一是帮助孩子判断诱源的是非$当
孩子对某种身外之物发生兴趣时! 要及
时告诉他!这件东西是好是坏!可不可以
去获取$分析中避免大道理!让孩子设身
处境去想!从而辨清是非$

二是及时对孩子的相关行为进行奖
惩$&分钱#事件后!儿子和他的小伙伴均
受到家长们的严肃批评! 并从他们的零
花钱中扣出了那份钱!凑齐上交给老师!

同时写了检查$ 这样的惩罚是为了给孩
子一个深刻印象! 认识到经不住诱惑会
犯严重的错误$反之!如果在这方面有出
色表现!也应及时表扬奖励$有一次我带
儿子去买新书包! 他摸摸漂亮的新书包
迟疑再三放了下来!说不要了$儿子问我
能不能把买书包的钱省下来! 捐给生病
的小朋友$我当即同意了他的请求!给了
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元钱让他去捐献! 并买了一个新书包
作为对他爱心的奖励$ 两件事! 性质不
同!该奖就奖!该惩就惩!分别对待!明明
确确!孩子的感受截然不同$

三是把自己树立成孩子的榜样$孩
子最容易模仿并受影响于身边的对象!

这就要父母本身做得正$ 倘若父母自己
都不能拾金不昧的话! 孩子是决不会从
内心认识到这样的错误的$

四是不要压抑孩子对诱源感兴趣的
自然流露!这点至关重要$许多父母粗暴
地对付孩子的偶尔错误! 致使孩子产生
过于强烈的羞耻心和畏惧感! 不敢正面
自己感兴趣的一切事物! 易形成抑制性
障碍!或欺骗性格$这样的孩子会背着父
母和他人去占有% 谋取自己想得到的东
西$因而!要客观地对待孩子在诱惑面前
的软弱性!让孩子敢将&心病#完全暴露
在自己面前!如此才能对症下药)某一些
不违背原则的小恩小惠! 也要不时给予
孩子!满足一下他们的小小欲望$既不要
膨胀孩子的过度欲望! 也不要扼杀孩子
的正常愿望!这样!才能帮孩子培养健康
的物质观!形成较强的抗诱惑力$

小赵夫妻工作繁忙! 为了让其安心工
作!小赵的父母主动担起了操持家务%照顾
孩子的重任$

不久前! 小赵却一脸忧郁地找到我!原
来!随着孩子的一天天长大!父母与他们夫
妻就孩子的教育问题产生了严重分歧!时常
产生不快!小夫妻费尽心思地帮儿子培养出

来的好习惯! 一到爷爷奶奶那里就失效了$

长此以往!他怕爷爷奶奶的宠爱让儿子&得
意忘形#!对将来的成长不利$

待他激动的情绪稍稍平复! 我安慰他
说'&*隔代亲+是当下普遍存在的问题$ 在宠
爱孩子上!祖辈远胜父母!但在孩子的教育
上!因教育观念及认知层次的差异!父母和

祖辈之间有着明显的不同!出现*少管老护+

的尴尬局面是极其正常的$ #

&难道就这样顺着老人, #他说$

我说'&首先不可武断地否定老人对孩
子的爱! 更不可当着孩子的面发生摩擦)其
次应学会换位思考!理解他们!认可他们!找
准时机!耐心地与之进行沟通!晓之以理!动

之以情! 用身边的反面事例委婉地进行说
服!让他们在思想上引起重视!从内心深处
感知自己在孩子教育上的不妥之处!主动加
以改正! 积极配合父母做好对孩子的教育!

才能收到 *双管齐下+% 事半功倍的教育效
果$ #

生活中!像小赵这样的不在少数!都被
老人过分的隔代亲的问题所困扰$ 其实!完
全不必担心!只要找准方式方法!让老人充
分认识到溺爱对孩子的未来产生的负面影
响!我想!老人定会积极配合!共同教育好孩
子!因为!彼此疼爱孩子的心是一样的$

沭阳 范德波

在一个个没有爸爸妈妈陪
伴的深夜里!留守儿童幼小的心灵
承受着孤单%寂寞)在看到其他孩子
和父母一起说笑的时候!他们的眼中
满是羡慕和嫉妒$ 常年在外的父母
们!请呵护自己孩子的心$

尽可能多地跟孩子保持联系
孩子在年幼时便与父母长期分

开!由于缺乏感情依靠!遇到一些麻
烦事会显得无所适从! 长期的寡言%

沉默%焦虑%紧张%孤独和无助!极易
使他们形成孤僻%自卑%封闭的心理$

因此在一个适宜的时候做父母的给
孩子打一个电话!有条件的话!发一
封

'()*+,

!或者寄一份手写的信!千
万不要吝啬父母应给孩子的爱!让孩
子实实在在地感受到父母的存在!感
受父母对他的那份关心% 那份亲情!

感受到父母给他那份勇敢面对生活
的力量$

学会倾听孩子的声音
在外打拼的父母!跟孩子的交流

多是通过电话来完成的$父母们请学
会倾听孩子的声音$如果孩子心怀不
满!或者持有反对态度时!说话速度
常变得迟缓)如果有愧于心或者说谎
时!说话的速度自然就会快起来$ 再
比如从音调的抑扬顿挫中也能读出
孩子的心理$当孩子的意见与父母的
想法相左时!孩子常会提高说话的音
调$还有耐心的倾听也能看破孩子的
心理$有些父母能仔细倾听孩子的每
一句话!等到孩子快说完时!自己也
会透露一些心声!这样在耐心的倾听
中父母就能知晓孩子的秘密$

请多给孩子输入正能量
首先要让孩子摆脱自卑心理!能

独立%自主地面对生活$父母要引导孩子去做一些力所能
及%把握性大的事情!如帮家里人做一点扫地%洗碗之类
的家务!为有困难的同学提供一点小小的帮助!克服自己
生活上的一些不良习惯等!这些小小的生活体验!是能让
孩子一点点独立%自主起来$

还要加强与人沟通合作能力的培养$ 父母要鼓励他
们笑对生活!多参加学校和班级的活动!在与人交流的各
个舞台上多多展示自己$

再次还要尽力提高孩子的抗挫折能力! 让孩子在生
活的大风大浪中锤炼自己!奋发向上$让孩子明白适度的
刺激和压力是成长过程中必然经历也是必须经历的一部
分!要让它成为自己辛勤耕耘收获成功的动力$

总之!心理不健康的孩子是&易碎品#!让自己的孩子
拥有一颗健康的心!对孩子的健康成长至关重要$希望每
个做父母的!都能时刻用心呵护好自己孩子的心$
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