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“关心下一代周报”微信
快来扫一扫

人的体温是恒定的，一般
保持在 37℃左右，由神经系统
体中的体温调节中枢控制，使
身体产热和散热保持相对平
衡。人们吃进食物，通过消化
吸收所释放的能量一部分提供
给人们工作活动，一部分以热
的形式向外界发散。通过散热
过程，身体才得以保持一定的
体温。皮肤是人体散热的主要
渠道。当外界温度低于皮肤温
度时，辐射、传导和对流是主要
的散热方式；当外界温度高于
皮肤温度（33℃）时，出汗便成
了人体主要的散热方式。夏
天，气温经常在 30℃以上，有
时甚至高达 38℃，出汗就成了
人体主要的或惟一的散热方
式。

汗是汗腺分泌出的一种稀
淡液体，热刺激汗腺分泌汗
液。除此以外，像情绪紧张、饮
水过多、身体活动（运动或劳
动）量大，也能刺激汗腺分泌汗
液。大量出汗时，汗液成为汗
珠滴落或被擦干，散热效果就
不佳；让汗液留在皮肤表面渐
渐蒸发，散热作用较好。

鸟儿的飞行本领为
什么有差异？

鸟类的翅膀是它们拥有飞
行绝技的首要条件。在同样拥
有翅膀的条件下，有的鸟能飞
得很高很快，有的鸟却只能作
盘旋滑翔，由此可见，仅仅是翅
膀，学问就不少。

鸟类的翅膀结构很复杂，
它的羽毛构造就巧妙地运用了
空气动力学原理。当它们作上
下扇动时能推动空气，利用反
作用原理向前飞行；另外羽毛
特殊的结构还能有效地减少飞
行时遇到的空气阻力，有的还
能起到除震颤消噪音的作用。
各种不同种类的鸟在翅膀上有
较大的区别，这样一来，仅仅是
翅膀的差异，就造就了许多优
秀与一般的“飞行员”。

为什么耳朵最怕冷？
在人体的各个外部器官

中，就数耳朵最怕冷了，这是因
为耳朵里分布着末梢毛细血
管。血液从心脏泵出后，沿着
大动脉向中动脉、小动脉直至
毛细血管流动，越是到毛细血
管末梢里，血液越少，自然能量
和热量就越少。再者，耳朵虽
然相对于身体其他部位体积
小，但相对表面积却很大，所以
热量很容易挥发。

当身体穿上厚厚的冬衣
时，耳朵却无法罩得严实。凛
冽的寒风从耳边呼呼掠过，将
耳朵的热量也带走了，耳朵就
最快感到冷了。

为什么人会出汗？
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烈士诗抄

振羽荐书

背景：
1928 年，邓雅声担任中共京汉路南

段特委书记，负责发动湖北工农群众，组
织武装起义。2 月，他接到通知，去汉口
向省委汇报工作。

当时，武汉笼罩在白色恐怖中。邓雅
声明知危险，仍毅然动身。临行前他对战
友说，今年是个断头年，我可能回不来。

由于中共秘密联络站遭破坏，邓雅声
不幸被捕。湖北军政头目胡宗铎以黄梅

老乡名义，对邓雅声许以高官厚禄进行劝
降，被邓雅声严词拒绝。在狱中，邓雅声
坚持斗争，写下诗句“平生从不受人怜，岂
肯低头狱吏前。饮弹从容向天笑，永留浩
气在人间”。

邓雅声在给恩师熊竹生的遗书中写
道：“求仁得仁，抑又何怨？”“今日之死，是
所甚愿。”并附绝命诗4首，这首诗就是其
中之一。

（李 彤 摘编）

作者：
邓雅声，1902 年出生于湖北省黄梅

县。在农村当私塾教师的过程中，他交往
进步学生，接受进步思想，从此走上革命
道路。1925 年邓雅声加入中国共产党，
开始在农村发展党员，组建党的基层组
织。他还组织建立农民协会，带领农民与
土豪劣绅作斗争。

1927 年国民党叛变革命后，邓雅声
负责湖北省委农民部，指挥全省各地的地

下工作，为党在全省各处发动起义输送干
部。后来邓雅声秘密主编《环川报》，揭
露国民党反动派叛变革命、镇压工农运
动的罪行，号召京汉铁路南段沿钱农民
和铁路工人起来打倒反动派。邓雅声还
领导农民武装，截断京汉铁路，攻打车
站，有力地支援了黄麻起义。1928 年春
节时，邓雅声在去汉口汇报工作时不幸
被捕。1929年 2月 19日，他被敌人杀害，
年仅27岁。

名人读书

我的小书架我的小书架

‘‘‘
丰子恺的重复读书法

《《绝命诗绝命诗》》

苦虑家中更不忘，
谁知今日永分张。
幽魂若不随风散，
应念衰亲①返故乡！

邓雅声邓雅声：：
永留浩气在人间永留浩气在人间

《富兰克林传》

从那时起，一个奇怪的阴影遮盖了这个地区，一切都开始变化。一些不祥的预兆降临到村落里：神
秘莫测的疾病袭击了成群的小鸡，牛羊病倒和死亡。到处是死神的幽灵，农夫们诉说着他们家庭的多
病，城里的医生也愈来愈为他们病人中出现的新病感到困惑莫解。不仅在成人中，而且在孩子中出
现了一些突然的、不可解释的死亡现象，这些孩子在玩耍时突然倒下了，并在几小时内死去。

一种奇怪的寂静笼罩了这个地方。比如说，鸟儿都到哪儿去了呢？许多人谈论着它
们，感到迷惑和不安。园后鸟儿寻食的地方冷落了。在一些地方仅能见到的几只鸟

儿也气息奄奄，它们战栗得很厉害，飞不起来。这是一个没有声息的春天。这
儿的清晨曾经荡漾着乌鸦、鸫鸟、鸽子、鸟、鹪鹩的合唱以及其他鸟鸣

的音浪，而现在一切声音都没有了，只有一片寂静覆盖着田
野、树林和沼泽。

让春天不再寂静

《寂静的春天》精彩章节

射阳县初级中学八（14）班 陈栋轩 指导老师 王 明

彼得·潘是一个会飞的、长不大的小男孩，他住在梦幻
岛。一天他带着两个小男孩去历险，他们遇到了印第安人、
仙子和美人鱼……孩子们在彼得·潘的带领下和狡诈的海
盗铁钩船长展开了斗争，最终取得了胜利。孩子们最终回
家了，彼得·潘却永远留在那里……

书中精彩的情节吸引了我，但更让我欣赏的是小飞侠
彼得·潘的勇气。伟大的诗人但丁曾说：我崇拜勇气、坚忍
和信心，因为它们一直助我应付我在尘世生活中所遇到的
困境。我要和小飞侠一样鼓起勇气，克服困难，战胜自我，
成为一个真正的男子汉！

太仓市经贸小学五（7）班 潘凯文
指导老师 李 静
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《青铜葵花》

《小飞侠彼得·潘》

——读《寂静的春天》

本杰明·富兰克林是一个传奇，他
不仅是政治家、美国《独立宣言》的起
草者之一，还是科学家，发明了避雷
针。更为重要的是，他是自学成才的
典范，还参与创办了宾夕法尼亚大
学。苏联作家伊凡诺夫的《富兰克林
传》以简洁明晰清新动人的笔触，生动
展示了富兰克林的一生。

作者记述了富兰克林从出生开
始，到他到波士顿自己同父异母哥哥
手下做学徒，尔后只身一人前往费城、
伦敦，再度回到祖国，从此开始他辉煌
而丰富的一生。作者还详细介绍了富
兰克林创办共读社，投身报业，成为印
刷者和出版者的经历。富兰克林以此
为起点，“开始考虑在社会舞台上的活
动”。他还独自出资组织武装，开始了
自己的军事生涯，成为美国名副其实
的国父之一。伊凡诺夫既展示了富兰
克林博学多识成就非凡的一生，更突
出了他作为一个人道主义者的心路历
程。如作者提到富兰克林对美国黑奴

制度的看法，他比美国其他人更早懂
得奴隶劳动是生产效率很低的劳动。
生活在大家族中特别爱劳动的富兰克
林认为，奴隶主依靠黑人的劳动建立
自己幸福，因而完全失去了创造性活
动，这样的结果就是人开始退化，道德
上开始腐化，像这样的生活方式没有
存在的权利。1789 年 11 月 9 日逝世
前不久，富兰克林还如此说道：“奴隶
制是这样一种对人的天性残酷的践
踏，使它如果不用最大的审慎来根除
的话，有时会成为严重罪恶的源泉。”

“长期被当作动物看待的不幸的人，常
常会堕落和失去做人的尊严。束缚着
他身体的沉重的锁链也禁锢了他的智
力和削弱了他心灵对社会的依恋。”

作为美利坚开国三杰之一的富兰
克林，被美国的权威期刊《大西洋月
刊》评为影响美国的100位人物的第6
名。

释义：多年来一直苦苦思念家中的亲人，谁知今日我就将永远离开他们了。如果死后我能够灵魂不散，那一缕魂魄定会
飘向家乡，飘回家中，与衰老的父母相伴。

①衰亲：衰老的父母。

打开作家蕾切尔·卡森的《寂静
的春天》，不由被书中描写的情景震
惊：昆虫绝迹、鸟类无影、动物病死
……世界一片死寂。

1958年，美国海洋生物学家蕾
切 尔·卡 森 开 始 关 注 滥 用 农 药
DDT 的现象。强烈的责任心和使
命感，使卡森决心弄清事实。她实
地考察，调查访谈，联络昆虫学家、
化学家、生物学家，研读数以千计
的各类论著。1962 年，在经过 4 年
顽强刻苦的调查研究后，她写成了

《寂静的春天》一书，揭开事情的真
相。

在书中，卡森以详尽的事实，揭
露了过度使用化学杀虫剂给人类带
来的沉重灾难，指出人类用毒药来
提高农业产量，无异于饮鸩止渴。
为此，她向世人发出最后的呐喊：假
如以DDT为代表的杀虫剂被不加
控制地继续使用，那么鸟类和其他
的野生动物都会因为这种毒药而灭
绝，最后留给人类的就只能是一个

“寂静的春天”。
面对对手的攻击和诬陷，卡森

没有屈服，因为科学家的良知使她
不能沉默。尽管当时她已身患绝
症，只能靠放疗维持生命，但她以坚

强的毅力和不懈的努力，坚持着、斗
争着，她要让春天不再寂静。卡森
胜利了，美国各州通过了限制使用
杀虫剂的立法，DDT和其他几种剧
毒杀虫剂退出了历史舞台，人们又
迎来了处处闻啼鸟的春天。

当今世界，飞速发展，环境保护
任重道远。我们都是自然的一部
分，我们要与自然和谐相处，否则只
能自取毁灭。卡森的谆谆告诫，言
犹在耳，振聋发聩。

让我们永远记住她——蕾切
尔·卡森，一个呼唤春天觉醒的
人。

故事发生在“五七干校”时期的江南农村，乡下小男孩
青铜和城里的小女孩葵花在一次偶然的机会中相遇，他们
善良、正义，一起面对种种灾难：蝗灾、水灾、火灾……他们
始终乐观地面对生活中的困难。

这本书中有很多令人感动的地方。在《纸灯笼》这一章
中，因为青铜家境贫寒，葵花想为这个家出一点力，就搭上
最后一只去江南的船，拾银杏赚钱。当她满载而归时，青铜
和她紧紧地拥抱在一起，泪如雨下。

青铜代表着稳重，葵花代表着智慧，他们一起不断努
力、共同进步，感动了所有人。

泰州市海陵学校六(1)班 张佳琪
指导老师 曹 恒

著名画家丰子恺先生的画作堪称一绝。他的艺术风格独特，
读书习惯也独特。

丰子恺先生读书，每读完一个章节总要复习一遍，读到第三个
章节，还要把前面两个部分再复习一遍。就这样反复地读，反复地
温习，不厌其烦，一丝不苟。

他还有一个绝妙的办法督促自己多次复习已读过的书：读书
时，在书的背后写“读”字，每复习一遍就写一个笔画。他生活的年
代使用繁体字，一个“读”有23个笔画，因此，他要复习22遍才能把

“读”字写完。试想，一本书重复读了 20多遍，岂有不烂熟于心之
理？

有人说：“重复是学习之母”，这的确算得上
一句至理名言。按心理学的理论，信息经常重复
刺激大脑，能增强记忆。实际上，重复不仅能使
记忆加强，而且还能加深理解。

需要附带说一句的是，重复阅读看起来简
单，并没有什么奥秘——不就是一遍一遍地读
吗？但是，要真正做到像丰子恺先生那样不厌其
烦地反复温习，却不是很容易的事情，必须要有

毅力和恒心才能做得到。倘若没有顽强的毅
力，不要说复习 20 多遍，恐怕读到第二、第
三遍就觉得兴味索然，读不下去了。如果害

怕吃苦，懒得重复，当然在学业上也就不可能
有大的成就了。
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百科B2

奇妙的“龙吸水”现象

眯眼看东西更伤眼

泰州市实验小学二（6）班 臧伟泽
指导老师 袁 淼

“灵光一现”的小发明
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今年的两会新闻中心实现了 5G全覆盖。通过 5G网络，新闻媒体可
以将高清连线画面、视频信号实时传回播控端，为新闻媒体提供更加便
捷和高质量的视频回传和直播报道服务。

更为科幻的是，两会还利用5G网络的超高带宽和网速，实现了
VR的现场直播。两会期间在媒体工作区，记者们可以利用安装
在人民大会堂“部长通道”的5G网络和5G+VR高清摄像头，通
过VR眼镜身临其境地360度实时观看采访直播。

3月 3日，全球首个AI合成女主播“新小萌”正式上岗
开始播报两会新闻，她以真实的主持人为原型，不仅会用和
真人一样的声音进行播报，就连唇形、面部表情也完全吻合
（见题图）。

据介绍，AI女主播应用最新人工智能技术，能通过人
脸关键点检测、人脸特征提取、人脸重构、唇语识别、情感迁
移等，并结合语音、图像等多模态信息进行建模训练后，生
成与真人无异的AI模型。

AI合成主播前期只需经过少量的数据训练，就能呈现
与真人相差无几的播报状态。AI合成主播不仅可以将新
闻稿快速地转变为播报视频，还能快速学习用户音色、韵
律、情感等多维度特征，妥善处理声调起伏、语言风格、情感
韵律等，并提供全天候不间断的播报服务，极大地提高新闻
传播效率。

“我是中央广播电视总台新闻助理记者，我姓白，大家
叫我小白就好。”

这名AI记者助理的声音与央视著名主持人白岩松的
声音相似度极高。它之所以能够惟妙惟肖地模仿白岩松，
要归功于个性化语音合成技术，使机器摆脱机械化的发音，
拥有和真人一样抑扬顿挫的声音。

技术人员采集了主持人的声音后，进行数据标注来标
签化其声音特点，再结合“声音复刻”技术形成还原说话特
色的语音系统，便能够高度还原主持人的声音了。

两会期间，有记者戴着智能AR直播眼镜工作。这款智能眼镜是由我国
自主设计、研发、生产的，依靠独特的注意力捕捉技术，使用者用眼神即可指挥
摄像机拍摄视频画面，使其与使用者的视线保持一致。另外，利用“智能眼”自
带的人脸识别技术，再通过资料数据库对比，记者可以在茫茫人海中“一眼”找
到采访目标。

“智能眼”用智能化手段升级了现场新闻的报道形态，为用户提供了第一
视角新闻场景和丰富的背景资料信息。

一年一度的全国两会是共商国是的盛会，而随着新技术的迅猛发
展，特别是随着人工智能、语音播报等技术的更新迭代，“黑科技”也成
为每年两会期间的一大看点，成为科技领域不断创新的缩影。

AI女主播——以假乱真

AI记者助理——记者好帮手

AI（Artificial Intelligence）即人工智能，它是研究、开发
用于模拟、延伸和扩展人的智能的理论、方法、技术及应用
系统的一门新的技术科学。人工智能可以实现对人的意
识、思维的信息过程的模拟。

什么是AI？

“5G+VR”——记者带你看两会

AR眼镜——戴在眼上的数据库

AR（Augmented Reality）即增强现实。AR=真实世界+数字化信息，它通
过电脑技术，将虚拟的信息应用到真实世界，真实的环境和虚拟的物体实时地
叠加到了同一个画面或空间。

什么是AR？

什么是VR？

VR（Virtual Reality）即虚拟现实。VR=虚拟世
界（看到的全是假的，但身临其境），它是利用电
脑模拟产生一个三维空间的虚拟世界，提供
使用者关于视觉、听觉、触觉等感官的模
拟，让使用者如同身临其境一般。

“春风又绿江南
岸”，春天来了，于是
大自然又变得满眼绿
色。时尚界曾将“草
木绿”定为流行色，但
严格说来，绿色从人
类以树叶蔽体时起，
就已是流行色了。“绿
意盎然”是人们形容
春天生命勃发时使用
频率颇高的词。

在植物身体里，
可不止叶绿素一种色
素，还含有类胡萝卜
素、花青素等其它颜
色的色素。而且植物
体内的各种色素含量
的多少，也不是一成
不变的。通常在春夏
时，叶绿素的含量在
植物体内绝对碾压其
它色素，所以植物就是绿色的。可进
入深秋后，光照时间，空气的湿度、温
度等发生了巨大变化，好些植物体内
的叶绿素数量也会大大下降，被其它
异军突起的色素反超，这就是为什么

“霜叶红于二月花”，那时大自然的流行
色也变成金黄或红色啦!

植物的绿色叶片会变成其它色彩，
神奇的是，五颜六色的花儿也有可能变回
绿色！春天，樱花怒放之际，就有可能冷不

丁地发现，有的花朵的颜色竟然是绿色的，
模样像小叶片，这种现象叫做“叶化”。紫罗

兰也会出现这种“叶化”，深紫色的花朵丛中，
会有那么一朵好有个性，明明该长雌蕊的地方，

硬是竖起一对兔耳朵般绿绿的叶尖儿！有人说，
花本来就是进化过程中由叶片演化而来的，“叶化”

肯定是“返祖”；还有人说，这是菌类导致的；还有基
因学上的解释。总之，一片薄薄的普通绿叶，便浓缩了

太多自然的神秘，等着人类更深入地了解呢。
（本栏目由江苏省科普作家协会协办）

我国民间传言在江河
湖海上有一种“龙吸水”现象，

其实说的就是发生在水面上的
龙卷风。

龙卷风是一种比台风更为强
烈的、小范围的空气涡旋。强烈
的上升气流与各方向的切变风相
互作用，使得气流中部开始旋转，
并向上下扩展，形成柱状空气涡
旋。其旋转直径由下而上逐渐变
小，旋转速度越来越快，空气涡旋

越来越猛烈，形似一个漏斗状的云
体。当涡旋慢慢向下扩展到地面
时，地面上产生强大的负压，龙卷风
由此形成。作为一种灾害性天气系
统，龙卷风虽然范围有限，但风力极
强，风速极快，破坏力极强。

当龙卷风发生在水面上时，就
像一个圆柱形空气柱，上端与雷雨
云相连，下部与水面相接，看上去恰
似一条上擎天、下触地的长龙在惬
意地吸水。“龙吸水”现象发生时，其

涡旋内部风速可超过 200 公里/小
时，瞬时风力有时可达 12 级以上。

“龙吸水”持续时间一般也仅有几分
钟，最长不过几十分钟，同时伴有巨
大的轰鸣声，震耳欲聋。

因此，虽然水龙卷的直径小，但
是其破坏力却很大。它可以造成航
行船只翻覆，对海上航行影响极大，
甚至可以将水中鱼、蛙、昆虫卷入空
中并带到远方，形成鱼雨、蛙雨之类
的“怪雨”。

生活中你是否有这样的习
惯，当远处的物体看不清楚时，会
下意识地眯起眼睛去看，这样确
实能暂时帮助我们看清远方物
体，但其实这个行为非常伤害
眼睛。

当近视的人眯起眼睛
看东西时，眼睛会对射入

的光线起到一定的限
制作用，从而减少像

差，这样就能看得更清楚了。但
是，如果长期眯着眼睛看东西，会
使视力下降，近视度数加深。同
时，眯着眼睛看东西会使眼睛更吃
力，更容易疲劳，即使睫状肌的调
节能力比较强，但是一直处于痉挛
状态的话，眼睛疲劳也会加深近视
的度数。长此以往，视力会下降得
更快。

如果经常被迫眯眼看东西，上

下眼睑会长期压迫眼球，拉长眼球
前后径。一些有严重屈光不正的
人，如果不及时配眼镜的话，可能
还会引起弱视。

眯眼睛往往是人们看不清东
西时不经意间的行为，为了眼睛的
健康，大家在日常生活中一定要注
意用眼习惯，看不清楚时可以走近
观察；有近视则要及时接受治疗，
配戴合适的眼镜。

我的发明——护眼无影灯读书架，是手术台上的无影灯与读书架
的完美结合。作品看似简单，但也让我和爸爸付出了许多的汗水!

我看书的时候，总喜欢将桌子旋转一个角度，还喜欢用笔在书上
画一画勾一勾，这么一来往往光线就不充足，眼睛也不舒服，于是我
产生了用小发明加以解决的想法。

“科技创新”对于我一个小学生而言是很新奇的，可又不知道怎
么去做。还是爸爸鼓励我，要多动脑筋想办法，他还跟我一起动手，
帮助我制订方案、制作样品。

读书架看似简单，但里面的每一个小零件，我和爸爸都画了相
对应的“工程图”，并且在电脑上进行了组装，确保设计的零件组装
时没有问题。当在电脑里看到组装成品图后，我真的很开心，这激
发了我对未知的事物的兴趣，并且在心底默默地对自己说：“一定要
好好学习。”起初我们想用木头做一个读书架的样子，可是爸爸和我
都不会木工！还好爸爸是做机械加工的，办法多，为了能够使作品轻
一点，我们选择了塑料作材料。

在制作的过程中还有一件有趣的事。原先我的读书架是不带定时功
能的，有一次我忘记写作业了，爸爸开玩笑地对我说：“看来我还要给你定个
闹铃来提醒你写作业呢！”就这一句话让我灵光一闪：我也可以给读书架装一
个闹铃嘛！就这样，我的护眼读书架又增加了一个闹铃功能。

通过这次发明，我明白了“科技创新”源于生活，我们只要用心观察生活
中的小事，也许就会出现“灵光一闪”的一刻，那么你就可能会成为下一个“创
新达人”。

（臧伟泽同学的小发明“定时护眼无影读书架”荣获江苏省青少年科技创新
大赛二等奖）
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