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娃娃练笔

爱捉弄人的皮卡丘
泰州市海陵学校
三（3)班 彭芷涵
指导老师 唐 嘉

一件毛衣
苏州市金阊新城实验小学

一（3）班 王雨辉
指导老师 周爱芬

哈莱星球上的精灵王国有
一个特别顽皮的小精灵——皮
卡丘。皮卡丘喜欢捉弄人，小
伙伴们平时总是躲着他。于
是，他一个人悄悄地来到地球
上的一所学校。

此时正是上课时间，同学
们都在认真地写作业。皮卡丘
用隐身术对小周同学念了一
句：“巴拉巴拉，乱！”随即小周
手中的笔就在本子上乱画起
来，画完后，皮卡丘又念了一
句：“巴拉巴拉，走！”小周又像
木偶一样，拿起本子直直地走
到讲台前。老师奇怪地问：“小
周，你怎么了？”小周一下回过
神来，红着脸回到座位上。

正在皮卡丘得意忘形的时
候，隐形术突然消失了，同学们
一齐看向他。“这下糟了，他们
肯定不会放过我的！”皮卡丘心
里暗暗地想。可让他意想不到
的是，老师和同学们并没有责
怪他，而是很友好地和他交
谈。皮卡丘被大家的热情打动
了，他诚恳地向同学们道歉，并
下决心改掉捉弄人的毛病。

夏天来临，我和妈妈一起
收拾秋冬衣服时，看到了衣橱
里那件灰白相间的毛衣。这件
毛衣的款式、颜色都很土，但我
却十分喜欢。这是为什么呢？

去年秋天，气温就像过山
车总是忽上忽下。这不早上还
看到了太阳公公的笑脸，到了
中午，风伯伯就毫不留情地呼
啸而来。午休时，我冷得瑟瑟
发抖，这时一个熟悉的身影出
现在教室门口。“妈妈！”我高兴
地叫了起来。经过老师的允
许，我快速跑到门外，妈妈一把
抱住我，顿时一股暖流传遍了
我全身。妈妈把我带到旁边的
空教室给我穿上了那件土土的
毛衣。这件有“温度”的毛衣，
让我一下午都暖洋洋的。

回忆往事，摸着温暖的毛
衣，我默默地想：妈妈，等我长
大，要用“更大、更温暖的毛衣”
来回报您！
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生活智感悟

选自《晨晓》

兴化市陈堡中心小学一（1）班 时严晨

白毛浮绿水 （儿童丙烯画）

常州市清潭实验小学五（5）班 郑宇希
指导老师 杨 旭
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“哦哦，哦！”大公鸡亮开了它的大嗓门。我开亮台灯一看手
表，啊——凌晨 4点，正合我意！今天立夏，我们班要举行一场
别开生面的斗蛋比赛，我得早点儿做好准备。

我急急忙忙起床，跑到大坛子前，取出3只超大的鹅蛋。接
着我又去鸡舍，从鸡窝里取出新鲜的鸡蛋，我把它们放在陈醋里
泡上1小时，煮熟后再带到学校去——因为去年的斗蛋冠军说：

“蛋放在醋里泡，会变得有弹性！”
“咔嚓”一声清亮的响声，“Oh！NO！”因为我下车太急，精

心准备的醋蛋被压了个满身碎壳，我只好心疼地把它消灭到肚
子里去了。

很快到了中午，我们饶有兴致地在蛋壳上画画……我们盼
啊盼，盼着快点儿开始斗蛋。可是，乐极生悲呀！吴老师对我们
说：“今天的斗蛋比赛，取消！你们这样闹，我没心情和你们玩
了！”还好吴老师的脸一会儿就“多云转晴”了，我们还能斗蛋！
不过有前提——我们必须一个个上台熟练地把U6的英语课文
读一遍才行。

峰回路转，斗蛋比赛终于开始了！
第一组，刘伊涵PK居家瑞。他俩手中握着的都是中等大小

的鹅蛋士兵。“咔嚓”一声，刘队的鹅蛋中士被居队的鹅蛋上士碰
出个大窟窿，居家瑞胜了！这时，我高高地举起了手。于是，吴
老师让我的鹅蛋大佐跟居队的鹅蛋上士对决。他的鹅蛋上士看

起来很有实力哦。但我没有迟疑，挥舞着鹅蛋大佐向鹅蛋
上士的肚子冲去。“咔嚓”一声，鹅蛋上士被我的鹅蛋

大佐打得蛋黄都出来了。
耶——我出师大捷！

选自《天星》
句容市天王中心小学
五（4）班 郑雨萱
指导老师 曾先进

我喜欢芬兰作家西兰帕的名言：“所有胜利的第
一条件，是要战胜自己。”而我也战胜过自己——战
胜过自己的一些不良习惯。

与电脑斗
现在正是期末复习阶段，每周作业都很多。我

无力地瘫在床上，心想：今天星期六，放松一天，明天
再写作业吧。回头看了看书包，猛地直起身，不行，
今日事今日毕，明天还有明天的事，可不能偷懒。把
书本拿出来准备做作业，无意中瞥到了电脑，这家伙
一下子把我揪住了。我告诫自己：就玩一会儿，一小
会儿……可电脑被老爸设置了密码，我尝试着破解，
忙活了半天也没成功，哎！

我的头脑瞬间清醒了，不行！不行！我要做作
业，不能偷懒，不能玩电脑！于是我静下心来，又端
端正正地坐回书桌前……

同作文斗
“郑雨萱，曾老师喊你去办公室。”同桌走到我跟

前说道。“唉——”我长叹一声，磨磨蹭蹭地走向那个
令我生畏的办公室。我不得不再次翻开作文本，那

“重写”二字，让我的泪水如断了线的珠子“叭嗒，叭
嗒”地掉在了地上。“刷、刷、刷……”笔尖在纸上不断
摩擦，半小时后，终于大功告成！

班上不知何时刮起了“读书风”。一时间，几乎
人人手捧一本书，看得津津有味。饱受作文的“摧
残”，我也意识到了阅读的重要性。于是，我抓紧一
切时间埋头苦读。

功夫不负有心人，我的作文水平突飞猛进，在镇
江市“增华阁”作文竞赛中获奖，我也被关心下一代
周报社、江苏少年网评为“优秀小记者”呢！

跟数学斗
周五的数学课上，吴老师留下一道超难的应用

题。回到家中，我茶饭不思，就回到房间做起题来。
“先解决这个……不行，还是先算那个……”我自言
自语，似乎着了魔。我坐在椅子上，托着下巴，用手
死劲地抠着橡皮……妈妈推开门，看到我的模样，摇
了摇头说：“休息一下再做吧，或许就会柳暗花明
呢。”我摆摆手说：“让我再想想。”突然，灵光一闪，我
兴奋地喊道：“耶，我会做了！对，就是这样！”我急忙
把它写下来，搞定！

看着自己独自战斗的成果，心中满是蜜糖。我
霸气十足地说：“数学君，我很厉害吧？”我不禁跺起
了脚，哼起了歌。

正如古希腊哲学家苏格拉底所说的那样：“最优
秀的人，其实就是你自己！”

在我眼里，老妈“上天入地”“随
叫随到”，她似乎拥有左手洗衣、右
手煎饼的超能力。这么一个“金刚
芭比”，其实内心藏着一个浪漫而美
好的旅行梦，那就是去日本看看。

爸爸曾经在日本工作生活过多
年，这也是老妈想“亲眼见一见日
本”的缘由，她说：“想和你爸爸一起
感受一下他当年在日本的感觉……”

其实，老妈很早就给我们办好
了护照，准备带我们姐妹俩一起出
去玩。但那年暑期，怕耽误我们英
语兴趣班的学习，哪儿也没去。

转年的寒假，她带我们去了姥
姥家过年。寒假时间很短，过完年
没几天就要开学了，妈妈的“旅行
梦”又一次落空。

去年暑假，听朋友说，泰国那里
吃得好、玩得好，价格又非常便宜，
节俭的老妈动了心。可她又担心家
人的安全问题，这次的旅行计划再

一次落空。
今年的寒假，老妈本来下定决

心，准备动身去日本旅行。但她听
说爷爷奶奶的身体不好时，毅然决
然地陪着爸爸一起带我们回老家去
看望爷爷奶奶。妈妈还对我们说，
爷爷奶奶年纪大了，想我们了，我们
应该多陪陪他们，不能光想着自己。

老妈，你为了我们离开了职场，
甘愿辛苦地照顾我和妹妹，陪伴着
我们姐妹俩长大，还把我们这个小
家打理得温馨整洁，充满欢声笑语，
让我们幸福无比！

老妈，你为了家人的幸福快乐，
不仅放弃了多次自我发展的好机
会，还一次又一次地放弃自己心中
的梦想！

妈妈你真伟大，我们爱你！我
亲爱的妈妈，我多么想大声地告诉
你，再不疯狂，你就老了！暑假即将
到来，你的旅行梦能够实现吗？

选自《银杏园》

如东县宾山小学五（5）班 田朱宽宇
指导老师 韩士新
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宝应县射阳湖镇天平初级中学九（2）班 赵 琳
指导老师 杨建忠选自《倾听花开》

“吃，吃，吃！你就知道吃，你看你
都胖成什么样了，还在那吃！”哥哥在怒
吼。饭桌上，我望着哥哥那张冰冷冷的
脸，又飞快地夹起一块肉，放进嘴里，用
力地嚼着。

“吃东西时不要发出这么大的动
静，我都怀疑你还是不是个女生。”哥哥
又撇了撇嘴，满眼的不屑与嫌弃。

吃过饭，我刚想趴在沙发上休息一
会儿，却被哥哥那熟悉的声音打断——

“别的女生都爱吃蔬菜，你怎么就不能
多吃些？别的女生晚上都去跑步，你怎
么就不能去运动一下？……”我听着有
些厌烦，内心积蓄已久的怒气一下子到
了爆点，冲着他怒气冲冲地吼道：“别的
哥哥还对自己的妹妹特别好呢！不像

你，那么毒舌，我要没有你这个哥哥该
多好……”哥哥一下子沉默了。

周六晚自习结束，我正想出去呼吸
一下新鲜空气，走出班级时竟碰到了哥
哥班上的女同学。她正好想去跑步，遇
上我，便想拉我一起去，我也不好意思
拒绝。

跑了两三圈下来，我已经有些气喘
吁吁了，那位女生却仍精力充沛，额上
也没有汗珠。

我这才想起哥哥说的话。紧张的
高中生活，难道别的女生都有时间跑步
吗？有些半信半疑，我笑了笑，轻声问
她：“你喜欢跑步？喜欢吃蔬菜吗？”

“我喜欢呀！你哥哥也问过我这个
问题，怎么了？”听到她说到哥哥，我的

心突然一惊，没想到哥哥竟然说的是真
的。那位女生坐在我旁边，冲我笑了
笑，对我说起在班上，哥哥把我这个妹
妹形容得怎么怎么好，她的眼里竟然藏
着几许羡慕。

微风吹过，我想起那个冬天，哥哥
提醒我外面有多冷；那个夏日，哥哥为
我捎带冷饮；那次考试，哥哥给予我的
辅导……哥哥，会纵容自己的妹妹对他
撒娇，会替妹妹仗义出头，会因为妹妹
的哭声而不知所措，会对自己的妹妹百
般宠弱。有个哥哥真好！

在哥哥的注视下，饭桌上，我一次
又一次地夹起以前不爱吃的蔬菜；晚
上，我会尝试着抽出时间去跑一会步
……

邳州市运河中学高一（2）班 于 凡
指导老师 于增耀

选自《古城》 ““唠叨唠叨””哥哥

我的同桌可算是个“书呆子”，他常
常能在喧嚣纷扰的环境下安静地读
书。开始，我觉得好笑，也觉得不可思
议，甚至去打趣、打扰他，但这些都没能
改变他读书的初心。

慢慢地，那一抹安静读书的身影，
居然悄悄地让我起了化学变化，我也

“装模作样”地捧起了书本。
一开始，我“道行不深”，一看书就

头疼，很想放弃，但老师说了，初中语文
要考名著阅读，不读不行。于是，在同
桌的感染下，在分数的“高压”下，我硬
着头皮读下去。后来，读到“古之立大
事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志”，我更坚定了读下去的决心。

走进书的世界，我才发现这里广阔
无垠。我流连在“百般红紫斗芳菲”

“二月春风似剪刀”的美景中，欣赏着
《静静的顿河》《战争与和平》的宏伟史
诗，领略“横看成岭侧成峰”“自缘身在
最高层”的哲理；书中既有保尔、江姐
那样钢铁般的战士，也有诸葛亮、刘伯
温这样算无遗策的智慧人物，更有“留
取丹心照汗青”“铁马冰河入梦来”的
爱国志士，在同桌的影响下，我喜欢上
了读书。

有了共同的爱好，我就常和同桌交
流读书的体会。他最喜欢的便是苏轼
的“谁道人生无再少？门前流水尚能
西，休将白发唱黄鸡”，还说，只要有一

颗永不言败的心，即使年华老去依然能
够建功立业；人就是要有“会当凌绝顶，
一览众山小”的志向与目标。我也与他
分享小王子的故事、傅雷的家书、巴黎
圣母院中的美与丑等。

进入初中，《西游记》《水浒传》等名
著阅读是语文必考的。我向同桌询问
阅读技巧，他告诉我，这两本书他看过5
遍了，多看、常看、多思考才是读书的正
途。我老老实实地看书，遇到困惑就向
他请教，他大多能对答如流。

在同桌的日浸月染下，我越来越痴
迷于读书了；在书本的日浸月染下，我
爱上学习。我牢记着于漪老师的话：多
读书，读好书，做一个志趣高尚的人。

““书呆子书呆子””

写作五线谱生命中，我们
总会受到其他人的影

响，而很多时候，对我们影响
最深的人，就是我们身边的人：
爱读书的同桌、爱唠叨的哥哥。他
们的一言一行在不经意间影响着
我们。你瞧，这不，赵琳同学
“爱”上了学习，于凡同学
“爱”上了吃蔬菜……

我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的我的

同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌同桌

江苏省关心下一代工作委员会主管 关心下一代周报社出版

培育和践行社会主义核心价值观

富富强强 民民主主 文文明明 和和谐谐
自自由由 平平等等 公公正正 法法治治
爱爱国国 敬敬业业 诚诚信信 友友善善

2019年6月21日 星期五

国内统一刊号 CN32-0020 第25期 总第1264期

江苏少年网 WWW.YCW.COM.CN

每 一论

责任编辑：邓 园 邮箱：zbzhyw@163.com 电话：025-86261721

本报记者 周 琳 郭 瑞 张玫莹 宁 靖
通讯员 刘学良 张佃芹 王阮清 陆秋娥 陈超美 刘 岗

为青少年作红色讲座，奔走在校园法治宣讲一线，倾情关爱留守、贫困儿童……在江
苏大地上活跃着这样一群老人，他们青壮年时为新中国的建立、建设和发展挥洒热血与汗
水、贡献聪明和才智，退休后又“离位不离岗”，展现着“老有所为”的风采。他们就是被孩
子们亲切称为“爷爷奶奶”的关心下一代“五老”志愿者们。今年是新中国成立70周年，同
学们在寻访、采访活动中，走近这些与新中国共成长的爷爷奶奶们，在感受他们的关爱情
深以及奉献精神的同时，感觉这些爷爷奶奶就仿佛是一本本生动感人的“‘两史’教科书”，
聆听他们的生动讲述，新中国的建立、建设和发展都一页页鲜活地呈现在同学们眼前。

永不下“战场”的独臂英雄
送情报、扒据点、三打三河镇……前不

久，无锡市东林中学八（19）班蒋丰颗寻访
了新四军老战士吴成爷爷建立的“家庭革
命传统教育基地”。吴爷爷满头银发、笑容
可亲，让蒋丰颗倍感亲近。战争年代吴爷
爷浴血疆场，成为独臂英雄；和平时期，他
讲述红色故事，救助贫困儿童并帮教问题
少年。68年来吴成爷爷演讲了 8000多场
次，受教育者达 500余万人次。每次演讲
他都分文不取，哪怕现在年事已高，只要哪
里需要，他还是会一口答应下来。他说：

“我的幸福在孩子们期盼的眼神里！”
1945 年 7月，吴爷爷与战友们一起攻

打被日军占领的三河镇，战况惨烈，20 名
突击队员只有3名幸存。说起这段往事吴
爷爷几度哽咽，“当时我就想，如果我能活
下去，我一定要将战友们的事迹说给别人
听。”听着听着，蒋丰颗红了眼眶，“革命先
辈用青春与热血铸就了我们如今的美好生
活。”蒋丰颗想成为一名老师，在传授知识
的同时传播红色精神。

寻访中，吴爷爷还介绍了人民军队从
“小米加步枪”到现在军
力装备高歌猛进的发展
历程。从吴爷爷的话语
中，蒋丰颗的同班同学
宋炜婧领悟到了奋斗的
重要性，她表示：“今后
我会在学习和生活中奋
发进取，不辜负吴爷爷
的期望。”

宣讲红色故事，弘
扬红色传统，像吴成
爷爷一样，每年全省
有 3万多名“五老”宣
讲员进村入校，引导
青少年传承红色基
因，坚定理想信念，
树立远大志向。

带领村民致富的“服务袁”
改革开放前，常州市天宁区郑陆镇牟

家村只有一条狭长的泥巴路，老人们在田
间地头忙碌着。这里经济发展落后，年轻
人都外出打工了，整座村子显得有些萧
条。时光走过 40余年，牟家村的环境飞
速变化：烟柳长堤边粉墙黛瓦、现代别墅
区绿树掩映，仿佛是一个新型的田园都
市。这片土地能有今天的发展成果，离不
开带领村民共同致富的村党委书记袁洪
度。

今年春节，常州市三河口小学五（3）
班承语菲的妈妈本想给她的外婆派发“大
礼包”，却遭到外婆拒绝。“外婆说，村委不
仅给村民办了医疗保险、意外保险，发了
养老金，还兴修了老年活动室和小公园，

老伙伴们一起聊天听戏，每天都像过年一
样舒心惬意。”

承语菲作为小记者代表采访过袁爷
爷，“袁爷爷跟我爷爷年龄相仿，他和蔼可
亲，让我紧张的心情一下子舒缓了许多。”
作为牟家村人，承语菲在采访之前，就听
说过许多袁爷爷的故事：2009年，袁洪度
接任村党委书记，从企业家到村书记，他
挑最重的担子，啃最硬的骨头，在争议声
中闯出条绿色转型发展之路。牟家村人
都亲切地称袁洪度是最美“服务袁”。袁
爷爷告诉小记者们：“我就是想为牟家村
的父老乡亲做点事。”袁爷爷质朴的话语
启发了承语菲，她说：“我也要向袁爷爷学
习，为家乡、为祖国实实在在地做点事。”

走村进校的法治报告员
暑假还没到，常州市钟楼区关工委

“五老”爱心社的王巧大奶奶已经把“档
期”排得满满当当了。她计划开展“饮水
思源，翻身不忘共产党”法治宣讲。她帮
教过许多失足青少年，还动员参加过抗美
援朝战争的丈夫一起为孩子们作讲座，用
亲身经历的战斗故事教育青少年听党话、
跟党走。

这个暑假，南通校外辅导站“孙爷爷
谈心室”的孙陈达爷爷准备组织辅导站的
同学们阅读南通离休老干部编写的《我难
忘的故事》并撰写读后感。从辅导站创建
至今，孙爷爷通过一对一辅导等方式，与

青少年谈心 1.5 万余人次，帮助 30 多位
“问题少年”重返课堂。其中，孙爷爷通过
42 天的一对一辅导，让当时就读虹桥小
学二年级的陈同学了解到校园欺凌的危
害，改掉爱打斗的坏习惯；还用了 4年多
的时间让沉迷网络的无锡某职业学校的
袁同学戒掉了网瘾。

组织青少年开展法律知识竞赛、陪他
们参观图片展……同学们在寻访中了解
到，全省2.7万余名“五老”法治报告员奔走
在校园普法一线，在他们的共同努力下，
2018年，全省未成年人“零犯罪”社区（村）
创建达标率从5年前的85％上升至95.7％。

倾情关爱留守、贫困儿童
淮安市洪泽区老子山镇有一个“水上

校外辅导站”。由于老子山镇村民大多以
捕捞和养殖业为生，疏于教育子女，当地
关工委决定开展“邻船帮扶”，让孩子们放
学后聚集到校外辅导站的船上，一起读
书，一起听“五老”们讲红色故事。老子山
九年制学校八（1）班王雪家庭生活困难，
辅导站唐宝忠爷爷知道后为她争取到了
洪泽区爱心助学基金会的助学金。王雪
将感激转化为学习的动力，先后被提名为
洪泽县、淮安市美德少年。“没有唐爷爷就
没有今天的我，今后我会努力成长为一个
对家乡有用的人，将这份温暖与爱回馈给
社会。”

从二年级起，无锡市华庄中心小学四
（8）班殷斌每年都会收到“春雨行动”的
2000 元的助学金。因为家庭条件较差，
左手天生残疾，殷斌十分内向，华庄街道
赵生男爷爷常用史铁生、霍金等名人故事
激励他。在赵爷爷的鼓励下，殷斌不仅学
习有了进步，性格也越来越阳光。2006
年，赵生男爷爷牵头设立“春雨行动”助学
金，至今已筹款近300万元，圆了500多名

贫困生的读书梦。赵爷爷说：“帮助贫困
学生就是助力国家发展。”

助学路上，赵爷爷并不孤独。同学们
在寻访中了解到，去年，全省关工委配合
相关部门，多渠道筹集资金1.6亿多元，助
学助困13万多人；同时设立3万余个校外
辅导站点，11 万多名“五老”参加辅导工
作，让同学们放学后有了好去处。

截至去年，江苏各级关工委组织达
6.4 万多个，参与关爱工作的“五老”达
66 万余人。这些离退休老干部、老战
士、老专家、老教师和老模范，选择继续
奋斗在关心下一代的征途上，他们用自
己经历的革命故事倾情关爱滋养着青
少年，引领着广大青少年在新时代健康
快乐成长成才。

开栏的话：2019年10月1日，是中华人民共和国成立70周年的大喜日子。70年披荆斩棘，70年风
雨兼程。70年来，在中国共产党的正确领导下，翻身得解放的人民当家作主持续奋斗，新中国取得了
举世瞩目的成就，民族独立、国家富强、百姓安居乐业，中华儿女踏上了实现中华民族伟大复兴的新征
程，昂首迈入了新时代。为迎接和庆祝新中国70华诞，中小学同学们开展了丰富多彩的活动，寻访祖
国发展、建设的伟大足迹，汲取健康成长、接力奋斗的能量和动力。本期起，本报将在一版连续刊发

“‘壮丽70年·奋斗新时代’——红领巾寻访新中国伟大足迹”系列报道，掀起中小学同学全面参与、喜
迎国庆、祝福祖国的热潮！

自本期出版后，本报将短期休刊。

8月30日恢复正常出版。

图为新四军老战士吴成爷爷在为孩子们讲述“两史”故事。

我们即将迎来新中国成立 70 周年。
光阴荏苒70年，曾经为新中国成立而浴血
奋战、为新中国繁荣富强而顽强拼搏的老
干部、老战士、老专家、老教师、老模范们，
他们是怎样安排自己的晚年呢？“五老”们
辛苦奋斗了大半生，但他们没有“松口气、
歇歇脚”，又怀着满腔热忱走上关心我们青
少年一代的爱心岗位，在自己的晚年当起
新一代的护花人。

习近平爷爷说，“十年树木，百年树

人。祖国的未来属于下一代。做好关心下
一代工作，关系中华民族伟大复兴。”为人
民谋幸福，为民族谋复兴，是我们党的初心
和使命，也是“五老”的初心和使命。怀着
无限爱心关心下一代，是“五老”们对初心
的忠实践行，是他们对使命的倾心奉献。
习爷爷要我们“弘扬‘五老’精神”，最根本
的就是要有对新中国的这份挚爱，要有对
为人民谋幸福这份初心的坚守，要有对为
民族复兴这份使命的担当。

新中国的建设者 新一代的护花人
周宪华

6666万万““五老五老””齐奏齐奏““关爱曲关爱曲””

敬告读者

图为孙陈达爷爷在谈心室向孩子们讲述主题教育课程的安排

及要求。


