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健 康 教 育

感冒伴这些症状需
高度警惕

渊接上期冤一个感冒差点
就有生命危险钥 这还真不是
耸人听闻遥 广州日报全媒体
记者从广医三院了解到袁就
在上个月袁 该院心血管内科
也收治过类似的病例要要要当
时袁 一位 24 岁的健壮小伙子
刚从外地旅游回到广州一个
星期袁因感冒陆续出现发热尧
鼻塞尧流涕尧咽痛等症状袁自
行吃了感冒药袁 虽然有所缓
解袁但没好彻底袁甚至发展到
求医前三天开始感觉呼吸困
难尧胸闷尧胸痛袁而且全身酸
痛尧乏力遥 医生为他做了全面
检查袁 发现其心肌酶显著升
高袁心功能明显受损袁而且还
有病毒感染袁确诊为野爆发性
病毒性心肌炎冶遥

野如果晚来一点袁未得到
及时救治袁 可能会有生命危
险遥 冶该科医生谭文鹏说遥 爆
发性心肌炎的死亡率可以达
到 70%遥 好在小伙子及时就
医袁总算有惊无险遥

专家院 病毒攻击心肌严
重者可猝死

什么是心肌炎钥 为何一
个小小的感冒会对心脏产生
如此大的野杀伤力冶钥

据广医三院心血管内科
主任医师陈晞明介绍袁 所谓
心肌炎袁 是指因病毒感染或
自身免疫疾病等原因引发心
肌的炎症损伤遥 从病因来看袁
心肌炎可分为病毒性尧 细菌
性尧化学性尧免疫性心肌炎遥
可引起心肌感染的病毒有很
多种袁比如柯萨奇病毒尧艾柯
病毒尧流感病毒尧腺病毒尧肝
炎病毒等袁 此外还有白喉杆
菌尧 链球菌等细菌袁 或是真
菌遥 另外袁一些自身免疫性的
疾病袁比如系统性红斑狼疮尧
巨细胞性心肌炎也可损伤心
肌袁 甚至在多种药物一起使
用时袁 也存在药物损伤心肌
的风险遥

野在各种因素中袁病毒是
引起心肌炎的主要因素遥 冶谭
文鹏解释说袁 当病毒侵犯到
人体时袁90%以上的情况不会
有任何症状袁 机体可以清除
掉病毒袁而 10%的情况下会表
现出感冒症状袁 也就是人们
所熟知的病毒性感冒遥 只有
在少数情况下袁 比如机体免
疫力低下时袁 肆无忌惮的病
毒才有可能侵犯到心脏袁伤
及心肌遥 从发病的严重程度
来看袁可分为爆发性心肌炎尧
轻症心肌炎遥 轻症患者可能
没有任何症状袁 或者只是出
现轻微的尧偶发的心律失常袁
一般能够自行缓解遥 也就是
说袁 大部分的轻症心肌炎都
具有自限性袁 不会对身体造
成太大损伤袁 不会留下后遗
症遥 不过袁如果是爆发性心肌
炎袁就要凶险得多了袁它是心
肌炎中发展迅速尧 病情危重
的类型袁如果治疗不及时袁可
导致严重心力衰竭尧 心源性
休克甚至猝死遥

大部分患者及时治疗可
痊愈

野已经明确诊断是心肌
炎的患者也不必过分担心遥 冶
谭文鹏说袁只要及时治疗袁大
部分的心肌炎患者经过药物
治疗可获得痊愈遥 如果未及
时治疗袁 等到病毒损伤了心
肌再用药治疗袁 虽然可助清
除病毒袁 但对心脏所造成的
损伤已经发生袁 留下了后遗
症袁出现扩张型心肌病渊扩心
病冤袁引起慢性心衰袁预后就
比较差了遥 因为慢性心衰的
患者可 出现反 复的心 力衰
竭袁 稍有劳累或活动后还可
出现气促尧呼吸困难袁严重影
响生活质量袁甚至危及生命遥

野所以袁早预防尧早诊断
和及时治疗袁 对预防心肌炎
带来的伤害尤为关键遥 冶谭文
鹏补充说袁 如果诊断为心肌
炎袁患者需要好好休息袁一定
要避免运动尧熬夜尧疲劳等袁
以免加重心脏负担遥

渊待续冤
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区各民主党派尧团体袁区政协各委办尧工作组院
2017 年袁在中共淮安区委的坚强领导下袁区十四届政协工作组

紧紧围绕全区中心工作袁在服务大局上建睿智之言袁在促进社会发展
上献可行之策袁在推进协商民主上求创新之举遥区政协各工作组长在
做好本职工作情况下袁认真贯彻落实区政协布置的各项工作袁积极带
领和组织广大政协委员履职尽责袁为委员搭建了良好的活动平台遥为
鼓励先进袁不断激发政协组织活力袁经研究袁决定对工业三组等 8 个

先进工作组和王达宏等 13 名优秀工作组长予以通报表彰遥
希望受表彰的工作组和组长再接再厉袁再创佳绩遥全区广大政

协委员要不断提升履职能力袁为政协事业增光添彩袁为全区经济社
会发展献智出力遥

附件院2017 年度区政协先进工作组和优秀工作组长名单
政协淮安市淮安区委员会

2017年 12月 28日

丁保良 于 成 卞春秋 王 钦 王应黎 王顺超 卢云飞 刘海俊 朱怀建 许志东 张 兵 张银超 李兆国 杨 光 邵 可 邵海龙
陈 军 周士红 周文雨 岳士儒 姚良军 胡 斌 胡金红 项 生 徐正宝 徐吉虎 高 巍 曹如东 韩 周 谭大明

2017 年度区政协“三个一”主题活动先进个人名单

各乡镇党委尧人民政府袁各街道党工委尧办事处袁区委各部委
办袁区各委办局袁区各直属单位党委渊党组冤尧总支尧支部院

2017 年袁在中共淮安区委的领导下袁区政协认真贯彻中央
和省市决策部署袁 深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神袁
紧紧围绕高水平全面建成小康社会和打造苏北重要中心城市
核心区 野两大目标冶袁 自觉践行新发展理念袁 充分发挥政协优
势袁切实履行政治协商尧民主监督和参政议政职能袁在助推全
区经济社会平稳健康发展过程中涌现了一批优秀政协委员和
优秀政协工作者遥 为弘扬先进袁进一步激励政协各参加单位和

广大政协委员积极参政议政袁全力服务发展袁经研究袁决定对
尹春明等 53 名优秀政协委员和王晓冲等 27 名优秀政协工作
者予以表彰遥

希望受表彰的同志袁在新的一年袁珍惜荣誉袁不忘初心袁奋发
前行袁再创佳绩遥广大政协委员和政协工作者要以先进为榜样袁为
加速崛起振兴实现野两大目标冶而努力奋斗遥

附件院2017 年度优秀政协委员和优秀政协工作者名单
中共淮安市淮安区委员会

2017年 12月 27日

中 共 淮 安 市 淮 安 区 委 员 会
关于表彰 2017 年度优秀政协委员和优秀政协工作者的决定

一尧优秀政协委员渊53名冤
尹春明 王正海 刘 姝 刘小兵 刘凤洪 刘天成 刘正友 刘志忠 刘标华 刘炳双 吉洪飞 孙 兵 孙凤亚 孙继春 祁 晔 吴 红
吴 胜 张 艳 张 磊 张士海 张云明 张克富 张昆仑 李 刚 李双明 李红梅 汪寿全 汪性国 沙德峰 谷 璇 邱以钧 陈 诚
陈东祥 陈拥军 陈祖敏 周艾青 周其光 孟红萍 庞廷娅 郑文峰 姜 洁 胡 彦 赵 娟 钟百超 唐则裔 徐士舟 殷宏阳 涂永生
盛素香 黄 洁 韩宝虎 瞿永兵 樊遐军
二尧优秀政协工作者渊27名冤
王 颖 王晓冲 史臣杰 叶占鳌 甘士钧 刘玉荣 孙建国 年 超 江玲玉 汤智明 祁 宏 严德芦 张 璞 张大东 张成龙 杨文龙
陈 杨 陈 昊 陈联国 周 泽 周 鹏 施义勇 胡子静 唐玉庭 徐 丽 徐金良 董永军

1.关于推进集中供热 降低供热成本建立价格调整机制的建议 渊工业一组 刘天成冤
2.关于小旅馆业的综合管理有待加强的建议 渊工业二组 刘 维冤
3.关于区级财政加大对科技创新投入的建议 渊工业二组 王福庆冤
4.关于建设高素质企业家队伍的建议 渊工业三组 张 洁冤
5.关于解决城区野停车难冶问题的建议 渊农业一组 刘凤洪尹春明冤
6.关于提升萧湖景区旅游内涵的建议 渊农业二组 刘小兵冤
7.关于平衡与优化淮安区农村义务教学阶段资源的建议 渊农业二组 潘 宇冤
8.关于提高我区基层派出所辅警工资待遇 打造优质辅警队伍的提案 渊农业三组冤
9.关于进一步改善农村中小学基础设施的建议 渊农业三组 马 琳冤
10.关于加强我区棚户区改造工作的建议 渊城建组 汪性国冤
11.关于开展野百企帮百村冶助力扶贫的建议 渊财经组 刘标华冤
12.关于加强保护和利用我区特色地名的建议 渊财经组 王 群冤
13.关于整合农村市场商品 加快农村电商发展的建议 渊商贸组 高 杨冤
14.关于提高 237 省道淮安区段质量问题的建议 渊社会管理组 周志勇冤
15.关于对周恩来故居周边环境整治并实行长效管理机制的建议 渊科教文卫一组 庞廷娅冤
16.关于提高参保前原国有尧城镇集体企业的职工遗属生活补助标准的建议渊科教文卫一组 吴炳林冤
17.关于加强住宅小区消防管理的几点建议 渊科教文卫二组 孙继春冤
18.关于规范电动三轮车的行驶及使用安全的建议 渊科教文卫三组 蒋昊泉 陈智慧冤
19.关于在有条件的公立医院推行无陪护病房的建议 渊侨台组 骆稚平冤
20.关于进一步推进城乡环境卫生管理长效机制的建议 渊民族宗教组 赵 燕冤

一尧优秀民主监督工作组名单渊10个冤
卫计委监督组 水利局监督组 农委监督组 住建局监督组 国土分局监督组 国税局监督组 法院监督组 教育局监督组 检察院监督组
淮安供电营业部监督组
二尧优秀民主监督员名单渊16名冤
王达宏 刘长建 庄 重 朱丽菁 朱怀众 吴 红 张 洁 时彦军 杨卫方 肖如军 房晓华 金 媚 胡运兴 赵立波 黄 标 颜廷浪

1.关于大力补齐我区企业人才短板的建议
渊区工商联冤

2. 关于加快淮安电子商务现代物流园配套设施
建设的建议 渊商贸组冤
3.关于加快运作产业发展基金的建议

渊工业二组冤
4.关于进一步加强电梯安全管理工作的建议

渊工业三组冤
5.关于加快长安路改造升级的建议

渊民族宗教组冤
6.加强未成年人保护迫在眉睫

渊区无党派知识分子联谊会 社会管理组冤
7.扶贫工作应加强统筹协调

渊农工党淮安区委农业三组冤
8.强烈建议取缔漕运小区四区的露天菜场

渊民进淮安区委冤
9.我区动物检疫人员严重不足需要及时补充

渊派驻农委民主监督小组冤
10.西长街南段道路亟需改造升级
渊工业一组房晓华曰工业三组张洁曰社会管理组陈刚冤

11.交通信号灯尧交通标线要科学设置
渊工业一组李 刚曰侨台组骆稚平曰社会管理组涂永生冤

12.关于提升我区交通管理水平的建议
渊财经组江玲玉曰农业一组殷宏阳曰科教文卫三组樊遐军冤

13.教育部门要加大教师有偿补课惩治力度
渊财经组刘标华曰科教文卫一组金媚冤

14.允许走读生中午在校就餐可有效解决文通中
学门前交通拥堵难题 渊特邀信息员王晓冲冤
15.抢救保护周恩来在淮安的最后一个读书处旧
址 渊特邀文史委员樊国栋章来福冤
16.关于整治电动车非法安装伞具的建议

渊工业三组张学莉冤
17.在烈士陵园聚众打牌严重损害淮安历史文化
名城形象 渊科教文卫一组庞廷娅冤
18.萧湖景区美如画但是管理要跟上

渊科教文卫一组刘姝冤
19.关于加强整治华亭路等管理野盲区冶占道经营
和"店外店"现象的建议 渊科教文卫二组周士红冤
20.关于明确规划红军小学施教区的建议

渊科教文卫三组袁夫石冤

2017 年 度 区 政 协 优 秀 提 案 名 单

2017 年度优秀政协委员和优秀政协工作者名单

2017 年度区政协优秀民主监督工作组和优秀民主监督员名单

2017 年度区 政协 优秀 社情 民 意 信 息 名 单

中国人民政治协商会议淮安市淮安区第
十四届委员会第二次会议袁 于 2018 年 1 月 2
日至 4 日在城区举行遥

会议期间袁全体与会人员以饱满的政治热
情袁履职尽责袁议政建言遥区委区政府领导出席
会议和分组讨论袁 与委员们共商改革发展大
计尧共谋民生改善良策遥 会议圆满完成了各项
议程袁开得隆重简朴尧富有成效袁是一次团结民
主尧求实奋进尧凝心聚力尧共谋发展的大会遥

会议审议通过关晓卫同志所作的政协淮
安区第十四届委员会常务委员会工作报告和

马世良同志所作的提案工作情况报告遥 会议
在广泛民主协商的基础上袁 选举葛明同志为
区政协副主席遥 与会人员一致拥护区委徐子
佳书记在开幕式上所作的重要讲话袁 赞同施
恩佩区长在区十七届人大二次会议上所作的
政府工作报告遥

会议认为袁过去的一年袁面对复杂形势和
艰巨任务袁在中共淮安区委领导下袁全区上下
深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神袁
紧紧围绕高水平全面建成小康社会和打造苏
北重要中心城市核心区野两大目标冶袁自觉践

行新发展理念袁全面推进供给侧结构性改革袁
统筹做好改革发展稳定各项工作袁 经济社会
保持平稳健康发展遥

会议认为袁过去的一年袁区政协坚决贯彻
中共淮安区委决策部署袁按照建设野学习型尧实
干型尧创新型尧包融型尧勤廉型冶政协总体要求袁
以及野围绕中心尧服务大局袁立足职能尧做强主
业袁突出重点尧打造亮点冶的工作思路袁坚持团
结和民主两大主题袁 切实履行政协三大职能袁
为推动全区经济社会发展作出了积极贡献遥

会议指出袁中国特色社会主义前景光明袁

人民政协事业前程远大袁政协工作使命光荣尧
责任重大尧大有可为遥 新的一年袁区政协要全
面贯彻落实中共十九大精神袁 紧紧围绕区委
十二届四次全体渊扩大冤会议总体部署袁充分
发挥政协作为协商民主重要渠道和专门协商
机构的作用袁努力做到政治协商有序尧民主监
督有力尧参政议政有效袁为加速崛起振兴实现
野两大目标冶作出新贡献遥

会议强调袁政协委员是一种崇高的荣誉袁
更是一份沉甸甸的责任遥 广大政协委员要着
眼思想观念提升尧 视野境界提升和工作要求

提升袁充分发挥在本职工作中的带头作用尧政
协工作中的主体作用尧 界别群众中的代表作
用尧推动发展中的先锋作用袁自觉树立和展示
政协委员的良好形象遥

会议号召袁 全体政协委员和政协各参加
单位尧社会各界人士袁要更加紧密地团结在以
习近平同志为核心的中共中央周围袁 高举习
近平新时代中国特色社会主义思想伟大旗
帜袁 在中共淮安区委的坚强领导下袁 同心同
德尧创新实干尧积极作为袁以更加优异的履职
成绩袁向周恩来同志诞辰 120 周年献礼浴

中国人民政治协商会议淮安市淮安区第十四届委员会第二次会议决议
渊2018 年 1 月 4 日区政协十四届二次会议第二次全体会议通过冤

区各民主党派尧团体袁区政协各委办尧工作组院
2017 年袁为更好地助推全区高水平全面建成

小康社会尧打造苏北重要中心城市核心区袁在中共
淮安区委的坚强领导下袁 区十四届政协紧紧围绕
全区中心工作袁提出了许多高质量的提案袁得到了
区委区政府的高度重视袁 并得到了有关部门与单
位的采纳落实袁获得了社会各界的好评袁对全区经
济社会发展起到了积极的推动作用遥为鼓励先进袁
不断提高政协建言献策水平袁经研究袁决定对叶关

于推进集中供热尧 降低供热成本建立价格调整机
制的建议曳等 20 件优秀提案予以通报表彰遥

希望各位委员在新的一年里撰写更多贴近
中心工作尧贴近淮安区实际尧贴近基层群众的高
质量提案袁为推动全区经济社会科学跨越发展作
出更多贡献遥

附件院2017 年度区政协优秀提案名单
政协淮安市淮安区委员会

2017年 12月 28日

关于表彰 2017 年度区政协优秀提案的决定

区各民主党派尧团体袁区政协各委办尧工作组院
2017 年袁在区委的坚强领导和区政府的大力支持下袁区政协

向区 20 家部门袁委派了 60 名政协委员担任民主监督员袁成立 20
个民主监督工作小组开展民主监督活动遥各民主监督工作组和民
主监督员认真履职袁积极向受派单位建诤言尧献良策袁涌现了一批
优秀民主监督工作组和优秀民主监督员遥 为表彰先进袁激励广大
政协委员在新的一年建言献策袁经研究袁决定对卫计委监督组等
10 个优秀民主监督工作组和王达宏等 16 名优秀民主监督员予

以通报表彰遥
希望全区广大政协委员以先进为榜样袁进一步增强做好民主

监督工作的责任感和使命感袁不断提高监督质量和水平袁在助推
全区经济社会加速崛起尧跨越赶超中发挥更大的作用遥

附件院2017 年度区政协优秀民主监督工作组和优秀民主
监督员名单

政协淮安市淮安区委员会
2017年 12月 28日

关于表彰 2017 年度区政协优秀民主监督工作组和优秀民主监督员的决定

区各民主党派尧团体袁区政协各委办尧工作组院
2017 年袁为助推全区经济平稳健康发展袁区政协组织政协各

参加单位和广大政协委员袁深入开展了野每名委员力争每年提供
1 条招商引资信息袁每个党派团体力争每年开展 1 次招商引资活
动袁每个政协工作组力争每年引进 1 个项目冶的主题活动遥 活动
中袁区各民主党派团体尧区政协各工作组和广大政协委员积极参
与袁主动贡献袁不断提升招商引资和项目建设成效袁为全区重大项
目建设的深入推进作出了积极贡献遥 为弘扬先进袁进一步激励政
协各参加单位和广大政协委员积极投身招商引资袁全力服务项目

建设袁经研究袁决定对丁保良等 30 名野三个一冶主题活动先进个人
予以通报表彰遥

全区广大政协委员要学习先进尧争当先进尧赶超先进袁在服务
经济发展上勇于担当袁积极作为袁着力打造有为政协袁为全区经济
社会发展再作新贡献遥

附件院2017 年度区政协野三个一冶主题活动先进个人名单
政协淮安市淮安区委员会

2017年 12月 28日

关于表彰 2017 年度区政协“三个一”主题活动先进个人的决定

区各民主党派尧团体袁区政协各委办尧工作组院
2017 年袁在中共淮安区委的坚强领导下袁区

十四届政协紧紧围绕党和政府重视尧人民群众关
心的重点尧热点尧难点问题袁组织全体政协委员和
社会各界人士积极建言献策袁提交了多篇高质量
的社情民意信息袁为区委区政府科学民主决策提
供了参考袁推动了部分民生实事的落实袁对全区
经济社会发展起到了积极推动作用遥 经研究袁决
定对 叶关于大力补齐我区企业人才短板的建议曳

等 20 篇社情民意信息予以通报表彰遥
希望区政协各参加单位和广大政协委员再

接再厉袁力争提出更多针对性强尧切实可行的高
质量社情民意信息袁为开创淮安区加速崛起振兴
新局面贡献智慧和力量遥

附件院2017 年度区政协优秀社情民意信息
名单

政协淮安市淮安区委员会
2017年 12月 28日

关于表彰 2017 年度区政协优秀社情民意信息的决定

关于表彰 2017 年度区政协先进工作组和优秀工作组长的决定

一尧区政协先进工作组渊8个冤
工业三组 农业一组 社会管理组 财经组 城建组 科教文卫一组 科教文卫二组 商贸组
二尧优秀工作组长渊13名冤
王达宏 朱丽菁 张 磊 张士海 张云明 张克富 李双明 陈祖敏 周艾青
金 媚 殷宏阳 高端山 黄 强

2017 年 度 区 政 协 先 进 工 作 组
和 优 秀 工 作 组 长 名 单


