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长江后浪推前浪，一代更比一代强，时代在发展，社会在进

步，这是符合客观规律的。也有人调侃为“长江后浪推前浪，后

浪把前浪拍在沙滩上”，从某种角度上说这也不是毫无道理的。

但不管怎么说，一代强过一代是人间正道，也是社会发展和进

步的标志。 ——周海龙
“90后”看起来光鲜亮丽，不必有吃不上饭的担忧，九年义

务教育让大多数年轻人开眼看世界，可以用知识武装自己。商

业的繁荣也给当代年轻人更多的选择，但是时代的重任也深深

压在他们的身上，买房的压力、养老的压力、养育后代的压力等

等。 ——小丑
青年二字，一直是蕴涵着“革命”“开拓”“自由”以及“选择”

属性的。当下的青年什么都能缺，但不能缺了热血，以及改变自

身命运的欲望。 ——MOMO姜
中年人不需要装作向年轻人学习，也不需要对他们指手画

脚，只需要各自努力，去让这个世界变得美好，这才是对“后浪”

最好的态度。 ——candy
职场上的年轻人已经可以独当一面了，他们的工作、处事

方式都有着鲜明的时代特征。这是一种积极向上的力量，这个

时代正在因为他们的推动变得更加美好。 ——酥酥糖
年轻人需要有奋力打破规则的勇气，这样社会才能进步；

中老年人则要紧跟时代的步伐，才不会被社会淘汰。当一老一

少都能准确找到各自的定位，社会才能更和谐。 ——橙子

年轻人
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相信年轻的力量
今年五四青年节，哔哩哔哩网站发布了一段

“献给新一代的演讲”的视频，瞬时掀起千重巨浪。

那慷慨激昂的语言，散发出满满正能量，让所有人

都热血沸腾，去感激这个年代，去羡慕、去欣赏年

轻的生活。

今天的“后浪”令人敬畏。他们以更积极、更主

动的姿态实现自己的价值，寻求自身的存在。一场

突如其来的疫情冲击神州大地，青年一代成为闪

耀的群体。一位“90后”程序员用计算机演示告诉

人们“为什么还不能出门”，直观有趣地科普防疫

知识。无独有偶，在京东，“90后”林坤宁所在的部

门是AI产品部，主要开发人脸识别功能。和国外

科学家合作的时候，因为时差，林坤宁常常白天晚

上连轴工作，但他依然能找到工作的乐趣，因为产

品都是可见的，比如现在京东总部的门禁系统，用

的就是林坤宁所在部门的研究产品。这些可爱的

“后浪”们用自己选择的方式为热爱的生活添彩，

把人们的期待变成了前进的动力。

时代的大潮奔涌，青年就是立于潮头的“后

浪”。时代的发展离不开朝气勃勃的青年人，我们

相信，他们一定能在劈波斩浪中不断开拓前进。
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冲锋在前的“后浪”
有人说，“90后”“00后”都是在家长宠爱下长

大的王子公主，不懂宽容、体谅，没有责任感，爱玩

游戏、鬼马十足。但今年疫情发生后，这种想法应

该改变了。

这些没吃过什么苦，爱撒娇、爱卖萌的“宝宝”

们非但没有掉链子，反而在职场中奔跑起来，冲锋

在前线，成为抗疫的中坚力量。

在电视新闻中，我看到驰援湖北的年轻医疗

队员风趣地说：“穿上防护服，我就不是个孩子

了。”在驰援湖北的4.2万多名医护人员中，有1.2

万多人是“90后”“00后”。这些人中，有青春活泼

的护士、有推迟婚礼的准新郎、有刚当上父亲的医

生、还有刚给孩子断奶的妈妈。这群曾被视为最具

个性的一代人，如今义无反顾将自己汇入到抗疫

大军之中。湖北某医院年轻的麻醉科医生，原本准

备回老家过年，疫情骤然来袭使他改变了计划，毅

然报名去了发热门诊，整天穿着密不透风的防护

服，白天黑夜连续接诊是常态。满负荷持续工作了

21天后，他倒在了工作岗位上，用生命诠释了奉

献之美，那时他还不到30岁。

在很多人眼里，“90 后”“00 后”是一个与自

我、个性紧密联系的群体。不可否认，这是他们较

为明显的特征。但当国家需要他们的时候，他们也

是一群勇敢的奋进者、开拓者、奉献者，是令人敬

佩的“后浪”。 姜宗仁
■ 上海区报优秀品牌

翻滚吧“后浪”
年轻的一代，心里有火，眼里有光，正在成为

社会的中坚力量。

根据《2020年90后职场人洞察报告》显示，在

文教传媒、互联网和金融三大行业中，“90后”从

业者占比均超过四成。而在当下比较热门的领域

中，如直播、电竞、动漫等行业，“90后”已成为主

力军。不仅如此，“为自己打工”也是不少年轻人推

崇的理念。大数据显示，现在年轻人想创业的领域

包括餐饮、服装、教育培训、自媒体、养殖、设计等。

此外，近五成“90后”有副业，其中微商、家教、摄

影、撰稿成热门副业。当下，斜杠青年的工作方式

成为一种流行趋势，从事副业不再是一件需要遮

遮掩掩的事。

在消费方面，“90后”一直是月光族、精致穷

的代表。但在我看来，这些年轻人只是更为追求个

性、时尚，这并不代表他们不懂得合理安排收入。

根据报告显示：“90后”普遍有理财习惯，他们一

方面享受着超前的消费，另一方面也兼顾创造多

渠道的收益。

在担当方面，“90后”开始迈入而立之年，超

半数的“90后”把家庭放在了首位，其次才是自己

和工作，显然家庭在他们人生中占据重要的位置。

他们开始逐渐承担更多的责任，也开始为父母付

出一些花销，比如，父母生日送礼物，带父母去旅

游，和父母去聚餐等等。

总而言之，“90 后”职场人是个性鲜明的一

代，他们见证了中国经济的快速发展，并且开始在

各行各业中承担起重要作用。翻滚吧“后浪”，这是

一个最好的时代，也是一个属于你们的时代。

文艺

一浪推着一浪走
人生之旅，总是一浪推着一浪前行的。我生于

上世纪五十年代，接受的是传统教育，下过乡，做

过工人。由于吃过苦，干过累活，我们这一代特别

能吃苦耐劳。如今的“90后”与我们这一代人完全

不同，他们的特点是有思想、有创意、有主见，特别

是对于新事物敏感度高，接受快，工作效率高。

我学习电脑就是在“90后”的帮助下学会的。

那时，习惯了手写。虽然办公室有专人打文稿，但

万一领导急要稿件，专人又不在，就很无奈，只能

硬着头皮学。刚开始学，总是出错，磕磕碰碰，在

“90后”的鼓励下，终于学会了用电脑。正是在“后

浪”的推动下，作为“前浪”才会不停步地向前跑、

不断进步。

正如真新街道“四史”学习教育宣讲团的文雅

老师说的那样：我们曾经也当过“后浪”，正是“后

浪”推“前浪”，一浪更比一浪高，才推动了历史发

展和社会进步。 卢忠雁

“前浪”“后浪”一起浪
我是一名“90 后”，也就是人们口中的“后

浪”。但与大多数职场中的“后浪”相比，我似乎并

没有那么的个性张扬，曾有人形容我的部分价值

观及生活态度更像老年人。

每个人都是不一样的个体，都有自己的人生

观、价值观，而“90后”其实更多元化。也许我没有

鲜明的个性，但我更推崇的是：与时俱进的工作方

式与稳重的为人处世原则相结合。也就是说，“前

浪”和“后浪”互相学习，才是理想的职场状态。

记得初入职场时，我也曾经迷茫过，觉得工作

中处处不顺利，经常被“陷害”。但随着经验的累

积，我不再抱怨，内心变得成熟起来，学会了以积

极的心态去看待问题。经常听到有人说“90后”干

不长、稍有不顺就辞职、频繁跳槽，并把理由归结

于太过个性化、理想化、无责任感。对此我并不认

同，年轻人初入职场，在思想上还没有真正成熟，

这很正常，经过几年的职场磨砺和学习，完全可以

闯出自己的一片天地。

我很感激在职场中肯给予指导的前辈，他们

工作中的很多经验都是可以借鉴的，就好像记录

笔记是永远不过时的工作方法。在职场中，只有

“后浪”与“前浪”携手，才会呈现更为波澜壮阔的

景色。

张欢

随着“90后”逐渐成为职场新生力量，也有人

开始担心他们能否担当起建设国家的重任。这些

年轻人成长在经济迅速发展、信息高度发达的年

代，且大多是独生子女，既睿智又自信，既诚实又

盲目，既理性又躁动。

一场突如其来的疫情，使“90 后”懂得了担

当。他们中涌现出不顾个人安危、奋战在抗疫一线

的人。年轻人具有很大的可塑性，需要引导和培

育。首先，要引导年轻人懂得感恩。现在的幸福生

活，是“前浪”奋斗出来的，要懂得珍惜，用自己职

场中的优异成绩，回报和感恩前辈。其次，要培育

年轻人勇于担当的精神，告诉他们祖国的建设重

任已经落到了他们的肩上，不仅要守护前辈的奋

斗成果，还要进一步开拓属于自己的事业。当然，

还要放手让他们在职场的大江大河中搏击风浪，

在职场中展现出与“前浪”截然不同的风采。

谭同政


