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锡澄运河公园坐落于江阴城区，是一处风景如
画、文化底蕴深厚的景观。在这里，水与城的和谐交
融让人深刻体会到江阴独特的生态之美。

步入公园，仿佛走进了一条充满生机的生态长
廊。白桦树高耸挺拔，繁茂的树冠为夏日的天空添
上一抹浓绿。抬头望去，那绿意仿佛延伸到云霄，
与天空融为一体。香樟树则像是公园的守卫，昂首
伫立，两旁的绿意如同士兵般守护着道路。银杏树
树梢上那一片片叶子犹如一把把迷你扇子，又似许
愿卡，承载着大自然的美好祝愿。微风吹过，银杏
叶在空中翩翩起舞，宛如蝴蝶翅膀轻轻扇动，给人
一种无比美妙的感觉。地面上，小草随风摇曳，热

情地向人们问好。草丛中绽放的小花色彩斑斓，红
的、黄的、紫的……它们与绿叶交织成锦缎般的画
卷，空气中弥漫着淡淡的芳香。

运河蜿蜒如一条银色的发带，轻柔地飘荡在公园
内。静谧的河面如同一面镜子，倒映着湛蓝的天空和
朵朵白云。微风拂过，水面泛起层层涟漪，犹如点点
碎金，在夕阳的映照下，河面被镀上了一层温柔的金
色。沙滩上的石头千姿百态，大大小小，层层叠叠，稳
稳地嵌在沙子中。调皮的孩子们在石块上跳跃玩耍，
仿佛在编排一场自编自导的舞蹈。

运河公园不仅以其自然风光吸引游客，还有现代
化的游乐设施，增添了不少乐趣。入口处的“彩虹门”

由七种颜色的圆环组成，仿佛穿越了一道彩虹，带给
人无尽的梦幻与欢乐。游乐场是孩子们的天堂，他们
有的在荡秋千，有的在玩跷跷板，还有的在练习吊环，
锻炼自己的平衡能力。高高的攀爬架上，几个大男孩
灵活地爬上爬下，引得刚学会走路的小宝宝跃跃欲
试。爱狗人士也能在狗狗乐园与爱宠尽情玩耍，那里
有滑梯、山洞和饮水处，为狗狗们提供了温馨的乐园。

锡澄运河公园，是一个让每个人都能找到幸福感
的地方。不论你是欣赏自然风光，还是享受现代娱乐
设施，这里都能带给你无尽的愉悦与满足。快来亲身
体验吧，这片美丽的乐土正在等待着你的到来！

（指导老师：缪海红）

美丽的运河公园
□江阴市城中实验小学三（9）班 汤皓铄

在我游历过的众多名山大川中，茶卡盐湖无疑是
给我留下最深印象的地方。那里不仅仅是一处风景，
更是一首大自然赋予人类的诗篇，诉说着纯净、宁静
与美的故事。

沿着盐晶铺就的小径前行，每一步都充满了对宁
静的敬畏。清晨的阳光穿透薄雾，洒在盐湖的湖面
上，为这片静谧之地带来了一场魔法表演。湖面如
镜，完美地反射出湛蓝的天空与洁白的云朵，仿佛天
地间没有了界限，让人难以分辨何处是天、何处是
地。这便是茶卡盐湖的“天空之镜”。站在这片镜面
上，每一步仿佛都踏入了一个神秘的世界，每一口呼
吸都能感受到大自然的纯净与宁静。

随着太阳的升高，湖水展现出它独特的魅力。碧
绿的湖面在阳光下闪烁着点点光芒，如同镶嵌在大
地上的翡翠。远处的雪山与湖面相映成趣，构成了
一幅壮丽的画卷。在这里，每一个镜头都能捕捉到
独特的风景，每一次回眸都有可能发现前所未见的
美丽。

闲庭信步间，午后的微风带来丝丝凉意。我乘上
一列小火车，穿梭于盐湖之中，近距离感受这份宁静
与辽阔。铁轨两旁是绵延的盐晶，它们在阳光下熠熠
生辉，仿佛是大自然精心雕刻的艺术品。车厢内，游
客们或谈笑风生，或静静凝视窗外的风景，每个人的
眼中都闪烁着对美好事物的向往和赞美。

茶卡盐湖的美丽是如此纯粹，未经任何修饰。它
用最原始的方式向世人展示了自然的鬼斧神工。站
在湖畔，我仿佛能听见风的低语、云的呢喃，和时间缓
缓流淌的声音。这种感觉既遥远又亲近，既梦幻又真
实。

夕阳西下，天边的晚霞如同织女手中的锦缎，将
茶卡盐湖装扮得分外妖娆。我静坐湖边，心中涌动着
一种难以言说的情感。这种情感不仅是对自然的敬
畏，更是对生活的热爱，对美好事物的向往。

离开茶卡盐湖的那一刻，我回头望了最后一眼。
湖水依旧平静，天空依旧辽阔，但这份珍贵的记忆已
深深地烙印在我的心底。茶卡盐湖，这片人间仙境，
已经成为我生命中不可磨灭的一部分。

（指导老师：赵筱兰）

此处风景惹人醉
□江阴市实验小学六年级（6）班 钟雨桐

从弟弟出生那天起，我总觉得家人对我的爱
变得稀薄，仿佛他的到来将我从宠爱中剥离。我
们就像天敌般争吵，几乎没有一刻是和睦的。可
在那一刻，我因为他流下了眼泪。

某个周五放学回家后，我迫不及待地告诉爸
妈，我想买一些手工用品以便周末放松心情。然
而，他们认为这会影响我的学习，坚决不给我买。

“嘭！”我愤怒地走进房间，猛地关上门，将他们的
声音隔绝在门外，独自一人在房间里生闷气。

突然，门被推开，弟弟那圆圆的小脑袋探了进
来。他走进来的时候，还挺着一个大肚子。我正
气头上，怒声道：“谁允许你进来的？你不知道敲
门吗？”他被我吼得愣住了，过了好一会才慢吞吞
地走到我的床前，从衣服里掏出一个小小的存钱
罐。他一边将罐里的硬币倒在床上，一边得意地
笑着说：“姐姐，我聪明吧！我怕爸爸妈妈发现，就
把存钱罐藏在衣服里了。”

我惊讶地看着那堆硬币，刚想斥责他弄脏了

我的床，就听他用稚嫩的声音说：“姐姐，你别生气
了。爸妈不给你买手工用品，我用我的钱买给
你。这是我所有的钱，都给你！”我愣住了，弟弟可
是一个小财迷，平时连一毛钱都不愿意给别人，现
在却说要把所有的钱都给我。“你要给我？那你以
后怎么办？”我问他。“没关系啊，我可以再存。”他
天真地回答。

我呆呆地看着他，心中涌起一阵酸楚。他抱
住我，眼里闪烁着泪光，说：“姐姐，我昨天晚上梦
到你了，梦里你对我特别好，我太开心了。”听到这
话，我的眼泪瞬间涌出。原来，弟弟竟然梦到我这
个平日里从未关心过他的姐姐，他竟然如此在意
我。我瞬间感到无比愧疚、后悔、自责，泪水止不
住地流下来。

那一刻，我彻底改变了对弟弟的看法。曾经
的讨厌和争吵全都被深深的感动所取代。弟弟，
以后姐姐一定会好好地对待你，一定会的！

（指导老师：唐红霞）

那一刻，我流泪了
□江阴高新区山观实验小学五（6）班 周雨轩

法国著名作家雨果曾说：“世界上最宽
阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天
空更宽阔的是人的胸怀。”宽容不仅是对他
人的宽容，更是对自己的宽容。那一天，我
深刻体会到了宽容的真正意义。

那是一个星期六，我的生日。清晨，我
怀着激动的心情走向蛋糕店。蔚蓝的天空
没有一丝云彩，小草在微风中欢快地摇曳，
仿佛在为我的生日庆祝。我雀跃着，哼唱着
生日歌曲，走向蛋糕店。挑选好生日蛋糕
后，我付完钱，满心欢喜地向家里走去。

当沉浸在生日派对幻想中的我走到一
个丁字路口时，突然，“啪”的一声巨响打断
了我的思绪。我惊恐地转头，只见一位阿姨
撞到了我，她穿着黑色外套、棕色长裤，脸上
满是慌张。我的生日蛋糕摔在地上，已经变
得面目全非。

我的怒火迅速升腾，就像喝下了一杯烈
酒，眼睛瞪得大大的，双手紧握成拳。脑海
中不断响起内心的愤怒：“她把你的蛋糕撞
坏了，你为它花了所有零花钱，现在全毁
了！”我正准备发作时，阿姨却先开口了：“对
不起，对不起！我有急事要赶公交车。”她焦
急地看着我，发现蛋糕破损后，满脸愧疚地
说：“对不起，同学，要不我赔你一个蛋糕或
是钱？”看到她那愧疚的表情，我的怒火开始
消退。

心中一个温柔的声音提醒我：“她虽然
把蛋糕撞坏了，但也是不小心的。”我微笑着
对阿姨说：“没事，您有急事赶紧去吧！”阿姨
惊讶地看着我，似乎不敢相信我的话，连忙
向我道谢后匆匆离开。

回家的路上，我感到心情格外舒畅，仿
佛整个世界都在为我鼓掌。蓝天、白云、小
草，都似乎在为我刚才的宽容喝彩。我全身
的细胞都得到了放松，一切变得如此美好。

正如俗话所说，“宰相肚里能撑船”。宽
容不仅让我们的生活更快乐，也让我们的心
灵更美好。 （指导老师：徐丹）

宽容让生活更美好
□江阴市南闸中心小学五（2）班 徐铭棋

中午，烈日下的风像一阵阵高涨的海浪，扑面
而来，热得我几乎喘不过气来。想到冰激凌，我忍
不住咂了咂嘴，舔舔嘴唇，心里满是期待。我决定
向爸爸要点钱去买。

爸爸坐在沙发里，悠闲地跷着二郎腿，手握着
手机，全神贯注地盯着屏幕，不时发出“呵呵呵”的
笑声。他的模样让人觉得他仿佛在享受一天中的
悠闲时光。

我走到他的身边，说：“爸爸，我想要五块钱买
冰激凌。”我还没说完，爸爸突然停下了手里的动
作，惊讶地瞪大了眼睛：“什么？再说一遍，你要
钱？”他大声嚷嚷：“你看看我现在像有钱的样子
吗？都被你妈收掉了！找你妈去要！”说完，他夸
张地扯开口袋，踮起脚尖跳了起来，滑稽的模样像
极了一个舞蹈演员。

我找到了妈妈，她正在拖地，脸上带着阴郁的
神情，显然心情不好。我小声说道：“妈妈，我想吃
冰激凌，五块钱就够了！”妈妈停下手中的活，转过

身来，用锐利的目光盯着我，我的心不禁一阵恐
惧，微微后退了一步。

妈妈严厉地告诉我吃冰激凌的坏处，还说自己
在客厅里辛苦拖地都没觉得累，反而我在空调房里
看电视还觉得累。她的批评让我感到无地自容。

随后，妈妈缓和了语气：“去刷马桶，给你十块
钱！”她递给我一套清洁工具：口罩、手套、清洁剂
和马桶刷。

来到洗手间，我掀开马桶盖，哇！那味道仿佛
是榴莲与臭鸡蛋的混合体，直冲我的鼻孔。我迅
速装备好手套、口罩，准备应对这场挑战。我将清
洁剂在马桶里挤了一圈又一圈，期待能减轻一点
工作难度。

我侧身站着，弓着腰，尽量远离马桶，屏住呼
吸，用力刷洗马桶，动作像击剑运动员一样。我从里
到外，从上到下，费力地刷了几遍，勉强完成了任务。

哎，想吃个冰激凌真不容易啊！
（指导老师：张洪业）

哎，真不容易！
□江阴市临港科创实验学校五（1）班 许栩

“老板，来一碗羊肉泡馍！多加点辣！”这已经成
为我每次到西安必点的特色小吃——羊肉泡馍！

泡馍，是西安独特的传统吃法。顾名思义，就是
将馍撕成小块泡在汤里。这种吃法源远流长，相传始
于赵匡胤的创意。如今，西安不仅有羊肉泡馍，还有
牛肉泡馍等变种，但最正宗、最美味的依然是羊肉泡
馍。

制作一碗正宗的羊肉泡馍其实并不简单。首先
要熬制羊肉汤，需将整块羊肉放入大锅中，文火慢炖
好几个小时。耐心是关键，只有这样才能将羊肉的
鲜美彻底煮出来。随后，将羊肉取出晾凉，再切成薄
片。与此同时，还需精心准备配菜，每一步都不容马
虎。撕馍时，需要撕成指甲盖般大小。最后，将撕好
的馍与羊肉放在碗中，淋上热腾腾的羊肉汤，加入辣
椒酱和葱花，一碗香气扑鼻的羊肉泡馍便完成了。

第一次尝试羊肉泡馍时，我被它独特的香味深深
吸引。热腾腾的汤汁和浓郁的辣椒味，让我迫不及待
地尝了一口。鲜美的汤与羊肉的完美结合，让我的味
蕾得到极大的满足。羊肉嫩滑，充满香气，馍在汤里
吸满了汁液，每一口都是绝妙的享受。

自从那次品尝之后，我对羊肉泡馍的喜爱日益加
深，几乎一日三餐都想吃。羊肉泡馍被选入国宴招待
外国友人，足见其美味。作为中国的传统美食，我们
为它感到自豪！ （指导老师：王君琴）

美味的羊肉泡馍
□江阴市华士实验小学五（7）班 张暄妍

最近的天气热得让人难以忍受，太阳如同一
个巨大的火炉，把大地烤得滚烫。偶尔吹来的风
像是热浪，使人感到十分炙热。

昨天，妈妈被晒伤了。她的脸被晒得黝黑发
亮，就像被热水泡过的红枣，摘掉眼镜后，眼角周
围白了一圈，像个反向的熊猫眼。她的手臂则是
深褐色，宛如老树的树皮，而被衣服遮盖的地方则
白得非常明显，让我一下子明白了什么叫作“泾渭
分明”。她的手臂上还起了皮，半透明的皮屑翘起
来，像保鲜膜一样，让人忍不住想撕掉。她在那抓
挠着，嘴里嘀咕着：“这太阳怎么这么毒，把我晒成
这样。”我瞅了瞅自己，心想：我都没晒黑，你倒是
晒成这样了。

今天中午放学时，妈妈来接我。“嘿，孩子，我
在这里！过来！”我在校门口的树荫下听到了她的
声音，却一时间没能找到她。只见妈妈全副武装，
防晒衣把她包裹得严严实实，从头到脚没有一丝
肌肤外露。她的手臂套着冰袖，只露出手指，脸上
戴着一个大面罩，像个养蜜蜂的工人。

“走，上车。天太热了，赶紧回家。”她一边说，
一边在电动自行车座椅上调整姿势，像个穿着防
晒衣的大青虫。她脚一勾，车子启动，整个动作流
畅自然。“坐好了。”她的话语间带着稳重，车子也
随即启动，像赛车一般疾驰而出。

风在耳边呼啸，带来阵阵凉意，我的头发被风
吹得飞扬，脸颊上的肉不受控制地颤动。我想让
妈妈慢一点，但风太急，我一开口，风就灌进了嘴
里。

妈妈的速度快得让人惊叹，为了防晒，她的努
力真是令人佩服。突然，车子慢了下来，原来前面
是红灯。妈妈巧妙地将车子停在树荫下，凉爽的
风带来了些许舒适，阳光透过树叶洒在地上，留下
斑驳的影子。我刚想细细体会这片刻的宁静，电
动自行车突然加速，绿灯亮起，我们迅速通过了路
口，精准无误。

妈妈的防晒工作不仅让人佩服，她的时间掌
控也如数学天才一般精准。

（指导老师：张洪业）

防晒的妈妈
□江阴市申港实验小学五（5）班 唐宸垚

《水浒传》中的女将孙二娘，人称“母夜
叉”，以泼辣、凶悍著称。而我家里也有这样
一位“母夜叉”，她就是我的妈妈。

我的妈妈披着一头瀑布般的黑长发，一
双月牙似的眼睛格外清澈。她喜欢穿一件
白衬衫和一条黑黑的牛仔裤，显得十分干
练。每天清晨，她都会麻利地把早餐准备
好，盯着我把早饭吃光才罢休。

看似淑女的妈妈其实很严厉。一次，我
为了能早点看电视，便毛毛躁躁地把口算做
完了，可哪逃得过“孙二娘”的火眼金睛。她
二话不说就向我发起了“狮吼功”：“你给我过
来！”我知道大祸临头了，慢慢地挪动着脚
步。只见她怒目圆睁，两眼燃着猛烈的火光，
像两道利剑一样射过来，弯弯的眉毛竖了起
来，中间紧紧地拧成一个疙瘩。“啪”，她重重
地把口算本摔在地上：“你看看你，做的什
么！”一阵雷鸣般的声音像机枪一般从她口中
一顿输出。我只能呆呆地站在那，一动也不
动。“怎么还一动不动？把所有的答案全擦
了，重写！不写完不许睡觉！”她冷眼注视着
我，盯得我心里直发怵。我后悔极了，喃喃
道：“早知道就不只想着玩了。”我哪招架得住
这气势，连忙向妈妈道了歉，并保证会认认真
真地改正，妈妈这才露出了欣慰的笑容。

严厉归严厉，妈妈还是很疼爱我的。有
一次，我在医院挂水，正在工作中的妈妈特
地打来电话：“你饿吗？”一听我说有点儿饿，
电话那头的声音变得急促起来：“好，你等
着，我马上来。”才过一会儿，她便出现在我
眼前，手里拎着我最喜欢吃的蛋糕，我的心
头顿时漾起一股暖流。妈妈坐在我的床头，
一勺一勺地喂我吃蛋糕。仔细打量妈妈，我
发现：她原本顺滑的头发有些凌乱，汗津津
的脸庞略显憔悴，不知什么时候起，细细的
皱纹爬上了她的眼角。看着看着，我的心头
不由得涌起一丝酸楚，眼睛不禁湿润了。

哈哈，家里的这位“孙二娘”，表面上是
凶悍的“母夜叉”，实则是个温柔的“小仙
女”。 （指导老师：任红艳）

家有“孙二娘”
□江阴市敔山湾实验学校

四（10）班 何雨泽


