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快乐的五一劳动节，我跟着外婆学包包
子了。

端出盛馅的小碗，摆上几十张圆圆的面
皮，撒上一些面粉，我要包包子啦！

捏起一张面皮，把它平摊在我的右手手
心上，用勺子挖了一大勺馅，扣在皮中间，正
好占了三分之一的地方，看着那快要成型的
包子，我似乎都能闻到香味了，馋得口水都
要流下来了。

我照着外婆的样子，将左手大拇指和右
手食指摆在皮一端，用力将皮挤出了一个小
尖角，按回皮上，一个小褶皱就出来了。褶
皱大约一厘米，从左到右微微倾斜，撑起了
一小片地方。哇！一次就成功啦！太棒
啦！这个小包子很快就要问世啦！

第一个小褶皱出来后，我干劲十足，一
个接一个地捏着，可是，当我以为这一个包
子已经完工的时候，回过头来看我捏的包
子：整个包子褶都挤在了一起，一点秩序也
没有了。毫无疑问，我失败了。

外婆在一旁看到了，笑着告诉我：“你肯定
是没有褶皱连着褶皱，来来来，你仔细看……”
取得了外婆的真经后，我重新尝试。捏出了
3到 4个褶皱后不松手，右手食指继续抵着，
我在心里默念。改进了方法后，我终于成功
了！你瞧，一个小包子端坐在我的右手上，
站得直挺挺的，每一个褶都棱角分明，似乎
在为我点赞。

有了成功的经验，我又做了几个。我将
包子小心地装进蒸笼，盖上盖子先醒了大约
10分钟。翻开锅盖，包子们比原来大了 2倍
左右，胖嘟嘟的，圆滚滚的，头顶宛如一朵盛
开的菊花。

打开煤气灶，开至中火，不久后，盖子上
铺满了水蒸气，整个锅“呜呜”地叫着，似乎
在说：“这一锅包子都很香哦，吃的人肯定赞
不绝口。”

大约 15分钟后，包子的香味溢满厨房，
一下子钻进了我的鼻子里。哇！好香啊！
我再次打开盖子，水蒸气凝结成水纷纷落
下，滴在包子上，把包子映照得更加美丽。
我提起一个包子，咬下一口，香菇青菜馅的
清鲜跃上舌尖，在口中回荡，香气久留不散，
真的让人拍案叫绝。

我做的包子成了家人的早餐，我心里感
到无比的快乐！

（指导老师：李亚芳）

我学会了包包子
□江阴市中山小学四（2）班 张惜陶

鸟鸣声在窗户外炸开，闷热的空气
仿佛凝固了一般，还没完全进入夏天，
气温却已经升成了盛夏的模样。

大课间结束回到教室，却见教室里的
吊灯停止了工作，直饮机也成了摆设——
学校停电了，直饮机因此停水了。挨到
停水停电的第四节课，大多数同学水杯
见底，全班同学看起来都无精打采，跟
霜打的茄子似的。

“你还有水吗？分一点给我？”“我
也没有了。不知什么时候来电呢。”“我
快渴死了，实在不行我去灌点自来水
喝。”“把灯开着，电一来，我们第一时间
去打水，一会儿打水的人肯定多”……

水成了大家课间讨论的唯一话题。我
口干舌燥，懒得发表意见，心里却不得
不感慨：难怪人们说“水是生命的源
泉”。要是现在谁能给我一瓶水，这大
恩大德我将永生难忘了。如同缺水的
鱼儿，沙漠里的骆驼，晒蔫的花朵，大家
失去了往日生龙活虎的精气神，只期盼
有一口水喝。

“柴老师来了。”不知谁叫了一声。
话音刚落，柴老师已大步走进教室：“同
学们，天气太热，没有水喝可不行，老师
叫超市送了两箱矿泉水，来 4名同学跟
我去搬一下水。”话音刚落，4名同学立
刻起身，快步下楼。一听有水喝了，大

家瞬间打起了精神，像嗷嗷待哺的孩
子，等待着老师的投喂。

“班长来发一下。”老师和 4名同学
搬着两箱矿泉水走进教室，边擦汗边
说。班长抱起一瓶瓶矿泉水依次分
发。“谢谢柴老师。”“老师，你真好。”“老
师，我们爱你！”接到水的同学都迫不及
待地打开瓶盖，仰起头，“咕嘟咕嘟”一
口气喝下半瓶水，瞬间电量蓄满。

冰凉的矿泉水瓶触碰到我掌心的那
一刻，一股凉意顺着指尖蔓延开来。我
拧开瓶盖，几大口水灌下肚，干涸的喉咙
瞬间被滋润了，就连身上的燥热也被驱
散了大半。我转过头看见同学们拿着矿

泉水瓶，个个露出了满足的神情。有的
同学仰头大口畅饮，有的同学摇晃瓶身
观察晶莹剔透的小水珠，有的和同桌做
出“干杯”的动作，然后相视一笑。

看着同学们恢复了往日的活力，坐
在讲台上的老师也露出了欣慰和满足
的笑容。

“以前怎么没有发现这矿泉水是甜
丝丝的。”突然有同学发出这样的感
慨。“好像是甜的。”其他的同学也开始
附和。

我看着手里剩下半瓶清凌凌的矿
泉水，悄悄对自己说：“因为水里溶化了
老师的爱呀……”（指导老师：柴燕珍）

清凌凌的爱
□江阴市华西实验学校六（3）班 张晨晨

有一天，我的手生气地对我说：“我罢工了！”我急忙
问：“好好的，为什么要罢工啊？”手气呼呼地说：“你对我
一点都不好，从今以后，我不帮你干活了，你找别人干
吧！”我愣在那里不知道说什么。

第二天早上起床，我发现穿不了衣服了。我请求
道：“手啊，你快点帮我穿衣服吧，我快冷死了。”手火冒
三丈地说：“你整天没事的时候就来咬我，我才不帮你穿
衣服呢！”没办法，我只能把头钻进衣服里去，一件衣服
整整穿了半个小时，累死我了。

上课了，我的手不写字了。我哀求道：“手啊，你快
帮我写作业吧！”它头也不回地说：“你每天上课都做小
动作，害我被老师批评，我才不帮你呢！”眼看别人的作
业都做完了，可我却一个字没动，急得我直跺脚。最后，
我交了个空本子，被老师一顿批评。

晚上，我要吃饭时，我的手依旧不肯动。我可怜巴
巴地说：“手啊，你快帮我拿筷子夹菜吧，我快要饿死
了。”手睁大眼睛说：“你饭前从来不洗手，别人的手都干
干净净的，而我却像个‘黑手党’，我才不帮你呢！”我只
好用嘴巴凑到盘子里吃，吃得满脸都是饭菜。

睡觉前，我哭着向手保证，以后再也不咬它了，再也
不做小动作了，再也不把它弄脏了。手终于原谅我了，
我决定好好爱护我的手。 （指导老师：陆信）

我的手罢工了
□江阴市澄江中心小学三（1）班 韦光源

爷爷奶奶去鸡窝捡鸡蛋是个麻烦事：鸡
窝里又脏又臭，母鸡们还要跟爷爷奶奶作
对，有时，有些鸡逃了出去，爷爷奶奶还得跑
出去把鸡抓回来，真是够辛苦的。所以，我
呀，想发明一只既能赶鸡群、又能捡蛋的鸡，
我给它取个名字，叫“快活捡蛋鸡”！

这只鸡啊，远看跟一只普普通通的鸡没
什么两样：金色的羽毛，红红的鸡冠，是一只
神气十足的大公鸡；近看一定让你脑洞大
开：大公鸡的肚皮光溜溜的，暗藏玄机。

“快活捡蛋鸡”真会捡鸡蛋呢！每次它
去母鸡窝的时候，会放慢脚步，“咯咯咯”地
叫起来，母鸡也跟着“咯咯咯”地叫起来，它
和母鸡都相处得好，母鸡看上去很喜欢它。
这时候，“快活捡蛋鸡”就会蹲下身子趴在下
满鸡蛋的鸡窝里，光溜溜的肚子感应到鸡
蛋，自动打开，神不知鬼不觉就把鸡蛋藏到
了它的肚子里。鸡蛋装满它的肚子，它便回
到它特制的干净的窝里，再次趴下，打开肚
皮，蛋就神不知鬼不觉地留在了它的窝里。

从此以后，爷爷奶奶就可以轻轻松松地
在“快活捡蛋鸡”的鸡窝里捡蛋啦！

“快活捡蛋鸡”还可以防止鸡群逃出篱
笆。它每次守在篱笆旁，要是有一只鸡想要
逃出篱笆，它就会“咯咯咯”地阻止。这样
子，就没有一只鸡逃出去啦，爷爷奶奶再也
不用为鸡出走发愁啦！

我希望有一天自己真的能发明“快活捡
蛋鸡”，那样不仅能给爷爷奶奶带来方便，还
能给全世界的农民带来便利。

（指导老师：李亚芳）

“快活捡蛋鸡”
□江阴市实验小学四（10）班 金知妤

今天，我要完成一项特别的任
务，当爷爷的小老师，教他使用新式

“武器”——智能手机。为了当好这
个小老师，一大早我就开始准备了。

我先把自己平时用手机的功能，
在白纸上列了个清单。写着写着问
题就找上门了，智能手机功能那么
多，到底教爷爷什么呢？我想教他拍
照，记录生活中的美好瞬间；又想教
他用微信视频通话，这样就算我不在
他身边，他也能随时看到我；还想教
他用手机支付，出门买东西就不用带
现金了，再也不怕丢了钱。一番纠结
后，我终于决定先教他用手机拍照。

可难题又悄然而至了，爷爷眼神
不好，手机屏幕上那些密密麻麻的图
标和细小的字，对于他来说，简直就
像天书一般，一窍不通啊。我想把拍
照的步骤变得简单些，可又该删去哪
些环节才能把他教会呢？我冥思苦

想了好久，自己又反复操作了好多
遍，终于摸索出了最简洁的方法：一
找相机，二对准镜头，三按快门。我
还特意用水彩笔在纸上用大大的字
写下了三步操作法。

好不容易完成了备课，看着那简
单明了的笔记，我心里既期待又有些
忐忑。终于到了下午正式上课了，我
站在客厅中央，紧张得直冒汗，心突
然开始怦怦直跳，原本背得滚瓜烂熟
的讲解，这时却卡在喉咙里。爷爷笑
着拍拍我的肩膀：“小宝，别慌，慢慢
教，我们多学几遍不就会啦！”听了爷
爷的话，我就像吃了颗定心丸，深吸
一口气，开始了教学。

我把手机递到爷爷手里，手把手
地教他找到相机图标。爷爷那布满
皱纹的手指在屏幕上用力一按，好几
次都一不小心点到了其他软件。好
不容易打开相机，爷爷又被突然闪起

的闪光灯吓了一跳，以为手机被他按
坏了。我连忙解释可以关掉闪光灯，
爷爷才安静地坐下，在一旁尝试着，
却总把照片拍得歪歪扭扭，不是拍到
天花板，就是只照到半个脸，逗得我
哈哈大笑。

“没关系，我们再来。”我悄悄擦
掉额头的汗珠，不断鼓励着他。我又
调整教学方法——逐个击破。我先
让爷爷练习，点击快门键，再慢慢移
动手机，对准景物。在一遍又一遍的
讲解中，爷爷终于拍出了第一张阳台
花草图，还给我拍了一张笑脸。看着
他举着手机，像孩子般兴奋地展示成
果，我的心里满是骄傲。

此时，夕阳透过窗户洒在我们身
上，我拿起手机，记录下这温馨的一
刻。是的，把一件事情做到成功远比
想象中的快乐，这大概就是成长的足
迹吧。 （指导老师：朱纪芬）

我给爷爷当老师
□江阴市实验小学四（10）班 吴可钰

街灯在寒风中摇曳，投下斑驳的
光影，仿佛是夜的笔触，在寂静的画
卷上勾勒出一幅幅神秘莫测的图景，
那次我独自走在夜路上，心中充满了
一丝对未知的不安。

我试图平复内心的波澜，迈出勇
敢的第一步。风带着枯叶的香气，轻
轻拂过我的脸颊，却也带来一丝不易
感觉的寒意。我裹紧衣服，脚下的路
似乎变得软绵绵的，每一步都踏得异
常沉重，仿佛每一步都在与内心的恐
惧进行着无声的较量。耳边，唯有那
急促的心跳声，在夜的寂静中显得格
外清晰，如同战鼓激励着我前行。

街角掩映在灌木丛中，突然有一
阵“窸窸窣窣”的声响传来，像是夜的
密语，又带着一丝不祥的预兆。我的
心跳瞬间加速，脚步不由自主地停了
下来。月光下，灌木丛的影子张牙舞
爪，宛如一只潜伏在暗处的怪兽，随
时准备扑向我。我的手心开始沁出
汗水，书包带在掌心勒出一道深深的
红印，疼痛让我稍微清醒了些，也让
我更加意识到自己的渺小与无助。

我的脑海中，两个声音在激烈
地争吵。一个声音在尖叫：“快跑！
这未知的黑暗中隐藏着无数的危
险！”另一个声音却在低语:“走过去
看看，也许什么都没有，只是你自己
的恐惧在作祟。”“记住，勇敢不是不
害怕，而是即使害怕也选择前行。”
在这关键的时刻，我想起了爸爸曾
经对我说过的话，它如同一盏明灯，
照亮了我心中的黑暗，给了我前行
的勇气。

我屏住呼吸，鼓足了勇气，慢慢
地、小心翼翼地靠近灌木丛。月光
下，一双发亮的眼睛正静静地注视着
我，我的心提到了嗓子眼，几乎要窒
息。我停下脚步，内心的恐惧如同湖
水般涌来，几乎要将我淹没。那只黑
猫的眼睛在黑暗中闪烁着，仿佛是两
支寒光闪闪的利箭，直刺我的心房。
我感到自己的双腿在颤抖，汗水从额
头滑落，淌洒在冰冷的地面上发出细
微的声响。

然而，在这关键时刻，我深深地
吸了一口气，闭上眼睛，让内心的平

静与勇气重新回归。我告诉自己，无
论前方是什么，我都必须勇敢地去面
对。我睁开眼睛，再次看向那双发亮
的眼睛，这一次，我没有退缩，而是坚
定地迈出了下一步。我用颤抖的手
拨开了枝叶，那只黑猫“喵”了一声，
轻盈地跳开了。原来，它只是普通的
猫而已。

我长舒一口气，这才发现自己的
后背已经被冷汗浸湿。风依然在吹，
但此刻听来却像是一首悠扬的乐章，
为我的成长奏响赞歌。我抬头望向
天空，月亮不知何时从云层中探出头
来，洒下温柔的光辉，仿佛在为我的
勇敢与成长点赞。路边的梧桐树在
风中轻轻摇曳，树叶发出“沙沙”的响
声，宛如大自然的掌声，为我的每一
步勇敢前行而喝彩。

推开家门的那刻，家的温暖迎接
了我。此时我仿佛听到了自己内心
的声音：恐惧并不可怕，可怕的是我
们不敢去面对它。那一刻，我发现自
己长大了。

（指导老师：袁荧）

那一刻，我长大了
□江阴市敔山湾实验学校五（10）班 何雨泽

雨不算大，但一直在淅淅沥沥地下着。
爸妈都在加班，凡凡站在窗口，看着窗外，有些心神

不宁。漫天飞舞的雨丝，在昏黄路灯的照耀下，显得很
密集。凡凡刚收到爸爸的短信，说他的六一礼物已到，
放在了小区门卫，如果急的话可以自己去取。

凡凡虽已上三年级了，但他太内向，比女孩子还文
静，老师们从没见过他主动举起的手，与陌生人交流更
是从来没有过的事。可是，他好想快点拿到他的六一礼
物啊！

凡凡痴痴地看向墨黑色的夜空，希望雨马上停。然
而雨不但没有停，反有越下越大的趋势。一阵风透过纱
窗的洞眼钻进房间来，竟有了微微的凉意。那呜呜的风
声，如同尖锐刺耳的哭嚎，让凡凡的心不由得抖了一
下。他想象着自己的礼物会不会被雨水打湿呢？会不
会被别人顺走呢？会不会……想着想着，凡凡的心揪了
起来。

其实小区门卫离他家并不远。凡凡不想再等了，他
拿上雨伞，打开了门。一阵风雨扑面而来，凡凡不禁瑟
缩了一下，但最终还是迈步走出了家门。

雨在伞面上轻快地舞动，夜晚的空气湿润中带着一
股清凉。凡凡看到灯光下自己长长的倒影，心却慢慢地
平静了下来，他甚至伸出手去接凉丝丝的雨滴。原来雨
天并没有自己想象中的那么可怕。

当他走到小区门卫时，看到里面有两位爷爷。平常
不敢打招呼的凡凡主动问了爷爷好，并说：“我来拿快
递。”爷爷们和蔼地点点头，夸他是个懂事的孩子。凡凡
很快找到了自己的快递，发现外面的包装已有一点点潮
湿。凡凡抱着快递，开心地往家走去。回去的路上，他
用脚去踩那些小小的水坑，去踩自己的影子，追着伞前
滴下的雨珠往前跑。

在他越来越欢快的脚步声中，他和一种叫“勇气”的
好东西不知不觉地成了朋友。

（指导老师：王君琴）

雨夜的成长
□江阴市华士实验小学六（5）班 蒋梓翰

大熊猫，是大自然送给人类的珍贵礼物，更是我们
中国独有的“国宝”，身为国家一级保护动物的它，深受
中外游客的欢迎。

大熊猫的样子真是可爱极了！圆圆的脑袋像蓬松
的白糯米团子，肥嘟嘟的身子裹着黑白相间的毛发，远
远看去就像个会走动的毛绒玩具，谁见了都想伸手摸一
摸。最有趣的是它那对半圆形的黑耳朵，竖在头顶像两
片小树叶，下面藏着一双黑葡萄似的眼睛，周围一圈浓
浓的黑眼圈，就像戴着一副酷酷的墨镜，配上慢悠悠的
动作，活脱脱一个“慵懒小绅士”。

要说大熊猫的最大爱好，非吃莫属！这个“贪吃鬼”
每天要花十多个小时啃竹子，姿势还五花八门：有时坐
在地上，捧着竹子“咔嚓咔嚓”吃得飞快，腮帮子鼓得像
小仓鼠；有时四脚朝天躺着，把竹子举到胸前慢慢嚼，像
在享受下午茶；有时叼着竹子边逛边吃，走到哪儿吃到
哪儿；最厉害的是爬树吃——抱着树干晃悠悠坐上去，
抱着竹枝吃得摇头晃脑，活像个坐在枝头的小胖子。

不过最逗的还是它“倒挂金钩”吃竹子的样子！只
见大熊猫用两手两脚紧紧地抱住一根细细的嫩竹子，整
个身子倒过来，挂在上面，宛如一个灵活的杂技演员。
随着它慢慢地往下倒，竹子也顺势被拉倒了。等它完全
躺好，摆了一个无比舒服的姿势后，便开始“咔嚓咔嚓”
地享用怀里的美食，嘴巴不停地咀嚼着，小舌头卷着竹
尖，眼睛眯成月牙儿，每咬几口就甩甩头换一根，真是个
挑剔的“美食家”。

除了吃，大熊猫最爱睡觉和玩耍。午睡时，它会发
出“咕噜咕噜”的鼾声，圆滚滚的肚子像小皮球一样起
伏，偶尔爪子挠挠痒痒，小腿儿还会突然蹬两下，逗得人
直笑。玩耍时更热闹：和小伙伴扭打在一起，滚成两个
黑白花的“毛线团”；在草地上打滚时，肚皮贴着地“骨碌
碌”转圈圈；爬树时还会倒挂着朝游人晃尾巴，那傻乎乎
的样子总能让大家笑出声。

大熊猫不仅是动物园里的“大明星”，更是全世界的
宝贝，它们憨态可掬的模样给人们带来快乐。可现在野
生大熊猫越来越少了，让我们一起爱护这些可爱的“国
宝”，让它们在竹林里永远快乐地吃竹子、打滚吧。

（指导老师：黄伊宁）

国宝大熊猫
□江阴市辅延中心小学三（4）班 陆雯楠

我清晰地记得，在那个郁闷的下
午，是那只小小的蚂蚁，给了我坚持
下去的力量。让我明白了，只有直面
困难，永葆信心，才有可能看到风雨
后的彩虹。

又是一节钢琴课结束。我垂头
丧气地走在小区的花园里。刚下过
雨，地面上到处是大大小小的水洼。
回想着老师严厉的批评，又想着妈妈
由期待慢慢变成失望的眼神——我
的心一下子沉了下去，这钢琴曲也实
在太长了，我怎么背都还没有背出
来，临近表演了，再这样下去……算
了，我还是放弃吧。我眼神迷离，眼
泪不听话地悄悄滑落，自责地绞着双
手。不经意间，我低下头，等一下，那
是什么？

蓦地，在一个小水洼中，我看见
了那个无助的你——一只小小的蚂
蚁。你拼命划动着四肢，努力抬起黑
黑的小小的头颅，在那片“汪洋大海”
中拼了命地游动着。你一次次挥舞
着纤细的四肢，努力地向前划动。可
能是力气太弱小了，你一次次沉了下
去，却又一次次地浮起来，继续努力
往前划去。我看见你细丝般的四肢

和触角在不停颤抖，豆子般的黑眼珠
却是那样明亮，充满了坚定的信念。
我不知道你在这水里待了多久，但我
只知道，你从未放弃过，从未失去希
望。尽管现实多么残酷，却依旧有着
活下去的信念。也许你已经没了力
气，也已无数次沉入水中，但在经过
水的洗礼后却变得更勇敢了。

看着蚂蚁努力的样子，我的眼前
不由浮现出一幅幅画面：那呼啸的狂
风把你扔出去好远好远，你遍体鳞伤
却又爬了起来；那夏天的烈日炙烤着
你弱小的身体，但你依然马不停蹄搬
运食物；顽皮的小朋友差点一脚把你
踩得稀巴烂，你拼命奔跑才得以挣
脱……我坚定地相信，这一次，你一
定也可以。

我本想捡起一根树枝，让你顺着
它爬上岸。却看见你摇晃着小小的
脑袋，黑色的身体从水洼里灵活地爬
了上来，挥动着触角，高唱凯歌，朝着
远处飞奔而去。雨后的阳光是那么
灿烂而明亮，照亮了那个在地面迅速
爬行的小生命。我惊呆了，简直不敢
相信自己的眼睛。

一阵清风吹过，顿时我神清气

爽。我想，一只小小的蚂蚁即使沉沦
在水洼，也始终坚持着往前、往前，终
于它又一次战胜了困难，继续它的生
活之路。我忍不住感叹：也许所有人
都会遇到生活难题，经历一次次挫
折，但这只不过是人生中的一次次历
练而已。直面困难，才能使我们得到
磨炼。拥抱困难，会使我们拥有神奇
的力量。我只是挨了顿老师的批评，
就想放弃，就没有了继续的勇气，想
到刚才的那只小蚂蚁，我有点脸红
了。

抬起头，深呼吸，我突然感觉，雨
后的空气是那么沁人心脾，雨后的花
朵是那么娇艳欲滴，雨后的大树是那
么苍翠挺拔。经过洗礼，大地万物都
重新充满了力量。我深知，是那只小
蚂蚁给了我力量，虽然它不言不语，
但给我上了生动的一课。

阳光透过树梢洒落，温柔地照射
着大地。树叶在微风中摇曳着，蝴蝶
在树枝间翩翩起舞。那个女孩擦干
泪痕，注视着一只渐行渐远的蚂蚁，
微微一笑，拿起钢琴书，步履轻盈地
往家走去。

（指导老师：陈郁云）

小蚂蚁，给予我力量
□江阴市实验小学五(1)班 胡倩楠


