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这几天，牛乾的猕猴桃可以采摘。

高山村落独特的环境，清新的空气，洁

净的水源，农夫历尽辛苦，试种成功，挂

果一年比一年好，种植户们期待收获，

期待能卖个好价钱。

猕猴桃又叫奇异果，维生素C含量

很高，是营养价值很丰富的水果。关于

猕猴桃的故事，还有个笑话故事，说的

是几个被保存在冰箱里的鸡蛋，看到新

来的一个邻居，长的和它们差不多，却

浑身毛茸茸的，鸡蛋们吓坏了，说：它怎

么长这么丑，简直败坏了我们鸡蛋的名

誉。鸡蛋们却不知道，这个长相和它们

类似的伙伴，是另一个物种。

我第一次看到猕猴桃，心情和鸡蛋

们一样，不敢下口。心想着，这东西，有

小时候山上的野果子好吃呢？每次吃

到新品种的水果，总会和小时候吃的野

果子做个比较。

常常想起的一些野果子。有一种

果子，春天开白色的花，椭圆形的五个

花瓣，拥着一簇黄色的花蕊。秋天会结

出暗红色的果子，着急的孩子直接用牙

齿把果子咬开，斯文点的拿石头轻轻砸

一下，果子裂成两瓣，在小溪边清洗干

净里面的仔，咀嚼着厚实的果肉，酸甜

的味道，充满口腔。暑假时，到山上放

羊，最喜欢做的事情就是去找这种果

子，还和小伙伴们比赛，看谁摘得又红

又大，那样吃着才又肉感。这么敦实的

果子，我们畲族话管它叫“圆头鬼”，闽

南话叫“甲兄”。前几天在《长三角城市

野花300种》这本书里找它的学名，有那

么好听的名字--硕苞蔷薇。

另一种野果子，有点像小型草莓。

红艳艳的果实，犹如许多小小圆润的

珍珠抱成一个小球。由于它很娇嫩，

不能随意放在口袋，有的小伙伴想出

一个好办法，拿着长条形的草叶，把它

们串成一串，提着手里，绿色的叶子串

着红色的果实，是春天里的最佳搭

档。这种野果子，现在还有很多人在

吃，大家对它的称呼也是五花八门，普

通话叫“野草莓”、闽南话叫“结公”，畲

族话叫“勾公”。学植物学的同事小许

说，这些叫法是对高梁泡、山莓、蓬蘽

的统称。

相比灌木类或者草本类结出的果

子，容易采摘，财叔家后门的那棵长这

黑色小果粒的高大乔木，就让一群小孩

子大费周折了。果子挂在枝条上，大一

点的孩子要拿竹竿敲压树枝，其他的小

伙伴弹跳起来，连枝带叶的揪下一些在

掌心，吃的满嘴乌黑又回味无穷。大人

们往往吓唬小孩子，说这种果子吃了变

成哑巴。大一点的孩子自然唬不住，小

一点的孩子们则怀着又惊又馋的心情，

偷偷摸摸的跟着大孩子去摘果子。有

次显婆看到我们有去揪黑果子，说：这

样磕瓜子一样，有啥吃出来？回去叫你

们阿娘摘些叶子回去，捣了蒸成乌米饭

吃，才香甜哩。

野果子可以充饥，有种花的汁液可

以解渴。早年间，乡野里有些人家种植

蕉藕，可以将茎块制作淀粉。而它的花

朵，是小孩子们顶喜欢的了。摘下红色

的花朵，对着花芯可以吸吮出像蜂蜜一

样浓稠的几滴浆液，甜蜜异常。

儿时的山野，就是一个天然的果

园。在物资并不丰富的年代，口袋里有

五毛钱也买不到几样瓜果饼糕。买不

到解馋零食，就会有漫山遍野的果子等

着你去采摘，那样无穷的乐趣和无限的

回味，就算现在荷包鼓满，也买不到

了。那才是真正无可奈何的事情。

还有一些野果子，它们的颜色、形

状，甚至名称，都记不起来，但它们的味

道，一直在味觉记忆里。这个季节遇到

猕猴桃，或者在海南遇到椰子在新疆遇

到葡萄，它们的记忆就会一次次出现。

那些年，吃过的野果子，总是轻易就叫

人眼里酸甜出泪花。

那些年，我们吃过的野果子

张耀辉

这些天洗澡前练“沉水憋”（闽南方言，练水中

憋气）

我打小学起做一些体能事都比别人慢几拍——

按现在的话说情商智商可以，体商不高，比如少年时

学骑自行车，摔了好几次才会。比如学游泳，折腾了

好几轮才达到宾馆游泳池的水平。又比如能开小摩

托车和电动车，但是至今没去学驾驶C证。

老家矾山，四面环山一盆地，没河没湖，矾山

溪只够我脚趟水，“鸭母溪”水库（白岩水库）在野

外，在山上，父母亲不允，自己也不敢去。矾矿（燃

煤）发电厂，有一大一小的两个冷却池，利用发电

余热，建设了一座小型游泳池，且离矾山中学只百

米之隔。我记得自己七八岁开始，每年暑假都会

往那里赶，尤其喜欢在那个小冷却池里玩。水从

水泥墩上的若干大管子里往外喷出，齐刷刷的，像

无数只沐浴笼头，还温温热热的，让这个冷却池成

为恒温的游泳好地方。

山里孩子以此和水肌肤相亲，玩的人多，但没

人教游泳，自管自玩，尽情发挥，基本上是本能使

然的狗爬式一类。好在水不深，池底还有些泥沙，

头往下一潜，多少可以抓把或大或小的田螺，有时

抓多了还可带回家炒成一碟菜。我们“街道边”孩

子一直玩到上初中，还没多少人学会标准的蛙泳，

更不要说自由泳蝶泳了。小池旁边那个大水池倒

是很好的游泳场地，我的发小和同窗万国胜他们

就是在那里成就一身好泳艺,但家长们大都不让

孩子到大池玩，听说大池每三年会淹掉一个人，想

想都有点瘆人。

《世界矾都》里有一张摄影家萧云集拍摄的矾

矿游泳池照片。当地乡贤告诉我，照片约略可见

的左边几个黑洞是南堡砖瓦厂的老瓦窑，右边是

当时知青们上山下乡时的衫山分埸稻草房，我更

清楚地看到了石灰刷白的一面外墙上写的“一定

要解放台湾！”字眼。

1988年8月，矾矿职工游泳池落成，并承办温

州市首届少年游泳比赛，我同学的父亲陈叔叔（内

街船肚内人）在省体委办公室工作，他专门赠送了

比赛水线支持山里办泳赛。

山里人不善游泳不奇怪，四面山的矾山外围

就是三面海，地理课上知道了地球的百分之七十

九是海洋。我真的很羡慕那些会游泳的人，那些

游弋像小鱼一样自由来回的那些人，更遑论江河

海上的浪里白条。

几年前，我到住处附近的望江泳池培训班报

名参加一期学习，我朋友“度”我老大年龄去学游

泳就是为了贪看那些美女。教练是个大伙子，我

们报的是早班，与我同学的大都是盛年少妇。教

练教过我们几个基本动作后，就让我不断地自学

训练“收翻夹蹬”和吐气吸气，然后更认真地教女

士去了。我学了段时间，还不大会，但不好意思老

问，那年就没学成了。

去年一个女同事也在附近的泳池培训班当教

练，我便去报名了。她很细致教我每一个动作，但

也太认真了，太规范了，太专业了，我的同班女同

事学员在规定时间都毕业了，拿到证书了，我还自

觉延长了一段时间，好在还是掌握了要领，虽然手

脚配合、抬头换气不甚熟练。这个夏天我陪外侄

子小李去了几次，孩子亦是我师，他仔细看了我小

段游程，指正小误叫我继续。间隙，我跟他比赛潜

水时长。当他计数到40时，我已经数到63了。

疫情期间右手小伤累及肩周，泳时不长。每到

晚上洗澡前，拿一个塑料脸盆，盛满水，吐吸气，潜

下头，数数字，想东想西转移注意力。苦就想长征

二万五，累就想革命老前辈，从最初的三十几，四十

几，五十几，六十几，憋着憋，一直数到现在83。憋，

快要憋出尿时，才把头抬上来，有时数到90。如果

我数数匀速的话，90差不多就是1分钟半了。

“啊，啊嚏!”，打了个很响的喷嚏，七窍全通，

心胸也就大了。

沉水憋

尤荣开

川芎为具有活血行气、祛风止痛之

功，是一用途颇广的药草，其得名也缘

自于一段不俗的故事。

那是在唐朝初年，药王孙思邈偕徒

弟从终南山云游到了四川的青城山，披

荆斩棘，采集药材。一天，师徒二人累

了，便在混无顶青松林内歇脚。忽见林

中山涧边一只大雌鹤，头顶朱丹冠，身

披雪绒氅，正带着几只黄嘴巴小鹤涉水

嬉戏。药王正看得出神，猛然听见几只

小鹤惊叫。药王师徒一瞧，只见那只大

雌鹤头颈低垂，双脚颤抖，不断哀鸣。

药王当即明白，这只雌鹤患下了急病。

第二天清晨，天刚麻麻亮，药王师

徒又到青松林。在离鹤巢不远的地方，

巢内病鹤的呻吟声清晰可辨。过了不

久，在一阵阵鹤鸣声中，几只白鹤自朝霞

里徐徐下降，从它们嘴里掉下来几片叶

子。徒弟捡起一看，很像红萝卜的叶子，

便满不在乎地丢在地上。但药王却如获

至宝，命徒弟把叶子拉起来保存好。

隔了一天，药王师徒再次到青松

林，但白鹤巢里已听不到病鹤的呻吟

了。抬头仰望，几只白鹤在空中翱翔，

嘴里掉下一朵小白花。徒弟依然不以

为然，漠然不顾。药王又命徒弟捡起来

保存好。

几天过去了，药王窥视患病的雌

鹤，身子竟已完全康复，率领小鹤们嬉

戏如常了。他还观察到，白鹤爱去混无

顶峭壁的古洞，那儿长着一片绿茵茵的

绿草，花、叶和根块都与往日白鹤嘴里

掉下来的一样。药王本能地联想到，雌

鹤的病愈与这种药有关，便进行尝试，

发现其根茎苦中带辛，具有特异的浓郁

香气。根据多年的经验，他断定此品有

活血通经、祛风止痛的作用，便让徒弟

携此药下山，用它去为病人对症治病，

果然灵验。药王兴奋地随口吟道；“青

城天下幽，川西第一洞。仙鹤过往处，

良药降苍穹。这药就叫‘川芎’！”从此，

“川芎”便由此得名了。

1300多年过去了，弹指一挥间。其

间，青城山的川芎越长越好，越传越

广。后人为纪念药王孙思邈对祖国药

学事业的贡献，便把他初到青城住过的

小山叫做“药王山”。到如今，该处已成

为灌县名胜之一。

注释
【植物形态】多年生草本，高 40～

70cm。全株有浓烈香气。根茎呈不规

则的结节状拳形团块，下端有多数须

根。茎直立，圆柱形，中空，表面有纵直

沟纹。茎下部的节膨大成盘状（俗称苓

子），中部以上的节不膨大。叶片轮廓

卵 状 三 角 形 ，长 12～15cm，宽 10～

15cm，三至四回三出式羽状全裂，羽片

4～5 对，卵状披针形；茎上部叶渐简

化。复伞形花序顶生或侧生，总苞片

3～6，线形，长 0.5～2.5cm；伞辐 7～20，

不等长，长 2～4cm；小伞形花序有花

10～24；小总苞片 2～7，线形，略带紫

色；萼齿不发育；花瓣白色；雄蕊5，花药

淡绿色；花柱2，长2～3mm，向下反曲。

幼 果 两 侧 扁 压 ，长 2～3mm，宽 约

1mm。花期7～8月，幼果期9～10月。

【性味归经】味辛，性温；归肝、胆、

心包经。

【功效】活血行气，祛风止痛。

【应用】主要用于心脉瘀阻之胸痹

心痛、肝郁气滞之胁肋胀痛、肝血瘀阻

之胸胁刺痛、瘀血阻滞之跌仆损伤、疮

疡肿痛、月经不调、经闭痛经、产后瘀

痛、恶露不行、多种头痛和风湿痹痛等。

【用法用量】内服：煎汤，3～10g；研

末，每次1～1.5g；或入丸、散。外用：研

末撒；或煎汤漱口。

川芎的传说

药用川穹

川芎植物形态


