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亲爱的全县人民群众：
爱国卫生运动是我们党把群众路线运

用于卫生防病工作的成功实践，是贯彻预

防为主方针的伟大创举。新冠肺炎疫情发

生以来，习总书记在多次重要讲话中强调

要大力开展爱国卫生运动。为助力巩固疫

情防控成果，县爱卫办倡议全县人民积极

行动起来，广泛参与爱国卫生运动，落实群

防群控措施，用文明健康的小环境筑牢常

态化疫情防控的社会大防线。

一、爱卫同行，共建共享。牢固树立

“大健康”和常态化疫情防控理念，强化主

人翁意识，不麻痹、不厌战、不松劲，积极传

承爱国卫生优良传统，遵守疫情防控各项

要求，人人动手，凝心聚力，主动参与环境

整治、疾病预防、病媒防制、健康促进等爱

国卫生运动，共建共享文明健康的美丽“大

花园”。

二、清洁环境，美化家园。结合迎新春

大整洁，广泛开展“大扫除、大整治、大提

升”活动，加强对城中村、城乡结合部、老旧

小区、农贸市场、建筑工地、公共厕所、车站

商场、酒店超市、餐饮企业等重点场所内外

环境的卫生整治和清洁消杀工作，彻底清

理卫生死角和垃圾杂物，有效清除“四害”

孳生地，控制病媒生物密度，降低疫情通过

环境传播的风险。

三、文明健康，从我做起。每个人从自

身做起，主动践行戴口罩、勤洗手、常通风、

不扎堆、“一米线”、不在公共场所吸烟、不

随地吐痰、不乱扔垃圾、行作揖礼、分餐公

筷、光盘行动、不食用野生动物等文明健

康、绿色环保的生活方式，养成合理膳食、

科学运动、控烟限酒、充足睡眠、心理平衡

等良好生活习惯，营造“文明健康，有你有

我”的新风尚。

四、群防群控，人人有责。做自己健康

的第一责任人，主动学习掌握科学的健康

防病知识，密切关注各地疫情防控部门发

布的疫情风险提示，不造谣、不信谣、不传

谣，严格遵守疫情防控相关规定。做好个

人和身边亲友的健康防护与健康监测工

作，减少不必要的走访和聚集活动，出入公

共场所主动配合做好健康检查。如有发

热、咳嗽等相关症状，及时到医疗机构发热

门诊规范就诊。

爱国卫生人人参与, 疫情防控人人有

责, 健康生活人人共享。让我们积极行动

起来，深入开展新时代爱国卫生运动，为建

设文明、健康、美丽的“浙江美丽南大门”贡

献力量！
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我为自己 我为人人

少出门 不聚集
戴口罩 勤洗手
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