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C 卫生·计生·科普·公益广告·公告

科 普 园地

黄岩区科协、《今日黄岩》报合办

拟申请注销登记公告

台州市黄岩区新华书店拟向事业单位登记管理
机关申请注销登记,现已成立清算组.请债权人自2017
年11月23日起90日内向本清算组申报债权。

特此公告。

遗失声明

遗失黄岩区新华书店事业单位
法人证书正、副本各一本，证书号：
事证第133100300096号，声明作废。

近日，黄岩中医院党总支志愿服务队走进北城街道后庄村开展送医送药下乡活
动。志愿者服务队由内科、外科、骨伤科、针推科、眼科等科室十余名骨干组成，为村民
提供量血压、测血糖、健康咨询和一般诊疗等服务。在这里村民不仅可以寻医问诊，还
能免费领取药物。本次义诊活动共接诊100余人，发放药品价值1200余元，受到了村
民的一致好评。

本报通讯员 王新安 摄

本报讯（通讯员 蒋娴丽）近日，区卫计局在区中医
院举办了为期三天的全区乡村医生培训班，全区一百多
名乡村医生参加了此次培训。

为了提高基层服务质量，让老百姓满意，此次培训从
管理、临床服务、健康教育三大领域入手，采取理论与实
践相结合，多层次、多角度、全方位地开展。培训内容涉及
基层卫生政策法规、基层临床常见病、多发病的初步诊治
与慢性病管理、基层常用急救技术、妇女、儿童保健服务

技术以及中医药适宜技术的应用与推广等内容。
整个培训过程，授课老师用生动、鲜活的病例，结合

临床特点，为广大乡村医生认真解析行医过程中遇到的
各种疑难问题。乡村医生纷纷表示，通过此次学习，开阔
了视野，补充和更新了相关医学知识。

“通过培训，切实加强了乡村医生队伍建设，提升了
乡村医生医疗卫生服务水平，筑牢了农村医疗卫生服务
网底，为保障农村居民享受均等化的基本公共卫生服务

打下了坚实基础。”区卫计局工作人员说。
据悉，此次培训是“十三五”期间乡村医生两年一

次考核的重要组成部分，区卫计局还将于本月对乡村
医生进行理论考试，此次培训及理论考试结果将作为
乡村医生考核、注册的主要依据。下阶段，我区将进一
步加强培训和考核工作，逐步建设一支能够满足基本
医疗卫生需求，并具有较高专业素质的农村医疗卫生
服务队伍。

1.白带异常表明什么？
答：生殖系统可能有炎症，或局部异物刺激，或某些

慢性病引起的内分泌失调，出现白带的量、颜色、粘稠度
发生异常变化，即为白带异常，又叫带下病。

2.紧急避孕药可以常吃吗？
答：紧急避孕是指在无避孕或避孕失败的房事后短

期内采用的防止怀孕的短效补救措施。只能偶然使用，并
且只对前一次房事有补救作用，对服药后的房事没有效
果，不能代替常规的避孕方法。

3.流产后多长时间可以再怀孕？
答：不论是自然流产还是人工流产，都对女性子宫造

成一定创伤及发生体内的一系列改变。因此，流产后要有
一定的休息时间，使子宫恢复到正常状态，如需再次怀
孕，应在半年以上或更长时间，以保证正常的子宫孕育健
康的胚胎。

4.女性最佳生育年龄是多少岁？
答：从优生角度讲，最佳生育年龄在25岁—29岁。
5.得了宫颈糜烂会出现哪些症状？
答：主要症状，通常呈粘稠或脓性粘液，有时伴有腥

臭味，有时带血或有性交出血，其次是外阴瘙痒或灼热不
适，下腹部或腰骶部疼痛，每于性交、经期和排便时加重。
也有自觉双下肢无力，口苦，恶心，小便发黄等。

6.什么情况下不能使用紧急避孕药？
答：在以下情况下是不能使用紧急避孕的：已经确定

为妊娠；一个周期内多次无保护措施的性生活。
7.卫生护垫影响宫颈糜烂吗？
答：按道理讲应该没有直接的关系，但是现在市场上

卫生护垫的卫生指标如果不合格反而会造成阴道感染。
在一个健康报道上曾经登过，对一些生产卫生巾的厂家
做过一些检测，有一些卫生巾的指标是超标的，其中有一
些大肠杆菌、链肠菌、真菌超标。还是穿纯棉的内裤天天
换洗会好一些。因为有时候你确实不清楚产品质量是否
合格。

8.经常腰酸是不是妇科有炎症？
答：不一定。腰部损伤、腰部着凉等都可能引起腰酸，

如果排除以上症状，应到医院进行妇科检查是否患妇科
炎症。

（区卫计局供稿）

女性生殖健康小知识

筑牢服务网底 夯实基层基础

区卫计局为全区乡村医生“充电”

下乡义诊送健康 为民服务暖人心

2017年 10 月 24日刊登于第 3版
中的（2017）浙1003民初2583号判决公
告中，其中原告名称“卢森琴”更正为

“方蕾”，特此声明。
2017年11月21日

更正声明

由于天气寒冷，很多人都会选择窝在家
里不出去，即使是出去也会穿的厚厚的，认
为这样才能够不被冻到，不会生病，但是真
的是这样吗，很多时候并不是穿的越多越
好，那么冬季养生6大误区有哪些，下面就为
大家介绍一些。

1.关紧门窗感冒少
有些人一到冬天就门窗紧闭，认为这样

温暖，不容易感冒，其实并不是这样的，门窗
紧闭会使空气不流通，而空气中有大量的细
菌、病毒、二氧化碳和灰尘，在这样的空气
中，人容易感冒、咳嗽，所以应该经常开窗，
保持空气新鲜。

2.戴口罩防感冒
在冬天，看大街上的人，包的严严实实

的，还戴上口罩，在一定程度上虽然可以抵

御寒冷，但是也会使人的抵抗力变差，稍微
受寒反而容易感冒，因此，努力提高自身的
抵抗力，这样才能够更加健康的度过冬季。

3.衣服穿的越多越好
很多人在冬天穿的一层又一层，其实，

衣服是起到隔离寒冷的作用，它缓冲了外面
冷空气和体表热空气之间的对流，使人体的
热量得以保存，但是衣服穿的过后，就会使
人体的抵抗力下降，所以，冬季穿衣适宜就
好了。

4.从室外进屋先暖手和脚
许多人从寒冷的室外进入室内时，首先

把冻僵的手脚放到取暖器边烤或用热水泡，
其实这一冷一热的骤然交替对手脚极为不
利，很容易使手脚生冻疮。正确的方法是，手
脚相互摩擦，使表皮温度自然回升，然后再

用热水泡，放到取暖器边烤。
5.蒙头睡觉
当室温低于16℃度时，晚上睡觉会感到

一些凉意，有的人因此在冬季时会把头蒙在
被窝里睡觉，感觉上暖和一些。其实，这是非
常不科学的保暖方式，我们需要吸进的是氧
气，呼出的是二氧化碳，被窝里空气流通太
差，氧气会越来越少，二氧化碳和不洁气体
却越积越多。

6.喝白酒可御寒
不少人以为喝白酒可以御寒。实际上，

人喝酒后，受酒精刺激，血管扩张，身体的热
量会大量释放，所以会有发热的感觉，但这
种感觉会很快消失。尤其是热量释放到一定
程度时，人反而会感觉冷。

（来源：99健康网）

冬季养生的误区


