
风力：偏南风3级。

人体舒适度：4级，非常不舒适。

穿衣指数：4级，适宜穿夏装。

紫外线指数：5级 ，很强。
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时话时说

高晶

时值暑假，广场上聚了不少孩
子，小到蹒跚学步的小儿大到初高
中生，本以为“狼多肉少”得争抢篮
球场单双杠秋千架，吊诡的是几乎
每个孩子捧着一个手机，心无旁骛，
眼神专注，手指灵动，嘴里嘟哝，时
不时还拍下脑袋顿下脚，发出一阵
魔性的笑声，要么游戏聊天，要么抖
音快手，而身边的家长却不以为意，
熟视无睹，没有劝阻。手机使用的
低龄化、成瘾化，无外乎有的家长是
烦孩子吵闹，拿手机哄孩子，躲一时
轻闲；有的家长是在孩子使用手机
之初，没有及时教育和制止，以致沉
迷后想管无力。

也许，话说的有些严肃，但事儿
却不能不让人隐忧。暂且不说影响
价值观、人生观，单单就说“一机在

手，天长地久”的沉迷成瘾就让人一
看惊心，细思极恐。

当一群孩子聚在一起却封闭在
自己的世界；当一群孩子聚在一起
却不再打篮球捉迷藏你追我跑；当
非学龄的孩子开始模仿和迷恋短视
频，而不是伙伴和玩闹；当学龄的孩
子讲起道理的源点变为抖音快手，
而不是书本和事实；当所有的孩子
沦为游戏的瘾者、短视频的围观者，
这是一件极其危险的事情。以表情
包为特点的微信，以高频刺激为特
点的游戏，以精彩无需等待为特点
的短视频不断切割着孩子的注意
力，使其耽溺深陷，无法自拔，体质
变弱，视力变差，疏离亲友，孤僻冷
漠，浑浑噩噩，无心学习，躺平佛系
……

必须承认，这些东西刚刚看的
时候，是很有趣，但是当你玩累了，
关上手机屏幕，迎接你的就是空虚，
你的时间正被它一点点榨干，然后
接踵而至的是缺少时间的焦虑和颓
废，逐渐陷入死循环。另外，当孩子

关注无底线恶搞的目光高过事件本
身的逻辑，而逻辑的退步恰恰是思
想的深渊，情感的荒原；当孩子的大
脑长期攀越高刺激阈值，习惯了轻
而易举获得大量愉悦感，他们就会
慢慢对愉悦感脱敏，久而久之，这种
强度的愉悦感已经满足不了，他们
就会需要更高强度、更持续、更深入
的刺激。相对而言，愉悦感更少、付
出更高的行为——学习、阅读、思
考，自然也就兴趣缺缺。

《娱乐至死》里那句名言一直在
耳畔回响：那些毁掉我们的，不是我
们憎恨的，而恰恰是我们所热爱
的。所有娱乐观念的输出永远是针
对我们思维的舒适区，无论是被发
明的故事，还是被追捧的游戏，无论
是被打动的情感，还是被引爆的笑
点，都不过是“流量”的一台“印钞
机”，它们不能引领你，只会麻醉
你。在认知的舒适区里乐不思蜀，
会忘记成长的努力和自律，成才的
向往和渴盼，玩伴的必要和珍贵，世
界的多元和宽广……而真正的学习

和成长永远是家人的护持朋友的陪
伴，自己的自觉师长的监管，痛苦的
自我蜕变、辛苦的逆流而上。

我不否认娱乐的重要，反而觉
得娱乐很必要，但我们不需要过度
的娱乐、庸俗的娱乐、毁人的娱乐。
娱乐的方式有很多，大球小球堆沙
子、溜冰画画玩泥巴，无论如何不该
是王者吃鸡狼人杀、抖音快手刷热
点。我们需要娱乐来获得短暂的兴
奋，同样更需要学习来修复荒芜的
精神，瞬时的快乐能让我们从疲惫
失落中恢复元气，学习的力量则让
我们在思考领悟中充实人生。

回过头来看：娱乐是什么？娱
乐不过是对生活的调剂；故事是什
么？故事是我们生命质感的世俗表
达；教育是什么？教育就是教会我
们怎样更好地生活。也许我们无法
定义什么是好的教育，但谁都能辨
别不好的教育，而不好的教育必将
为“至死的娱乐”提供潮流和培养拥
趸。我们必须警惕！

从孩子成为“手机控”想到的

“五问五破、五比五先”
助力“五大革新”专项行动

本报讯 （通讯员 周桢津）
“未来社区如何‘建’到老百姓的‘心
坎’上？”“市政设施建设养护管理，
如何把有限资源用在刀刃上？”近
日，在杭州国际城市学研究中心的
报告厅里，宁海“周末课堂”城市革
新专题研修班的学员们认真聆听浙
江省城市治理研究中心主任、首席
专家王国平所作的专题讲座，并与

王国平就未来社区建设、城市治理
等方面问题展开热烈讨论。

为认真贯彻落实市县“五问五
破、五比五先”作风建设专项行动动
员会精神，以专题大培训促进干部
能力大提升，近日，县委组织部组织

“周末课堂”城市革新专题研修班50
余名学员赴杭州参加为期四天的考
察培训，旨在进一步提升干部在城

市规划建设管理方面的理论素养和
业务能力，引导激励干部以“五大革
新”为抓手，对标“两个先行”走在前
做表率。

除了专题讲座以外，此次培训还
安排了丰富的现场教学。在拱墅区
瓜山未来社区，学员们在社区运营团
队的带领下，以视听结合方式深入了
解了瓜山社区关于“三化九场景”落
地、数字化应用搭建以及住宅更新改
造的先进做法。通过三墩镇基层治
理综合信息指挥中心数字驾驶舱，学
员们直观地学习了该镇“1+6+X”的
一体化治理构架和“小脑+手脚”治理
体系。此外，学员们还参观了省之江
智慧管廊研究院地下工程智能化实
训基地，学习研讨城市地下综合管廊

建设和智慧化运维管理，探秘未来城
市运行的“生命线”。

“当前，我县正在积极推进城乡
社区现代化建设和‘大综合一体化’
行政执法改革工作，塔山社区、双水
社区等未来社区也相继开工建设。
这次培训内容非常贴近工作需要，
犹如一场及时雨，既解惑又解渴，为
我们今后工作开展指明了方向、开
拓了思路。”来自县住建局的学员
表示。

此次赴杭考察培训是“周末课
堂”专题研修班的其中一项培训内
容。今年6月10日，2022年“周末课
堂”正式开班，分为产业革新、城市
革新两个专题研修班，覆盖学员152
名，截至目前已累计开课121课时。

以专题大培训促进干部能力大提升

“周末课堂”助力“五问五破、五比五先”作风建设

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 陈严皓）“轰隆隆……”日
前，随着挖机不断挥动“手臂”,下洋
涂水产开发有限公司、宁海敏吉农
副产品有限公司、宁波夏氏轩家具
有限公司三家企业的5处违建厂房
轰然倒下。

据了解，这批违建厂房均为砖
混结构房屋和违建钢棚，主要用于
对外出租。拆除前，力洋镇对企业
负责人进行法律政策宣传，同时组
织施工人员进行现场踏勘，制定具
体拆除方案，此次共拆除违法建筑
3200平方米。

今年是宁海工业全域治理“攻
坚年”。力洋镇紧紧围绕“突出建
新、持续拆旧、聚焦提效”工作思
路，以更高标准、更强决心、更大力
度对西仓溪工业集聚区与明港工
业集聚区进行全面提升改造。

为形成工作合力，该镇发展服
务办和村镇建设办联合综合执法、
自然资源和规划、法院、市场监管、
环保等多个部门定期召开工业全
域治理推进工作例会，多次到现场
查看具体情况，根据每一家企业实
际进行分析研判，为每家企业专门
制定处置方案与时间节点，梳理出

“一企一档案”。同时，成立工作专
班，以空间优化、要素集聚、产能提
升为核心，全面推进工业全域治理
工作。

截至 7月底，力洋镇拟改建企
业数 13家，已开工 10家，投入生产
3家。集聚区内总处置面积 5.3万
平方米，总处置率61.9%。其中，在
6月的攻坚月期间，力洋镇更是全
面发力，32天拆除违章建筑1.96万
平方米，完成率 140%，位于全县
第一。

力洋发力工业全域治理

拓出城镇发展新天地

日前，养殖户正在一市镇蛇蟠涂养
殖基地捕捞青蟹。据了解，今年受高温
少雨天气影响，新蟹上市时间比去年推
迟一个月左右，青蟹价格比去年同期上
涨15％，收购价在每公斤210元。该镇
青蟹养殖面积在1.5万余亩，因质量上
乘每年都供不应求。
（记者 李江林 通讯员 吕玫瑶

实习生 钱天帆 摄）

青蟹身价不菲
仍供不应求

本报讯 （通讯员 王頔 记
者 章莉） 近日，我县多家企业
正在开展“安康杯”竞赛活动，如定
期召开安全生产会议，指定专业人
员维护保养设备器材，举办职工消
防安全知识培训会，开展安全供电
大检查，组织职业病的预防理念教
育等活动，确保企业安全生产持续
健康稳定。

据了解，“安康杯”是取“安全”
和“健康”之意而设立的安全生产
荣誉奖杯。“安康杯”竞赛，顾名思
义也就是把竞争机制、奖励机制、

激励机制应用于安全生产活动中
的群众性“安全”与“健康”竞赛，它
是劳动竞赛在安全生产工作中的
具体应用、实践和延伸。今年我县

“安康杯”竞赛从四月开始启动，竞
赛主题为“强意识，提管理，树标
杆，促安康”，旨在全面推进企业安
全生产标准化管理，强化班组安全
建设，加强工伤事故、职业病预防，
增强安全理念宣传教育，为党的二
十大胜利召开创造良好安全环境。

此次竞赛面向全县各类企事
业单位，目前全县共有 702家企业
参赛，涵盖14560个班组，116047名
职工，国有及国有控股企业参赛率
100%，规上企业参赛率 95%，中小
微企业参赛占比突破 30%，参赛范
围不断扩大，影响力持续增强。

“安康杯”竞赛再掀安全生产活动热潮
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温州银行成立于1998年12月，近年来，先后获得中资商业银行50强、

全国十佳城商行、中国城商行十大影响力品牌、中国银行业 100强等一系

列荣誉称号，根据英国《银行家》杂志公布“2022年全球银行1000强”榜单，

按照一级资本排名，温州银行位列第389名，较上年跃升92名。为更好地

服务当地企业和广大市民，现向全社会招聘相关优秀人才：

一、招聘岗位及资格要求(工作地点：宁海)

二、报名办法及注意事项

（一）应聘者请登录 https://hr.wzbank.cn，或关注公众号“温州银行人

才招聘”，注册后选择“加入我们”、“社会招聘”，搜索“宁波分行”，找到对应

岗位，完成网上简历填报。

（二）应聘者需对个人信息的完整性和真实性负责，不得弄虚作假。境

内高校毕业生取得毕业证、学位证，必须通过国家教育部认证；境外院校毕

业生取得学历（学位）证书，必须通过国家教育部留学服务中心认证。

（三）关注我行招聘微信公众号：温州银行人才招聘（wzbankhr），可持

续了解招聘进程。

（四）联系方式：王女士、杨女士，电话：0574-87860923、87861011。
（五）报名截止时间：2022年8月31日。

温州银行宁波分行

2022年8月12日

招聘岗位

支行
副行长
1名

市场
营销部
负责人
1名

资格要求

1.学历要求：全日制普通高校本科及以上学历（综合条件特
别优秀的，可适当放宽至全日制普通高校专科学历）。
2.年龄要求：35周岁（含）以下（综合条件特别优秀的，可放宽
至38周岁）。
3.经验要求：3年以上银行业务营销管理经验。
4.其他要求：具有良好的开拓市场、团队管理及沟通协调能
力。

1.学历要求：全日制普通高校本科及以上学历（综合条件特
别优秀的，可适当放宽至全日制普通高校专科学历）。
2.年龄要求：35周岁（含）以下（综合条件特别优秀的，可放宽
至38周岁）。
3.经验要求：3年以上银行业务营销管理经验。
4.其他要求：熟悉信贷相关业务知识及法律法规；具备丰富
的市场开拓和客户营销经验，具备良好的沟通协调和风险识
别能力。

招聘岗位

公司
客户经理
若干名

小企业
客户经理
若干名

财富经理
若干名

资格要求
1.学历要求：全日制普通高校本科及以上学历（综合条件特
别优秀的，可适当放宽至全日制普通高校专科学历）。
2.年龄要求：35周岁（含）以下（综合条件特别优秀的，可放宽
至38周岁）。
3.经验要求：2年及以上同业相关营销工作经历。
4.其他要求：熟悉信贷相关业务知识及法律法规；具备丰富
的公司业务市场开拓和客户营销经验，具备良好的沟通协调
和风险识别能力。
1.学历要求：全日制普通高校本科及以上学历（综合条件特
别优秀的，可适当放宽至全日制普通高校专科学历）。
2.年龄要求：35周岁（含）以下（综合条件特别优秀的，可放宽
至38周岁）。
3.经验要求：2年及以上同业相关营销工作经历。
4.其他要求：熟悉信贷相关业务知识及法律法规；具备丰富
的小企业业务市场开拓和客户营销经验，具备良好的沟通协
调和风险识别能力。
1.学历要求：全日制普通高校本科及以上学历（综合条件特
别优秀的，可适当放宽至全日制普通高校专科学历）。
2.年龄要求：35周岁（含）以下（综合条件特别优秀的，可放宽
至38周岁）。
3.经验要求：2年及以上同业相关营销工作经历。
4.其他要求：熟悉信贷相关业务知识及法律法规；具备丰富
的财富业务市场开拓和客户营销经验，具备良好的沟通协调
和风险识别能力。

招聘岗位

服务经理
若干名

资格要求
1.学历要求：全日制普通高校本科及以上学历（综合条件特
别优秀的，可适当放宽至全日制普通高校专科学历）。
2.年龄要求：30周岁（含）以下（综合条件特别优秀的，可放宽
至32周岁）。
3.其他要求：2年及以上银行工作经历，具有与岗位相匹配的
工作经历。

温州银行宁波分行招聘公告

本报讯 （记者 潘璐璐 通
讯员 王頔） 昨日，全县职工漂
流书屋授牌仪式举行，为我县今年
新增的5家“宁波市职工漂流书屋”
授牌，来自全县各行各业的50余名
职工书友参加。

据悉，职工漂流书屋是市总工
会开展的一项职工阅读活动，共带
动全市 100万余名职工参与，构建
起具有宁波职工特色的“全民阅读
模式”。目前，宁海已有 15家职工
书屋参与，每隔3个月，各个书屋的
图书进行流转，实现阅读资源共

享，最大限度发挥图书作用。
近年来，县总工会积极推进产

业工人队伍建设、职工素质建设和
职工文化建设，并以“职工书屋”创
建为契机，引导职工多读书、读好
书、善读书。截至目前，全县已创
建国家级职工书屋 5家，省级职工
书屋 41 家，市级职工书屋 54 家。
全县共建立规模性职工书屋 893
家，其中乡镇（街道）工会层面建立
38家，社区工会建立112家，企业工
会建立 642家，其它 101家，辐射职
工达15万人。

我县新增5家职工漂流书屋
昨日举行授牌仪式


