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【小曹说天气】

日前，跃龙街道松竹社区组织小红帽志愿者与孩子们到兴华老年公寓开展“弘
扬尊老美德，端午佳节齐敬老”活动。老人们手把手地教小朋友如何包粽子、装香
袋，孩子们则把制作好的香袋送到行动不便的老人手上，并将菖蒲剑粘贴到他们的
房门上，共同体验端午民俗。 （记者 惠广亮 通讯员 娄晓云 摄）

日前，阳光社区开展了“粽叶飘香过端午，幸福和谐邻里情”端午节活动，丰
富了居民的文化生活，增进了社区与居民间的凝聚力。 （通讯员 应佳翔 摄）

记者 潘璐璐
通讯员 葛家彤 童巧云 薛瑜

赠香袋
驱蚊解毒保平安

香囊又名香袋、荷包，内置多种
香味浓烈的中草药粉末，中药香囊
源自中医里的“衣冠疗法”。佩戴香
包，既是一种民俗，也是一种治病防
病的方法。至今百姓口中仍有“带
个香草袋，不怕五虫害”的说法。

早在半个月前，力洋镇中心卫
生院的医生就带着一大包中草药走
进了力洋中心小学，一方面给孩子
们送香袋，一方面普及中草药知
识。副主任药师林国芳介绍道，中
药主要由植物药（根、茎、叶、果）、动
物药（内脏、皮、骨、器官等）和矿物
药组成。目前我国使用的中药已达
5000种左右，一般来说，端午香袋
里有丁香、艾叶、石菖蒲、藿香、佩兰
等 10种药材，都带着浓烈的香气，
诸药合用能起到和中固表、清热解

毒、驱除蚊虫的功效。
县第二医院中药房葛杰军主任

说，现代医学研究证明，这些草药之
所以有芳香气味，是由于其含有大
量挥发油，这些挥发油具有抗菌、抗
病毒等作用。蚊子的嗅觉非常灵
敏，中药包散发出的气味会对蚊子
有一些影响，因此会有一定的驱蚊
效果。将驱蚊中药包带在身边，或
挂在车里、衣橱等地方，均有驱蚊效
果。但孕妇和过敏体质人群要慎
用。

这几天，我县各大医院、乡镇卫
生院、社区都制作了香袋免费赠送
给市民，中医院精心研制推出了五
种香包，有中药驱蚊香包、中药防感
香包、中药鼻炎香包、中药安神香
包。在华庭社区，香袋还被配上各
种各样的图案，虎头、蝴蝶、公鸡，寓
意让孩子不受毒虫侵害，健康成长。

90后姑娘菲菲表示，每年夏天
她都要被蚊子“围攻”，听说香袋有
驱蚊效果，今年打算自己动手做几

个“防身”。香袋的填充物除了中草
药外还会加入一些香料，掩盖苦涩
的中药味，再买几块色泽明亮的布
料绣上花草等图案。菲菲说：“第一
次制作不知道水平如何，如果外观
和功效都还不错一定会送给亲朋和
同事，也借此表达节日的祝福。”

熏艾灸
扶阳祛湿正当时

端午时节，百姓家中有在门楣
和窗户上挂艾草的习俗，还有人会
在家中烧艾，通过烟熏驱散屋内的
蚊虫并灭菌，还有一些懂得艾灸的
市民，会到艾灸馆里调养身体。

在兴工二路的一家艾灸馆里，
记者见到了正在接受艾灸的顾客，
只见他腹部排列了三个小块，附子
饼上堆着燃烧的艾草。艾灸馆工作
人员郑志军告诉记者，端午前后，是
做艾灸最好的时间，这时候天气比
较闷热潮湿，人体生理气血运行不
顺,人容易烦躁忧郁、心悸胸闷，人
体也更容易出汗，容易导致阳气外
泄，而这个气温和湿度又容易滋生
细菌，带来感冒等流行病。而艾草
已经生长到了生命力最旺盛的阶
段，所含的桉油精含量最高，有抑制
微生物生长、杀灭微生物的作用，而
且具有特殊气味，有很好的驱虫效
果。因此，这是一年中最好的接受
艾灸的黄金时间。

郑志军介绍，现代人身体普遍
存在脾虚、湿气痧气重等情况，端午
前后更甚，因此他给客人用的基础
搭配是艾草、附子、火。两味药都是
温阳的药，火更是阳中之阳，合在一
起使用具有扶阳祛湿的功效。此时
进行艾灸，还能起到预防感冒的作
用，好像给身体穿了一件“防护罩”，
身体表面卫气加强，夏天不怕热。
中医素来有“端午灸”的传统，是一
项老少皆宜的补养身体的方式。

顾客应先生表示，他接受艾灸
有小半年时间了，每个疗程做完身

体都会有明显的变化。“原先身体很
容易出汗，现在好多了，你看我身上
新的汗斑都没了，脚气、脾虚都好多
了。”应先生说，他的确是感受到了
艾灸带来的奇妙作用，才会一而再
再而三地来艾灸馆。

穿汉服
风雅姿态再重温

记者在朋友圈里看到，有几位
留学国外的大学生们发布了端午系
列活动的海报，他们在国外的校园
里组建了汉文化社团，计划在端午
时穿上汉服、举行系列活动体验端
午本源文化。有不少网友留言，这
毋庸置疑是对传统文化的尊重和致
敬，也借此向金发碧眼的同学们展
示中国的传统节日。

汉服爱好者、留学生“七夜”对
端午节有着这样一段阐释：五月五，
夏日在望，天气渐热，病虫出没。五
月也称“恶月”，先民在这样的日子
里祈求以水克火、以清洁克不洁、以
刚强克疫病。于是，兰汤洗浴、挂系
艾草等习俗就延续了下来。“端午的
文化本源则是辟邪，端午源于汉人
先民的清洁、刚强的精神。”5月 30
日，也就是端午当天，“七夜”所在的
汉文化社团将通过一系列活动来阐
发这种精神。

社员们计划举行祭祀、古典舞
表演、屈原诗朗诵、包粽子等活动，
身着汉服点朱砂，在额头上用雄黄
酒写上“王”字，同时系上五色丝线，
射五种毒虫。“这对于外国的同学来
说简直是全新的文化体验，活动公
告已发出一星期，有近百位世界各
国的同学表示有兴趣加入我们。”一
位社员说，在所有传统节日里，他们
都会穿上汉服来增强节日感，即使
身在异乡也能表达民族情怀。今年
的端午活动能赢得众多同学们的关
注让他们非常开心，这说明汉文化
可以作为一座桥梁向国际延伸，让
更多人了解和感受中国文化。

宁海县国有建设用地使用权挂牌出让公告
宁土资告[2017]01006号

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部

第39号令）等法律、法规规定，经宁海县人民政府批准，决定以挂牌方式出让下列地块的国有建设用

地使用权。现就有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的概况和主要指标要求：

二、挂牌地块出让起挂价、竞买保证金、加价幅度及竞买对象：

三、申请报名时间、地点及有关要求：
有意竞买者可于2017年6月1日起（工作日）到宁海县公共资源交易中心购

领有关挂牌出让文件，并于2017年6月9日到2017年6月23日（工作日）16:00止，

带有效证件到宁海县公共资源交易中心办理报名手续，按规定交付竞买保证

金。保证金交纳账户名：宁海县公共资源交易中心保证金专户，开户行：农业

银行宁海县支行，账号：39752001040010207（人民币账户）。

四、接受竞买报价时间（工作日）：
起始时间：2017年6月12日
截止时间：2017年6月26日15:00。
在挂牌期限截止时，同一宗地块仍有两个或者两个以上已报价的竞买人

要求继续报价的，转入现场竞价。

五、本次国有建设用地使用权挂牌出让按照价高者得原则确定竞得人。

六、本次国有建设用地使用权挂牌出让由宁海县公共资源交易中心承办。

七、其它未尽事宜，详见《竞买须知》。

八、宁海县国土资源局对本《公告》、《竞买须知》有解释权。

联系人：冯青春 联系电话：0574-65131766
林宁松 0574-65131817

宁海县国土资源局
2017年5月23日

序号

1

地块名称

宁海县新城市
中心区周边A-
3地块

土地坐落

新城市中
心区调蓄
池东侧

用地
面积
（㎡）

4399

土地用途

商务金融用地

出让年限(年)

40

规划指标要求

容积率

0.6-1.0

建筑密度

≤35%

绿地率

≥30%

序号

1

地块名称

宁海县新城市中心
区周边A-3地块

起挂价（万元）

700

竞买保证金（万元）

210

加价幅度

10万元或其整数倍

竞买对象

中华人民共和国境内的
企业法人,法律、法规另
有规定的除外。

本报讯 （记者 曹维燕） 掰
着指头数啊数啊，终于明天就等来
了朝思暮想的端午假期了，小伙伴
们的心是不是也跟着躁动起来，安
排了一场说走就走的旅行？但是天
气究竟是否能给假期出行“锦上添
花”呢？县气象台的预测给大家吃
了一颗“定心丸”：从 28日至 30日，
天气以晴到多云为主。

在三天小长假里，晴好天气继
续“复制、粘贴”，都是一溜儿的云朵
和小太阳，没有恼人的雨滴，出行是
再好不过了。最低温在 18-20℃左
右，最高温在 30℃上下徘徊。自从
我县入夏以来，最高温也还是在
30℃上下，高温的小火炉还没烧起
来，小长假三天，“温度君”还风度翩
翩地将日最高温小幅降低 1~2℃左

右。不过中午前后的紫外线照射依
然很强，在户外活动的市民要注意
遮阳防晒。终归是夏季，在饮食方
面，忌油腻，宜清爽，注意补水润燥，
保证休息时间。

端午假期，将去市外、省外“浪”
的朋友们，也可以放宽心。省气象
台预计，30日前全省晴到多云为主，
气温将明显回升，31日前后有一次
阵雨过程。中央气象台预报也称，
未来几天全国的雨都不多，天气比
较好，端午小长假最后一天，北方晴
好，南方端午节那天会有点雨。端
午节，吃货们钟爱的粽子肯定也少
不了。这里提醒一句，粽子大多是
用糯米做成的，黏度高、不易消化。
吃粽子要注意时段，一般早、午餐可
以适当多吃些，晚餐尽量不吃或者
少吃，老人和孩子的胃肠消化功能
相对较弱，不宜多吃。

端午晴好大礼包到货啦！
三天假期晴到多云为主

端午，让传统与“心意”并存

端午，是我国传统节日。在这一天，我们挂菖

蒲、吃粽子，编香袋、赛龙舟，集聚各类传统习俗，

内容之丰富堪比春节。原以为社会节奏加快国际文化

交融会冲淡传统节日的氛围，但记者采访发现，端午

在大家心中还是颇有“人气”的，男女老少都有自己

的过节方式。

端午节前夕，茶院乡妇联联合卫生院开展“五彩香囊 喜迎端午”活动，教茶院
中心幼儿园的孩子们做驱蚊避疫的香囊，学习并传承端午传统文化。

（记者 黄浓珍 通讯员 娄真珺 徐媛媛 摄）


