
童相兵

宁海有许多大山，山里有许
多美丽的小山坑，吸引着许多驴
友们前去驴走、欣赏。宁海有许
多美食，让那些馋嘴们乐此不
疲，如果在驴走时带去美食，在
大山里既欣赏美景又品尝美食，
那是一举两得的舒心事！

高温时节，女儿回家了，我
们一家又去了簪坑。簪坑是我们
最喜欢去的地方之一，是一处天
然的避暑胜地。它位于梁皇山之
东，南起梁皇寺，北至梁皇簪后
又分为西簪坑与东簪坑，西簪坑
较短，直通平岗；东簪坑较长，
直通野鹤湫，且岩壁耸立，奇形
怪状，瀑布遍野，风景优美。

去簪坑之前我们准备了一套
野外炉具，这是在“千里走宁
海”活动中的奖品。午饭是宁海
特有的米面，在宁海的大街小巷
都可以吃到。梅子在头天夜里就
开始准备料理了，猪肉、咸菜、
青菜、番茄、火腿肠、虾、米面
等。先把猪肉熬油、切丝，再把
咸菜，青菜，火腿肠洗净切碎炒
熟，装在一个盛菜的盒子里待
用。第二天一早，又去菜场买了
新鲜的活虾和刚出炉的米面，全
部装入登山包中。

一切搞定，我们从宁海出
发，沿着老的甬临线，走辛岭，
过黄坛，跨岵岫岭，十几分钟便
到了梁皇山脚下，在梁皇寺前停
好车，背起包，我们就向簪坑走
去。

太阳高高的挂在头上，感觉
到处都是热烘烘的，路面发烫，
没有行人。爬了一段山路，眼前
使人一亮，原来有个小水库，水
库里碧波荡漾，这就是簪坑水
库。水的出现不由的使我们马上
有了凉快的感觉，再往里树木也
渐渐多起来，山也陡峭起来，一
股股凉气从山里出来，感到非常
舒服。

沿着簪坑往上，左边的仙人
塔，梁王读过的天书，右边的石
镜岩，美景一个个尽收眼底。爬
过岩门岭，走近岩门坑，风景优
美，靠近岩壁有一个深潭，且见
许多蝾螈在水里游来游去，非常
惬意。继续往上，就到了东天
门，这是梁皇山极佳的一个景
点，巨大的悬崖矗立在两边，就
像两条门框，簪坑就从当中穿
过，东天门的右边是拜经台（也
叫珠帘洞），洞边原来有房子是
供读书的，现在已经倒塌了，只
剩下一处遗址。洞内有石镬，是
梁皇山的一宝，不管天气如何干
旱，石镬里的水不会干涸。再往
里，一处瀑布由高而下，气势磅
礴，水滴下来变成一粒一粒，像
珠帘，珠帘洞也由此瀑布命名。

再往上就可以看到一座房子
了，那便是梁皇簪，据说是当年
梁朝王妃曾住过这里，并且留下
了许多美妙的传说。在此休息片
刻，我们继续往前，到了一个尽
头，一块岩石上写着“仙洲”，
岩石下是一潭清水，慢慢的流向
山下，这里叫“水井头”，水不
会断流。周围山树一体，水声潺
潺，犹如仙境。于是，我们决定
在这里烧中饭。

我们三人作了分工，洗镬、
洗菜、找地方搭灶台，不一会
儿，煤气就点着了，镬里的水一
会儿就开了，我们慢慢放入带来
的料理和米面，然后在边上一边
欣赏梁皇山文化和风景，一边欣
赏着米面烧开煮熟的过程，再聊
聊一家人在一起的感受，真是惬
意极了。不一会，一镬带有红、
黄、黑、绿、白的米面就煮好
了。尽管天气热，米面烫，我们
吃得大汗淋漓，很有味道。吃
着、聊着，我们足足烧了三大
镬，真是过瘾。

有家人的团聚，有优美的环
境，一种宁海极其普通的米面，
在驴走时竟变得如此美不可言！

簪坑的米面
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[达人探店]

[美食美文]

林琪

老屋时光开业了，在太平洋
国购 4楼，朋友圈尽是排队吃川
菜的照片。幸好笔者在试营业时
到店品尝了一番，点了三道菜：
老屋酸菜鱼、奥尔良碳烤稻香
蛙、蟹黄豆腐，都是招牌菜。

最推荐老屋酸菜鱼。一年可
以卖 48万份，据说这个数字还在
增加。为了一份鱼，店家努力了
十年，因为够硬，才做起了主
打！牌子很硬，吃起来却爽嫩。
选用的是活水有机黑鱼，现杀现
烹，上菜时间差不多要 30分钟。
鱼片 2~3毫米厚度，纹路清晰可

见。与四川老坛酸菜（去掉大部
分叶子）组成最佳CP，再撒上各
色川味调料！捞一勺，鲜，香，
酸，辣，中度辣真的蛮辣的。

奥尔良碳烤稻香蛙也很好
吃。整只牛蛙被烤的黄金流油，
紧致细腻的大长腿，有力宽阔的
背阔肌，外脆里嫩又酥脆，每一
种酱汁都渗入到肉里。吃烤蛙的
正确方式就是撕开、大口吃，记
住哦，一定要趁热吃、趁热吃、
趁热吃。

蟹黄豆腐，宁海也不少。但
老屋时光的这一份，却是用咸鸭
蛋黄混搭蟹黄做的，再加上虾、
香菇、蟹柳、胡萝卜切丁，豆腐

不是切好的块状，而是像水蒸蛋
一般的细腻，一勺下去同时舀起
豆腐蛋黄，虾蟹的鲜味，鸭蛋黄
的咸味，豆腐的滑嫩发挥到极
致，口感异常丰富。满满一锅，
适合多人聚餐。

老屋时光是大名鼎鼎的老屋
川菜 3.0版。从 2003年宁波孝闻
街的一间老屋开始，吱吱呀呀，
继而声名大噪，很多人都以去吃
这家的川菜来验证江湖地位。创
始人是四川人，起名“老屋”意
指“老家”。背井离乡的游人，吃
了这一口正宗川菜，就像回到了

“老家”。而宁波人，则为这一
口，惊艳了15年！

宁海这家老屋时光，店内装
修也占尽了关于“时光荏苒，川
味不变”的意味。进入店内，可
以看到一个长廊，这是时光走廊
——2003年到 2017年，孝闻街的
老屋起步，辐射宁波周边各城，
食客们穿越长廊，就像回家的礼
赞。店内装修复古、时尚，无论
是墙面，灯具还是皮影、麻将，
让人如同置身四川一般，热闹市
井，悠闲自在。

北川凉粉、夫妻肺片、泡椒
牛蛙、老屋沸腾鱼、孜香排骨、
老屋口水鸡……一年 180万人的
选择，相信你也会跟笔者一样，
情不自禁成为其中一份子。
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章亚萍

民以食为天，我县的传统饮
食相当丰富，稻米类的、小麦粉
类的，还有其他诸多的农产品，
经过巧妇们之手，变成美味佳
肴。这里介绍一种流传于深甽马
岙等地的传统特色美味——糖嵌
麻糍。

糖嵌麻糍，顾名思义，麻糍
里嵌糖。其特别之处在于糖馅。
在当地，糖嵌麻糍只有在喜庆的
日子里，众人才相互帮忙捣制。
尤其是喜庆、落新屋的宴会场面
里，必须得用上。

捣制糖嵌麻糍的要诀在于麻
糍里面糖馅的制作，主要原料是
细豆和红糖。细豆，红豆的一
种。将细豆洗净放大锅里加水煮
糊。当细豆烂糊时，用锅铲不断
挤压，使细豆彻底成糊状。待冷
却后，支起沥豆腐的架子，底下
搁置大桶器，便于接收沥出的细
豆汤。撑起豆腐袋，将锅里带汤
的细豆舀到袋里，收拢袋口挤
压，使沥出水分，细豆粉糊也随
之沥出。如果掂量袋里的细豆还
有细腻的粉末，可加冷开水继续
挤压沥出。这一步完成后，将桶
器里的细豆汤水静置十多个小

时，细豆粉末全部沉入桶底。然
后倒出上面的水分，将湿的细豆
粉糊又倒入大锅内，文火烧煮以
蒸发水分。估摸七八成干时，撤
火，加红糖和炒熟的芝麻搅拌均
匀成细豆沙，盛放好待用。

麻糍是纯糯米做的，捣制方
法和平常一样。在面床上铺上松
花粉，擀摊开来。从一边到另一
对边，切成宽约十来厘米的长条
状麻糍。在长条靠一边处铺上细
豆沙，将另一边翻过来，覆在豆
沙上稍加挤压合拢成圆柱形。因
为麻糍边缘没有粘上松花粉，粘
性强，两边很容易合拢来。然后
将这圆柱形的麻糍切成许多小
段，可现吃。如果天气冷，当地
备有火盆，上面搁个铁丝架子，
就可以用来烙麻糍。稍微烙一
下，麻糍充气涨鼓开来，香味四
溢，挡不住的诱惑。

在马岙当地，平常日子里是
享受不了这道传统小吃的。如果
你有机会赴马岙及附近村庄的喜
宴，千万别错过糖嵌麻糍。咬一
口黄黄松花粉麻糍，红褐色的细
豆沙随之溢出，沾满嘴角，好吃
啊！保证你永远不会忘却此刻的
美食享受。

糖嵌麻糍 [味道宁海]

偶尔穿穿清新的学生装，可爱洋气又减龄
暑期过半，马上就要开学了，学生党小仙女们是否还在为开学搭配什么衣服而烦恼？想要平价时尚，又不和别人撞衫，

今天就和大家分享一些韩国女生们的夏日穿搭，爱韩风的学生党妹子们一定不要错过。

T恤+短裤

后背印花T，前面看似
基础的圆领，后背有麻料人
像拼接，增加小心机，全面
面料舒适手感好，宽松的版
型不挑人，搭配牛仔裤和半
裙都十分好看。

学院风连衣裙

学院风的连衣裙一定最
适合学生妹的穿搭，在合适
的年龄选对合适的衣服，才
能显示出青春的活力，百褶
裙的下摆修饰腿型，V领设
计让你看起来多了一点俏皮
的味道。

娃娃裙

哪个女孩子能抗拒娃娃裙呢？减龄又俏皮的款式，让你看上去永远十八
岁，透气舒适，高腰线更显腿长，搭配一双小皮鞋就有满满的少女感，学生
妹衣橱必备。

超sweet的娃娃裙，宽松活泼的廓形，日常实穿的同时兼顾你的少女
心，百褶裙身下摆非常宽松，遮肉又显腿细，领口微微宽松漏出一点锁骨，
全棉舒适透气，适合盛夏穿着，后背有纽扣的设计，让整条裙子看起来更特
别，增加小心机。

T恤+吊带裙

吊带裙+T恤的搭配，看
起来少女感十足，单穿吊带
裙让你看起来活力满满，内
搭白T恤，穿一双小皮鞋，让
你文艺又复古，注重颜色的
协调会让你看起来更加出彩
噢。

宽松的米黄色吊带裙，
胸前一排扣子增加美观，腰
间有系带的设计，可以把带
子系起来有束腰效果，亚麻
质地，透气性好手感也棒，
内搭条纹T，让你的穿搭更加
出彩。

衬衫+半裙

衬衫的学生气加上半身
裙简直是学生妹子的穿搭典
范，把衣角扎进裙子里穿显
瘦又显腿长，你就是小清新
文艺范本人。

硬挺的西装面料，厚度
适中，透气性好，整个版式
非常有型，款式百搭永不过
时，春夏秋都能穿着，冬天
穿在大衣里面也是不错的选
择，有内衬不用担心会走光
哦。


