
[婚姻物语][情爱长廊]
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小学初中阶段，我被家里强力逼着

死磕课本，很少有时间跟同学玩。加上
性格本来就有点内向，不大会说话，所以
集体活动的时候，别的同学谈笑自如，我
却手足无措，不知道干点什么好。

进入高中，妈妈更加催我用功读
书，她还经常侧面敲打我，勒令不许早
恋，我被她说烦了，就告诉她：我以后不
结婚。

她那个时候为了让我不早恋，信口
就说好好。现在我成为一枚“剩女”，眼
看嫁不出去，不知道算不算一语成谶。

高中的时候很多人恋爱了，可能自
己是乖乖女，所以心里喜欢痞痞帅帅的
男生。正好有个痞痞帅帅的男生向我
示好，我觉得慌张又新奇，最后还是口
头答应他做男女朋友。

可能是源于内心强烈的犯罪感，每
次痞帅男生说要约会，我的胃就疼，后
来有一天，痞帅男生趁我不备突然吻了
我，我感觉很不好，第二天跟他说，我们
分手吧。痞帅男生莫名其妙看着我，
说：随你。转身走了。

所谓的初恋就这样无声无息地结
束了。

痞帅男生现在外地，发展得很好，
算得上成功人士了。我们之间没有什
么后续，只在去年同学会上碰到过一
次。所谓的同学会，往往有一个无聊的
保留节目，就是翻旧账挖猛料，谁跟谁
好过。为了渲染气氛，三分的当成七
分，七分的当成十分，陈芝麻烂谷子的
玩得不亦乐乎。还有人半真半假表白
当初心目中的男神女神，跟不要钱似
的。痞帅男生现在不痞，只是更帅了。
他看我的时候，眼神平静，半点波澜不
起，跟我只礼貌地打个招呼，加了微信
却从不私聊。他应该已经忘记那个小
插曲了，往事也早已随风。

而我的感触是：那时候不懂爱情，
自己错过了最好的时节。美剧《唐顿庄
园》里有一句话：“爱是一种能力，和骑
马一样，它需要趁年轻学习。”
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受原生家庭影响，一直以来，情爱

至于我，并没有什么美好的感觉，只有
压抑感和负罪感。

我一直觉得原生家庭害了我，导致
我的情商在同龄人中，处于水平线以下。

从小到大，父母对我管教严厉，每
天的作息都有严格的计划，时间精确到
分。不论是学习还是生活，我的行为必
须满足他们的心理标准。以前是学习
成绩，后来是工作表现，现在，又增加了
感情婚姻这一项。

我妈说，她女儿28岁了，还没结婚，
连个关系稳定的男朋友都没有……一想
到她女儿可能就此孤独终老，她就睡不
好觉，好多个早上都是从恶梦中醒来的。

我爸说，他的同学几乎都当爷爷奶
奶外公外婆了，就他没事干，这辈子不
知道什么时候能当外公。

我觉得他们真的让人别扭。
中小学时盯着我读书，不许我和同

学玩，说是浪费时间，尤其限制和男同
学来往；大学时又三令五申不许和外省
同学谈恋爱，可是我就是在外地读的大
学……这些就当他们按照乖乖女的标
准打造我吧，可是他们自己相处的模式
又怎么说？他们俩的性格一个比一个
硬，眼神一个比一个冷，说话声音一个
比一个高，一点小事能争半天，完了也
没有谁道歉，气哼哼地不了了之。

他们对我说话的方式多半是训斥，
家庭成员之间没有情感交流，就是有事
说事，从来不用“对不起”“谢谢你”“爱
你”诸如此类让人感到温暖的词眼。

在如此冷硬的家庭中长大，我也不
愿意暴露自己，不习惯表达自己的情
感，感觉和任何人都有心理距离，走太近
了会不舒服。虽然我知道有些人对于自
己是重要的，帮过我，可是也不会时常联
系，认为心里不说人家应该也知道。

我喜欢一个人，一个人走路，一个人
吃饭，一个人跑步，一个人看电影。平时
有什么事尽量自己搞定，不麻烦别人。

联系比较多的，是以前的大学舍
友，可能因为大家天各一方，说话不用
拘束吧。
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我颜值不算低，大一时不断有男生

示好，对于自己不喜欢的男生，我游刃
有余随便聊，但对于自己动心的就不知
道怎么办了，总是想着隐藏心事，不能
让他看出来。

大三时我总算迈出了勇敢的一步，
谈过一个男朋友，一个特别让我心动的
人，但是半年后就莫名其妙地分手了。
原因我自己也清楚，这半年里，明明喜
欢他，却不想靠他太近，不想跟他手牵
手走在一起，不想和他一起逛街一起上

课，从不在他面前撒娇。现在特别后
悔，老是想他，但是分手时我俩吵了一
架，好友互删了，而且不在一个城市，一
点可能都没有了。

对了，大四那年的情人节，一个大
二学妹在男生宿舍楼下大声喊：XXX，
你是我男神！我爱你！可能是跟人打
了赌，学妹一副混不吝豁出去的架势。
我好羡慕她，如果我能像她那样彪悍，
就可以对跟我分手的男生表白求复合，
我的情史也许就能改写了。

大学毕业那阵子，个人问题还不算
迫在眉睫的事情，我一个人也很开心，一
个人吃饭，一个人睡觉，一个人上网，一
个人旅游，生活好像也是有滋有味的。

但是有一天我去医院例行体检，查
出了一个小问题，需要做一个手术。手
术很小，但办理住院手续的过程有点繁
琐，一般都是由病人家属来做的。我不
想惊动别人，于是整个流程都自己来，
在迷宫般的几栋大楼里跑来跑去，想着
自己是个明天就要动手术的病人，伤感
的情绪就上来了。

办完手续走出医院，我想了想，打
算将住院做手术这件事跟人报备一
下。通讯录里翻了一圈，父母，大学舍
友，以及单位的部门领导，发现也找不
到什么人了。

我惆怅地将手机放回包里。夕阳
西下，阳光透过树叶细细碎碎地铺了一
地。我踩着这些光斑慢慢走，内心孤独
得要死。无论什么手术，风险总是存
在，那一刻我想到了生死。想我短暂的
一生可能就此结束，什么都不会留下，
街上行人来来往往熙熙攘攘，却没有一
个人帮我分担这脆弱的时刻，更没有一
个人将我视之如宝珍藏于心。越想越
难过，悲伤得一塌糊涂。

这一刻，我才知道我内心深处有多
渴望有个依靠。

嗯，我想谈恋爱，我想结婚。
23岁的人了，是该找个男朋友了。
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带着这样明确的意愿，我主动和几

个男生交往过。
第1个是同事。谈了四年的女朋友

甩了他，我安慰他，有一搭没一搭聊，他
也时不时关心我。我感觉他没有特别喜
欢我，只是觉得我还不错，我也没有特别
喜欢他，也只是觉得还不错。聊了半年，
我们的话题始终停留在浅表层面，始终
没有捅破那层纸，后来有一天，他突然宣

布和公司另一个女生在一起了。
第 2个是客户。见过一面之后，他

就主动找我聊天，约我吃饭。这个人属
于速战速决风格，在他的主导下，我们
第一周牵手，第二周接吻，第三周就分
了！分手是他提出来的，他说彼此之间
太严肃，他找不到感觉。

第 3个是在一个行业群里认识，邻
县的。我们每天都聊，多数是问候吃饭
之类的，很是寡淡。聊了一个月，他跑
到宁海来见我，结果两个人和网上一
样，没什么话讲，又OVER了。他倒是
诚恳，给我发了一张好人卡，又说自己
性格闷，不大会说话，所以想找个开朗
活泼的互补一下，生活会多点乐趣。

我对现实有点失望，确切地说，我
对自己失望，缺乏情趣，不会撩人，更不
会深撩。

后来在网上认识了一个男生，看照
片看视频，他长得很帅很阳光，性格也
很沉稳成熟。聊了一个月，我们见面，
双方感觉都很好，他跟我表白，我接受
了。

成为男女朋友后，他经常说抱抱亲
亲之类的话，也发亲吻的图片，还说会
对我很色，明着暗着约我开房，但是我
想，我不能这样，我得矜持。由于是网
上认识的，我对他缺乏信任，总是猜测
他说的喜欢是不是在骗我。

他说我要真爱他，就该什么都OK，
我的想法是两人没有确定结婚前不能
发生关系。

因为这个问题谈不拢，我们分了。
分手后，我还总是想起他，觉得再

也找不到那么优秀的人了。
我也气自己，爱的时候不愿意投

入，对方抽身后，却又缠绵思念，又不是
拍言情剧，真是矫情得要命。

现在不敢开始新的感情，不敢主动
喜欢一个人，害怕被拒绝，害怕重蹈覆
辙。如果很喜欢和一个人待在一起的
话，并且有一些心动的瞬间，我就会警
醒，就会抑制自己的感情……是的，我
给自己设了一道藩篱。

我觉得自己感情方面阅人无数，却
又是个小白，不知道怎么谈恋爱，怎么
表达感情，怎么推进感情。从浅浅的恋
爱到深深的缱绻再到幸福的婚姻，这个
过程于我来说，真的太难了。

萧伯纳说，想结婚的就去结婚，想
单身就维持单身，反正到最后你们都会
后悔。我呢，很想结婚，却仍然单身。
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乐 妈

总是有人说：“你是最幸福的女人，有
那么好的老公疼你。”其实，一个女人是否
幸福，最重要的就是丈夫爱她。这个爱，
不在于情人节的红包与玫瑰，不在于生日
时昂贵的礼物，也不在于给你买多少衣
服，甚至不在于甜言蜜语。

最好的爱是一个细节，比如说会为你
每天做早餐。

结婚前的他就会煮个泡面或者炒一碗
蛋炒饭，他也总是俏皮地说：“我会的菜可
多了，你看我会蛋炒饭，炒蛋饭，饭炒
蛋，厉害吧？”可以说他是一个彻彻底底的

“张嘴要饭”的人。
结婚以后因为我不喜欢吃外面的早

饭，于是他也开始承担一项艰巨的任务：
每天给我做爱心早饭。起初的早饭可以用
黑暗料理来形容，只有几粒米在碗里游泳
的泡饭；奇形怪状的煎蛋；比石子还硬的
蛋炒饭……但随着时间的增长，他的厨艺
也与日俱增，料理工具也越来越多，烤
箱、面包机、蛋糕模具等都出现在了厨房
里。我的早餐也变得丰富多彩了，自制面
包、水馒头、寿司、石锅泡饭、手抓饼等
等，一礼拜都不会重复。哪怕一碗再简单
的汤面，里面都会有许许多多的配料，比
如胡萝卜、蘑菇、香菇、香肠、牛肉、青
菜等等。

早饭里融入了他满满的爱。我的汤面
碗里总是多一个黄灿灿的煎蛋，而他的碗
里却只有咸菜肉丝，理由是因为懒得给自
己烧。他会记住我说的太咸太淡，下次注
意改变；会记得我喜欢用大碗装，还是用
小碗；会在我的碗里把最好的蘑菇、牛
肉、卤蛋都悄悄藏在下面，甚至会数我吃
了几片牛肉，然后逼着我再多吃几口。

因为工作需要，他有时早上6点就要到
单位，为了能让我准时吃上早饭，夜晚给
儿子讲完睡前故事后，他独自在厨房忙着
准备第二天的早饭配料，使整个走廊弥漫
着土豆牛肉咖喱饭的香味，让每个路过的
人都嘴馋。这时候，什么都不用说，我就
是那个世界上最幸福的人。

夫妻间可能会因为种种事情导致一些
小矛盾，但是彼此会因为爱而为对方改
变。这份用心，是不是一切都可以包容？
夫妻相处的王道在于，两个人刚刚对彼此
大嗓门了，可是当四目相对时却忍不住笑
出来。刚刚还气鼓鼓的，可是转身又忍不
住给对方一个拥抱。

有人说：“这么好的老公哪里来的？”
我想不出答案，或许最好的东西往往不是
要来的。如果一定要给一个答案，那就是

“是彼此珍惜出来的。”
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做早餐


