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宁海县卫生健康局按照“聚焦重点、精准施策，晴隆主题、宁海助力，广泛动员、协同推进”的原则，积极落实对口支援晴隆卫生健康相关工作，并取
得了一定成效。

2018-2019年，共派出由29名高年资中高级职称医疗卫生专业技术人员组成的医疗卫生团队到晴隆县人民医院、晴隆县妇保院等受援医院进行驻点帮
扶，重点在急诊科、新生儿科、泌尿外科、康复科、疼痛科、妇产科、重症监护等领域，通过科室对科室、团队对团队、师带徒等方式，开展临床诊疗、教
学培训、重点学科建设等援助活动，当地医院总体医疗服务水平显著提升。

帮扶晴隆县45个贫困村和移民安置点的标准化村卫生室建
设。

建设远程诊疗信息设备，逐步开展远程影像诊断、远程超
声，以促进两地医生的信息交流与互动，使得健康扶贫更上一
台阶。

帮扶晴隆，卫健在行动

疼痛康复诊疗中心：宁海县中医医院针对当地

疼痛病的发病率高现状，帮扶建立了晴隆县疼痛康复诊疗中
心，为贵州黔西南州打造出首个具有中西医结合、特色鲜明的
疼痛康复诊疗中心。

冠心病介入诊疗中心：宁海县第一医院会同宁

波市第一医院共同建设晴隆县人民医院，不断丰富治疗手段，
提升医疗水平，打造黔西南州乃至周边地区县级以上医院介入
治疗新名片，实现县域内 90%以上大病不出县的医改目标，为
保障人民群众的身心健康、助力脱贫攻坚做出新的更大贡献。

新生儿诊治晴隆分中心：宁海县妇幼保健院

在晴隆县建立新生儿诊治晴隆分中心，盘活区域间的优良医疗
资源，提高晴隆地区新生儿就医的可及性，增强医疗资源的合
理利用，优化晴隆县新生儿医疗资源配置，切实保障晴隆全县
新生儿的健康成长。

主要成效

据不完全统计，仅2019年上半年，宁海县医疗卫生帮扶人
员共完成门急诊1216人次、住院服务658人次，累计完成手术
157例，开展义诊22次，受益群众3563人次。

两年共接收晴隆县来我县进修业务技术的医务人员 16名，
为晴隆县培养了一批技术过硬的本土医务人才。

促成晴隆县在全州第一个实现数字化预防接种门诊全覆
盖，让晴隆县3.2万名儿童受益。

提升晴隆县疾控中心实验设备及乡镇卫生院疫苗冷链设
备，数字化预防接种门诊建设赶上了东部发达地区水平。

帮扶心声
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刘世科：宁海县疾病预防控制中心
副主任，2018年 4月赴贵州省晴隆县参
加为期 1.5年的医疗卫生技术帮扶工作，
挂职晴隆县疾病预防控制中心。帮助当
地14个乡镇卫生院建设了先进的数字化
预防接种门诊，让3.2万名大山里的儿童
受益；帮助晴隆45个深度贫困村建起了
标准化村卫生室和健康教育基地，方便
贫困人口就医。

王平：宁海县第一医院 ICU副主任
医师，2018年 9月—2019年 3月在晴隆
县人民医院帮扶。当时晴隆县人民医
院 ICU刚建科一个月，通过不断的教学
讲课、临床指导，建立质量控制制度，制
定诊疗流程、操作规范，让科室运转走
上轨道，并逐步提升 ICU的救治水平，
为晴隆的患者造福。

王才木：宁海县第一医院重症医学

科副主任医师，2018年 7月 15日-8月

30日在晴隆县人民医院帮扶。期间开展

了血液灌流、床边持续血液净化、纤维

支气管镜诊疗等技术，进一步提升了晴

隆的重症救治水平。

孙静辉：宁海县第一医院眼科副主

任医师，2018年 10月至 11月前往贵州

省晴隆县人民医院帮扶。顺利完成首例

泪道激光置管术、上睑下垂矫正术、翼

状胬肉联合干细胞移植术，并完成数例

疑难白内障超乳联合人工晶体植入术。

龙裔宁：宁海县中医医院医疗健康
集团副院长，2018年10月至11月赴晴隆
帮扶。带领当地医生完成多例三孔腹腔
镜胆囊切除、甲状腺腺叶切除等手术，完
成晴隆县人民医院 20余年来的首例胃
大部分切除手术，填补了该院该项技术
的空白。帮助医院制定了疼痛治疗的发
展规划，在他的牵线下成立宁海县疼痛
治疗中心晴隆协作基地，并组织相关专
家陆续前往晴隆进行帮扶。

王婵娟：宁海县中医医院医疗健康
集团医务科科长，挂职晴隆县人民医院
副院长，第三批晴隆医疗帮扶专家，2018
年 12月 10日至 2019年 1月 20日在晴隆
帮扶。成立了爱心流动专家门诊，专门
为行动不便的患者提供上门医疗服务。
创新推行“1+X”专科联盟，“1”是以晴隆
县人民医院疼痛康复诊疗中心为龙头，

“X”代表各联盟单位组成的“分中心”。
目前，阿妹戚托特色小镇卫生院疼痛康
复诊疗分中心正在积极构建中。

徐凤莲：宁海县中医医院医疗健
康集团疼痛科主任，宁海县疼痛康复
诊疗中心晴隆协作基地名誉主任，2019
年 5月至 6月期间赴晴隆帮扶。真心对
患者，她被病人誉为“活菩萨”。手把
手带教，她成为当地科主任紧抓的

“救命稻草”。帮扶期内，晴隆疼痛康
复科的 28张床位占用率 108%，新开的
病区也迎来了一床难求的景象。

干烨：县妇幼保健院儿科副主任医

师，2018年 10月至 11月前往贵州省晴

隆县人民医院帮扶。在对口支援晴隆县

人民医院期间，帮该院成立新生儿科，

并举办新生儿窒息复苏培训，规范新生

儿常见疾病诊治。

邬华萍：县妇幼保健院副主任医
师，2019年 7月至 8月前往贵州省晴隆
县人民医院帮扶。带领晴隆县人民医
院产科团队抢救产科急重症 10余人，
孕产妇抢救成功率达 100%，还降低了
剖宫产率及新生儿室息率，同时针对
当地产科的薄弱环节，反复组织理论
与实践培训，强化训练，力争让每一
位产科医务人员都能熟练掌握产科常
见病和急重症患者的规范治疗。

刘秀珍：宁海县第二医院呼吸科

副主任医师，2019年 7月至 8月在贵州

省晴隆县人民医院援黔帮扶。期间开

展了对慢性阻塞性肺病、慢性咳嗽等

呼吸科常见慢性疾病的规范化治疗，

并进行了相关培训。


