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金山区众仁老年护理医院院长卢国秀介绍，院内主要为各类

失能失智老人提供医疗、护理、康复、临终关怀服务等。“为了改

善现在床位紧张的现状，我们也想通过改扩建、建立合作医院等

形式，增设床位、满足需求。”卢国秀透露道。

据了解，金山区众仁老年护理医院共设 18 个病区，下设东

林分部及东林养老院。全院核定床位 550 张，实际开放床位 690
张，主要收治大病、重病、手术后需治疗护理的病人；阿尔茨海默

病、糖尿病等慢性疾病以及肢体功能障碍需康复治疗的病人。

由于东林分部的大部分建筑多建造于上世纪 70 年代、80 年

代，房屋老旧、破损现象明显。众仁老年护理医院决定将其改扩

建，给病患提供良好住宿条件的同时，扩充床位，由原先的 350个

床位增设至600个床位左右，目前项目正处在概念设计阶段。

院方还积极与企业交流，拟开设合作医院，利用社会资源，进

一步完善我区老年护理行业的硬件设施设备，提升服务能级。此

外，做好人才队伍的建设同样是众仁未来发展的目标与方向。自

2003 年开设老年认知障碍科以来，科内设置床位 155 张，是全市

目前收治老人阿尔茨海默病人最多的医院。“临终关怀不孤单，

给生命最后的温暖”，舒缓疗护是为临终病人、晚期癌症病人提

供生命中最后的安宁护理，建院以来，医院临终关怀 2500 余人。

科室的不断健全就得益于人才队伍的壮大，接下来，金山区众仁

老年护理医院将以“做强众仁品牌，巩固文明单位成果，促进医

院可持续发展”为目标，以“创新、质量、效益”为管理主题，实施

人才立院、科教兴院、科学治院、文化强院战略，积极进取，永续

创新，创先争优，不断提升社会知名度和美誉度。

十五年来，在市慈善基金会的关注下，众仁老年护理医院逐

步将慈善助医工作落实到位。10 月，慈善助医研讨会在金山区

众仁老年护理医院召开，上海市慈善基金会理事长冯国勤表示，

金山区众仁老年护理医院积极践行“爱”心、“仁”行、“济”众的办

院宗旨，众仁的特色学科、医疗护理等品牌已经打造形成，未来，

医院要在提升服务内涵、质量上下功夫，把品牌做强做实，不断

丰富服务内涵，让服务增值增效、惠及更多患者。

金山区委书记赵卫星在调研中指出，金山区众仁老年护理医

院要加强科学规范管理，整合扩大现有资源，在兼顾分院改造、

床位增设等“硬件”规划和护理人员培养等“软件”落实的同时，

提升服务品质，争取打造出集专业化和人性化为一体的一流老年

护理机构。要与市慈善基金会加强交流联络，聚合力量，做好慈

善助医工作；区卫生计生委要加快探索医养结合发展的新路子，

与市级医院加强沟通，丰富老年护理服务合作模式。

接下来，金山区也将积极推动“十三五”规划项目落地，力争

将金山区众仁老年护理医院打造成为“上海领先、国内一流、国

际影响”的老年护理医院。

□记者 武云卿

走进金山区众仁老年护理医院，一幢幢红色的护理楼矗立在

花园之中，北美风格的建筑、鸟语花香的室外环境，阳光大厅、无

障碍通道等人性化布局，为病人营造了一个温馨、舒适、便捷的就

医环境。

作为一家非盈利性的老年护理医院，众仁护理院已投入运营

15年。多年来，众仁以发展铸就口碑，启动消防达标及修缮工程，

为医院大厅和病房安装喷淋设备，新增消防栓和消防管道，让老

医院符合新标准。构建人性化康复理疗室，新增高科技设备，帮

助病患减轻痛苦、恢复身体机能。

“这个弟弟好不好呀，按摩得舒服吗？”病患家属沈文利坐在

床边，亲切的询问着自己的丈夫刘建军，理疗床上，刘建军伸出了

食指，轻微的向下点了点。沈文利眼角泛着泪花解释道：“食指点

一点，就表示好的意思，他现在就这么和我交流，我已经心满意足

了！”其实，病床上的刘建军今年才刚满 50岁，2年前由于脑梗，在

医院昏迷了近 3个月。家里的顶梁柱轰然倒下，让年轻的沈文利

痛不欲生，多方打听后，他们来到了众仁老年护理医院。“刚住进

来的时候，他的气管还是切开的，就像植物人一样，只能靠机器维

持着，一动不动。”开放了康复理疗室后，康复理疗师胡康每天都

会帮刘建军做一些手法锻炼，帮助其活动筋骨。近期，胡康还会

加入一些机械锻炼，让病患更好的保持身体机能。“当年，我丈夫

一病不起，我想一死了之，我女儿告诉了我十二个字——‘面对现

实，尽我所能，等待奇迹’，这十二个字让我支撑了下来。”沈文利

激动地说：“现在，我终于等到了奇迹！你看，他可以动手指，头也

可以自主的转动了，他能懂我的意思，你看！”病床上，刘建军脸通

红，流下了眼泪。

房间里，病患、家属、理疗师们异口同声：“这就是奇迹啊！我

们每天看着他的变化，都感觉很惊喜！”陈虞儿阿婆今年 81岁，看

着病友的一天天好转，她也对自己的身体充满信心。刚开始，为

了接受更好的治疗，还不让子女担心，陈阿婆决定选择护理医

院。然而，从市区到金山，陈阿婆也曾心有疑虑，多方打听、实地

考察，陈阿婆看新闻、逛论坛，看到不少人为众仁护理院“点赞”，

陈阿婆才放心的住进了这里。

考虑到陈阿婆体重较重，双脚无法支撑体重行走，长此以往，

不仅会损伤骨骼，还可能引发行走能力的丧失。护理院特地引进

了一批反重力跑台。像陈阿婆这样的病患站立在跑台上，腰部以

下被密闭仪器包裹，充满气体后，病患就可以达到像在“太空舱”

内走路一样的状态，减轻腿部承重的同时，利用电子显示屏，让病

患可以看清自己的步态，并加以修正，大伙儿都习惯性的称为“升

级版跑步机”。

“我在这里走 20 分钟，不累，又能锻炼。但是平日里走 10 分

钟，我就气喘吁吁，腰酸背痛了！”陈虞儿阿婆乐呵呵地说：“没想

到自己能用上这么高科技的机器，就是一个字‘好’，而且我已经

介绍了我的好朋友，让她们也住进来，这里真的太好了，很先进！”

一个个鲜活的案例，让众仁的口碑一天天提升。随着医院的

不断发展，院内的科室设置不断齐全，设内分泌科、呼吸内科、心

脑血管科、老年痴呆科、老年内科五大临床科室和康复医学科、药

剂科、检验科、医技科等辅助科室。十五年来，依托病患和家属们

一传十，十传百的好口碑，众仁的发展脚步也愈加踏实、坚定。

“我和老伴儿在 2005年 4月 8号住进众仁，到现在有 13
年 7个月了。”83岁的周金发老人看起来精神抖擞：“老伴在

这里走完了人生的最后一程，我们住过7病区、住过2病区，

我都能记得，这里就像是我的家一样，再熟悉不过了。”

众仁哪里好？周金发老人笑了笑说道：“你看，你住的

小区有这么多绿化吗？家里有这么干净敞亮吗？”多年来，

金山区众仁老年护理医院着力打造“春有花、夏有荫、秋有

果、冬有绿”的庭院式花园环境，目前院内绿化覆盖率高达

60%以上。同时，精细化管理医院环境设施，卫生保洁实行

“宾馆式”保洁服务模式，服务常年无休、保洁无死角。

房间里的设施遇到问题，向护理员反映情况后，修理工

就会及时来到老人房间，为老人解决问题；一日三餐，不仅

兼顾病患营养均衡，还考虑个人口味，院内食堂每月调整菜

单；每逢节日，开展各类活动比赛，让病患感受温暖关怀。

“老伴走后，我想过回家住，但考虑再三，我还是留了下来，

时间长了，我就以此为家。我想，我会在这里终老，这是我

的归宿。”周金发不紧不慢的语气中，透露出丝丝温暖与信

赖。

“随叫随到、有问必答”，这是不少病患对医护人员的评

价。“以病人呼声为第一信号，以病人需要为第一选择，以病

人满意为第一标准”这是医护人员的准则。护理部 100 多

名护士和近 300 名护理员着力为病患打造如家般的温暖，

病区护士长曹培告诉记者：“病患就是我们的家人，每天看

到他们健健康康的，我们的工作才有意义！”

除了每日的照护、理疗，老人们在院中的生活同样丰富

多彩。为了让老人们有归宿感、幸福感，院内积极举办各项

活动，利用志愿者、社工的力量，为老人们的生活注入年轻、

活力的“血液”。“上个月，院里面举办了重阳游园会，大家一

起做游戏、唱歌、画画，我拿了一等奖呢！”周金发告诉记者：

“今年给自己赢得了一床被子，去年我也参加了，奖品虽然

不贵重，但深得我意，是我们实实在在能用得上的好东西。”

有些病患家属不能经常来院中照顾家人，医护人员就

主动担当起病患与家属间的“桥梁”和“纽带”。“有些病患需

要使用隔尿垫，家属会网购，然后快递寄到我这里，由我代

收，然后给病患使用。”曹培说：“这也侧面反映出，家属对我

的信任，也是他们带给我们医护人员的信赖和温暖，仿佛就

是家人感觉。”

在众仁老年护理医院里，温情处处流动，把千万名病

患、家属和医护人员串联在一起，组成一个新的大家庭。“如

家人般贴心，做温暖服务者”，这也是我区老年护理行业的

一大特色。

上海市金山区众仁老年护理医院，是一所集医疗、护理、康
复、临终关怀为一体的医保定点、非营利性公立老年护理医院，致
力于打造专业的老年护理医院而非传统单一养老机构，具有包括
居住、娱乐、餐饮、健身、关怀和医疗等在内的完善功能体系。

““医养结合医养结合””探路者探路者
————““众仁众仁””老年护理院在金老年护理院在金1515年发展掠影年发展掠影

专业续写生命奇迹

温情筑起快乐家园

创新铸就护理品牌
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千年古镇，花灯璀璨。11 月 18 日晚，2018 第七届中国·朱泾花灯节——

“朱泾杯”长三角花灯艺术展演在朱泾镇举行。吉祥如意的花灯再度点亮，唱

响改革开放40年的新时代发展旋律。长三角民间花灯艺术团队齐聚朱泾，沪

苏浙皖四地民间花灯艺术组织共同启动“长三角民间花灯艺术发展联盟”，创

新探索“文化联姻、花灯联盟、区域联动”工作机制。

展演在开场舞《过节了》《新时代 花灯情》中拉开序幕，欢乐喜庆的节奏和

浓郁的民俗文化氛围一下子感染了在场观众。现场，市、区文化部门领导为朱

泾镇“上海市民间文化艺术之乡”揭牌；沪苏浙皖四地民间花灯艺术组织共同

启动“长三角民间花灯艺术发展联盟”，将为四地民间花灯文化工作提供可贵

的交流平台，助推区域文艺事业繁荣发展；朱泾花灯会出灯祈福，共同憧憬传

递美好。

随后，舞蹈《龙凤呈祥瑞朱泾》、《灯彩流韵》、《火红的灯笼》，以及滚灯

《黎明》、东至花灯《五马跑朝》等，淳朴的笑容、多彩的灯舞，舞出了活力朱泾

的时代使命，充分表达了对改革开放 40 年来丰硕成果的由衷赞美，同时也呈

现出了人们积极向上的精神风貌以及对新时代美好生活的珍惜与向往……

来自上海市金山区朱泾镇、宝山区罗店镇、奉贤区，以及浙江省嘉兴市海盐

县、江苏省南京市秦淮区、安徽省池州市东至县等文艺团队，用自编自导自

演的节目，深情祝福祖国繁荣昌盛，为观众带来风格迥异的花灯歌舞作品，

展现独具特色的民间民俗文化，汇成了一场引起内心共鸣的视听盛宴。最

终评选出优秀传承奖和最佳表演奖。

被誉为民俗文化“活化石”的“朱泾花灯”，起于南北朝，盛于明清，是上海

西南地区人们世代传承的民间民俗文化活动。多年来，朱泾镇以“非遗+节庆”

为主线，在实践中深入探索朱泾花灯保护传承的创新形式与丰富内涵，提出

“五个一工程”，即组建一批花灯艺术团队，创作一批花灯文艺作品，建立一批

花灯传习基地，形成一批花灯文化景观，举办一些系列花灯文化活动。使花灯

文化活态传承，让百姓在“赏非遗之美、探传承之道”的同时，也更好地记住了

美丽乡愁、增添了文化自信。朱泾文化的美誉度日益增强。

近年来，“朱泾花灯会”被列为市级非物质文化遗产项目，“朱泾花灯节”被

评为上海市公共文化建设创新项目。朱泾镇被评为“上海民间文化艺术之

乡”。朱泾花灯作为朱泾一个重要的乡土文化符号、“一镇一品”特色文化品

牌，从 2012 年举办首届花灯节以来，朱泾镇坚持每年举办，至今已是第七届。

跳花灯舞、唱花灯歌、学扎花灯，全民皆乐，热闹非凡，花灯节已成为了朱泾百

姓翘首盼望的本土文化大节。

花灯点亮城乡，花灯文化走进家园、田园、校园，切实融入百姓生活。如今，朱

泾花灯更是从一家“独唱”变长三角“合唱”。为深入学习贯彻习近平总书记关于

推动长三角更高质量一体化发展的重要指示精神，积极响应“长三角文艺发展联

盟”发展战略，大力弘扬中华优秀传统文化，传承发展民间花灯文化艺术，促进区

域文化联动和交流，特别值得一提的是，在本届花灯节上，沪苏浙皖四地民间花灯

艺术组织联合组建

“长三角民间花灯

艺术发展联盟”。

四地民间花灯文化

各有优势、各有特

色，联盟的成立，将

极大地推动长三角

地区民间花灯艺术

的挖掘和运用，今

后共同搭建起区域

一体化民间花灯文

化展示平台和研究

平台，探索形成“文

化联姻、花灯联盟、

区域联动”工作机

制，积极打造具有

广泛影响力的区域

民间艺术文化品

牌，结出文化成果，

推动文化共荣，实

现文化共享。


