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要闻·综合

区市场监管局加强药店药品监管工作

牢牢管控经营环节风险点
本报讯（记者 冯秋萍）日前，区

市场监管局工作人员来到金石大药

房龙翔路店，对店容店貌、有无违法

广告等情况进行检查，重点察看了药

品销售是否规范，对含麻复方制剂和

处方药的进货、销售台账进行核查。

记者了解到，年初以来多种药品

因存在不良反应下架，平时市民在用

药过程中产生的不良反应也可以向

药店登记，有助于职能部门对药品的

监管。上海金石大药房质量部经理

鲜朝美表示，如果顾客用药有不良反

应的话，每个门店都有一个专员负责

上报，“会通过记录登记，上报不良反

应网站，同时也会上报公司，公司再

做统一汇总。”

此外，检查人员随机抽查了一家

药店，就执业药师在职在岗情况、从

业人员管理情况等方面开展检查，发

现该店药师在职在岗的信息公示位

置不太合理，无法起到社会监督作

用，责令其立即进行整改。

区市场监督管理局副局长陆永

妹介绍，2018 年，区市场监管局开展

零售药店执业药师“挂证”问题整治

专项行动。所谓“挂证”，就是个人将

自己的执业药师资格证书注册到药

店，而人并不在岗。

通过调研排摸，发现当时我区疑

似执业药师“挂证”问题较为严重，随

后经过约谈劝退、严格准入和严厉查

处等方式，多管齐下开展整治工作。

经整治，目前我区存在“挂证”问题的

零售药店已完成整改，个别无法完成

执业药师变更的零售药店已申请歇

业。

记者了解到，2018年以来区市场

监管局对零售药店共开展了监督检

查 715 家次，发现缺陷项目 93 项，要

求限期整改企业 46 家次，歇业 2 家。

一直以来，区市场监管局始终坚持四

个最严的标准来管理药品的质量，对

于经营环节中出现的质量风险点牢

牢管控。

对于发现问题的药店，按照《上

海市药品销售企业违法违规行为记

分管理办法》实行记分管理，在记

分周期内违法违规行为累计记分达

到 6 分的，监管部门要约谈企业负

责人、质量负责人；累计记分达到

12 分的，约谈企业法定代表人、企

业负责人和质量负责人，同时增加

对其检查频次。而对于存在问题较

严重的企业，将依法立案，进行行

政处罚。

下一步，区市场监管局将继续

关注执业药师挂证问题的长效治

理，计划通过联网实时监控，有效防

控安全风险，保障人民群众生命健

康安全。

本报讯 （记者 杨嘉婕 见习记

者 周桐）4月12日，上海市第440例、

我区第 38 例造血干细胞捐献者沈震

在复旦大学附属华山医院顺利完成

捐献，为一名十八岁的病患带去生的

希望。

当天上午 9 点，在华山医院病

房，沈震的两个手臂上各插一个针

管，血液流经分离机震荡出需要的造

血干细胞后，再由另一端针管处回流

到体内。他告诉记者，用自己的行动

回报社会，一直是他的愿望。多年

前，沈震父亲病重，亲戚朋友和社会

给予了他很大的帮助。之后，家里发

生火灾，同事们也自发前来帮忙，这

些点点滴滴的真情和关怀让沈震心

存感激，这次能有机会帮助别人，他

更是义无反顾。

记者了解到，沈震是吕巷镇城市

管理行政执法中队队员，也是金山区

城管执法系统的第一例造血干细胞

捐献者。上海市红十字会副会长程

国樑对沈震表示慰问，并为他颁发造

血干细胞捐献者留念奖牌及证书。

石化街道不断完善服务体系建设

让社区生活舒心又暖心
本报讯 （记者 冯秋萍）家住石

化街道的吴女士发现，最近金零路

上新开了一家特别的超市——慈善

超市，150 平方米的超市里，服饰类、

生活用品类等商品一应俱全。“种类

挺丰富的，价格也比其他超市便宜

些”。

据了解，慈善超市目前由专业

第三方善淘 Buy42 实际运营，售卖

的商品多为企事业单位、公司或个

人捐赠的全新商品。石化街道慈善

超市店长张琼表示，这是一个“从慈

善中来，到慈善中去”的过程。“超市

的收入，除去运营的钱款，剩下的部

分都将捐献给慈善机构，帮助残障

人士。”

当然，慈善超市不仅仅是一处售

卖场所，这里还为残障人士提供就业

机会，将慈善事业进行到底。残障人

士陈先生就在超市内承担收银任务，

对于这份来之不易的工作，他很是激

动，“很开心能有这个工作机会，工作

环境也很好。”

为了扩大慈善超市的辐射范围，

善淘还为其开辟了“线上+线下”的运

营机制，为社区居民提供在线购物的

公益体验。市民可以通过扫码加入

网上微商城，微商城内的商品更为繁

多，均可网上下单购买，快递到家，方

便又快捷。

除了服务体系的不断完善，石

化街道还着力打造美丽舒适的多功

能社区，通过社区微更新项目，打造

街心花园。卫清西路卫零路的街心

花园正在建设之中，目前已经初具

规模。原先空旷的广场就要变成美

丽的花园，对此，家住山龙居民区的

俞明华满怀期待。“环境很美，有时

候从这里路过可以坐一坐，也可以

聊聊家常，等树种好以后肯定会更

美。”

据了解，此次街心花园改造工程

涉及蒙山路沪杭公路口绿地、柳城路

蒙山路口绿地等 5 个区域，计划于今

年 8 月完成。除了新选址的花园建

设，石化街道还立足老旧绿地，将原

先杂乱的树木、破旧的设施更替。负

责建设的上海金山绿化建设养护有

限公司项目经理王小平介绍，这里将

重新设计休憩长廊、绿地景观，让居

民出了社区就能赏花赏景，有场所可

休闲、游玩。

其实，去年开始，石化街道就聚

焦社区建设，不断增强社区凝聚力，

获得全国学雷锋最美志愿服务社区、

上海市文明社区、上海市平安社区等

荣誉称号。今年，石化街道将继续坚

持以民生为本，不断完善服务体系建

设，提升社区景观质量，使社区生活

更有温度。

本报讯 （通讯

员 杨 显 明）近 年

来，随着金山新城

的开发建设和金山

经济社会的快速发

展，山阳辖区内居

民小区越来越多、

人口结构复杂，面

对错综复杂的社会

治理背景，去年 10
月，山阳镇成立了

一支由 108 名社区

贤能组成的居民区

顾问团，进一步提

升居民区党建工作

水平和社区治理能

力。

居民区顾问团

成立以来，顾问团

成员发挥智囊、纽

带和标杆作用，参

加居民区“两委”班

子 会 议 、“ 四 位 一

体”会议和社区公

益活动，根据自身

特长优势和经验，

传授在党建工作、

社区治理、群众工

作、业委会运行、物

业公司协调、疑难

杂症处理、应急管

理等方面的经验做

法。主动收集社情

民意，对社区存在

的问题和疑难杂症

处理提出意见建议

和改进办法。半年

来，顾问团成员提

出建议 80 多条，已

解决社区疑难事项

50 多件。

华府海景内有家饭店，营业高

峰时段顾客车辆较多，导致外来车

辆乱停车的现象比较严重，对业主

生活造成一定影响。顾问沈光照多

次排摸情况，提议在华府海景 88 号

商务楼西侧划分多个临时停车位，

作为商务楼工作人员及外来车辆临

停使用，车辆进出口设置为北侧进

南侧出，环岛动线不变，与物业协商

后，在小区东进口靠墙一侧，拆除现

有隔离柱，划出 6 个停车位，保证道

路能够两车交会，所划车位全部用

于临停，并按规定标准收费，缓解了

小区交通堵、秩序乱、停车难的问

题。

为加强顾问团队伍建设，2019
年，山阳镇将重点做好举办一系列专

题学习、开展一次“金点子”征集、参

加一系列社区活动、解决一批社区问

题、组织一次工作评议、新进一批优

秀骨干等“六个一”工作，切实发挥好

顾问团成员的智囊、纽带和标杆作

用，助力社区建设。
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本报讯 （记者 武云卿 杨季峰）4 月 15 日，

朱泾镇金昌苑小区 21 号、25 号、40 号居民楼的

加装电梯试点项目正式启用，这是全市首例平

层入户加装电梯项目，为今后我区多层住宅的

加梯项目打下了坚实的基础，提供了优秀的模

板。

当天，随着居民们的阵阵欢呼，金昌苑的加

装电梯交付仪式圆满落幕。居民们赶忙来到电

梯前，体验一下加梯后的便捷。40 号楼的居民

蓝锦明正巧购物回来，她告诉记者，以前还年

轻，上上下下没有顾虑，随着年龄的增长，越来

越害怕走楼梯，平时买米买油别提多费劲了。

现在，居民们出了电梯，直接可以入户，不

需要再走楼梯。新增设的电梯井、走廊也与原

墙面风格一致，虽然在原有楼道的基础上增加

了电梯面积，但并不影响楼层构造和室内采光。

多层住宅加装电梯是提升居民居住品质、

完善住宅使用功能的一项民生实事，金昌苑加

梯项目的圆满实施有利于形成可借鉴、可复制、

可推广的加装电梯成功经验。目前，朱泾镇钟

楼新村、临源一村、金昌苑等小区，共计 6 幢多

层加装电梯项目已取得立项批复。

我区第38例造血干细胞捐献者沈震完成捐献

朱泾金昌苑加装电梯项目启用

（上接第 1 版）遭到周边居民的投

诉。目前，该企业已经停止生产，要

求加装的废气处理设施也已经到

位。赵卫星要求，企业近期内一定要

积极配合整改，改进工艺，确保达标

排放。企业对未来的发展一定要通

盘考虑，提前规划。

随后，赵卫星一行又来到上海亦

驰印务有限公司看到，原先一个不合

规的生产间，已按照整改要求，改成

了仓库。赵卫星要求，相关部门要做

好小企业回头看工作，避免出现反复

回潮的情况。

最后，赵卫星一行来到位于中洪

村的生活垃圾简易填埋场，这个填埋

场地处金山青浦交界，由于没有做好

相应的防渗漏工作，所以生活垃圾渗

出的渗滤液直接对周边的土壤、水等

造成了影响，目前，相关的监测数据

已经采集完毕，经过专家的评审后，

整治方案已经做好。赵卫星要求，在

实施方案前，要加大检测的频率，做

好台账，了解污染情况的变化，对周

围进行隔离，并做好警示标识。在处

理上，要积极沟通对接，和青浦做到

一体化处置，同时要举一反三，对全

区范围内类似的填埋场做好一点一

方案的整治对策。

加大整改力度
做好长远规划

加装电梯大大方便了居民加装电梯大大方便了居民 记者记者 庄毅庄毅 摄摄

消费的参谋消费的参谋 维权的后盾维权的后盾
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金山区朱泾西林街 245 号 103、
203遗失两份租赁证，声明作废。

上海市金山区臻浩小吃店遗失

食品经营许可证正、副本，许可证编

号：JY23101160039475，声明作废。

遗失声明

随着现代人知识水平的提高以及对健康

的愈发重视，越来越多的健康食品开始走上

餐桌，其中粗粮更是百姓桌上的常客。然而，

粗粮种类多，到底怎么吃才健康呢？

粗粮到底是什么？
粗粮主要包括全谷物、杂豆类和薯类。

全谷物是指在加工过程中仍保留完整谷

物所具备的胚乳、胚芽、麸皮及其天然营养成

分的谷物。与精制谷物相比，全谷物可以提供

更多的B族维生素、矿物质、膳食纤维等营养成

分。适量增加全谷物的摄入有利于降低Ⅱ型糖

尿病、心血管疾病和结直肠癌的发生风险。

杂豆是指除了大豆、花生等高脂肪豆类

以外的淀粉质豆类。杂豆大多具有高淀粉、

高蛋白、低脂肪、低致敏性等优良特点，同时

杂豆中的必需氨基酸种类齐全，含有谷类蛋

白质中缺乏的赖氨酸，与谷类搭配食用可起

到蛋白质互补作用。

薯类包括马铃薯、红薯、芋头、山药和木

薯等。薯类含有丰富的淀粉、膳食纤维及多

种维生素和矿物质。不同的薯类有着自己的

“闪光点”，马铃薯中钾含量丰富，红薯中富

含膳食纤维，可促进肠道蠕动、预防便秘。

粗粮虽好，但也不能任性吃。

粗粮的优势在于膳食纤维含量高、饱腹

感强，能减少精白米面的摄入总量。然而，粗

粮摄入过量，结果不但会导致消化不良、腹胀

等问题出现，还会影响部分营养素的吸收。

另外，粗粮并非适合每一个人。粗粮吃

起来口感较为粗糙且大多不易消化，需要快

速补充能量或肠胃功能较弱的老人、儿童不

宜多吃。

粗粮食用小贴士：
1.我国膳食建议每天吃全谷物和杂豆类

50—150 克，薯类 50—100 克，可把大米和

各种粗粮搭配食用，这样不仅能够提高主食

的营养价值还能改善口感。

2.油条、炸馒头、炸薯条等油炸谷薯类食

物，由于含油量高，得少吃。

3.杂豆类食材一定要彻底煮熟煮透再食

用，否则容易造成食物中毒。

本公司受有关单位委托，现拍卖如下标

的：

1 号标的：旧垃圾处理船 9 艘。（保证金：

人民币50000元）

2号标的：旧垃圾处理船 10艘。（保证金：

人民币50000元）

3号标的：旧垃圾处理船 12艘。（保证金：

人民币50000元）

4号标的：旧垃圾处理船 11艘。（保证金：

人民币50000元）

5号标的：旧垃圾处理船 14艘。（保证金：

人民币50000元）

6 号标的：旧无证 12.87 米低驾驶室监督

艇1艘。（保证金：人民币10000元）

7号标的：报废固定式起重机 1台。（保证

金：人民币10000元）

8 号 标 的 ：沪

CAU143 桑 塔 纳

SVW7180LED 轿 车 一

辆 。（保 证 金 ：人 民 币

5000元）

9 号标的：废旧电子

设备一批。（保证金：人民币500元）

拍卖时间：2019 年 4 月 25 日上午 10：00
时整。

拍卖地点：金山区龙皓路 585 号 B 幢（金

创苑内）。

保证金账户：上海金山拍卖有限公司

9550880203686200241
广发银行股份有限公司上海金山支行

★展示时间及地点：自公告次日起至4月

24日（双休日除外）

★集中看样时间：2019年4月22—24日，

上午9:00—11:00，下午13:00—15:30
★注意事项：标的竞买人须提交相关有

效证件（如身份证、暂住证等）方可办理登记

手续，并交付相应竞买保证金后方可办理竞

买登记手续，上述保证金均须于 2019 年 4 月

24日15：30时前到本公司账户。

联 系 人：陆女士 王先生

联 系 电 话 ：57318800 13817331256
13917430242

上海金山拍卖有限公司
二〇一九年四月十七日
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精彩电影不断。已经

上映的《反贪风暴4》是一部

聚焦民众最关心的反腐题

材大片，影片凭借超强主演

阵容、全新剧情设定、精彩

刺激的动作场面，票房领

跑，多次刷新系列纪录，被

网友称赞为“反贪宇宙最

佳”。此外，DC史上最搞笑

的超级英雄《雷霆沙赞》也

获得了一致好评，成为能与

《小鬼当家》媲美的合家欢

英雄电影。

近日，《复仇者联盟 4：
终局之战》正式宣布上映，

定档 4 月 24 日，或将成为 4
月 进 口 大 片 的“ 头 号 种

子”选手。上一部《复仇

者联盟 3》中国内地票房

达 24 亿元，作为这一系列

超高人气影片的“终局之

战”，有望再创票房奇迹。影片复

仇者联盟 4 可能会加入倒叙或时

间上的跳跃，这使得一些超级英雄

再次会出现或者以其他身份出现。

无论哪种方式，都会令人期待这部

“神秘”电影。 记者 吴辉

拍卖公告
粗粮到底怎么吃才健康？

本报讯（记者 勾瑞）近日，我区

阳光明媚，天气晴朗，是出游或锻炼

的好季节。记者从气象部门了解到，

本周我区晴多雨少，气温也将逐步回

升，预计周四、周五最高气温可升至

30℃左右，最低温度在 13℃左右。受

到短波槽影响，周中有一次小雨天气

过程。气象部门提醒，本周我区昼夜

温差仍较大，市民还需注意调整着

装，谨防感冒。

民间厨师大显身手 河鲜家宴摆上田头
本报讯 （记者 甘力心 封健

炜 通讯员 沈雯彬）4 月 12 号，漕泾

镇水库村迎来了第二届民间厨王争

霸赛——河鲜宴比拼，16 名“民间厨

师”各显身手，以水库村地产特色河

鲜为主料，烧制了一道道可口的农

家菜。

热锅、倒油、下菜……下午一点，

在漕泾镇水库村的一处油菜花田

旁。参加比赛的“民间厨师”们正在

热火朝天地烧制农家菜肴。参赛村

民陆美华平时就十分热爱厨艺，这次

在家人的鼓励下参加比赛，特意拿出

了自己的“保留菜品”——三鲜鲫鱼

汤。

参赛的厨师们都烧制了一两道

带有水库村特色的河鲜家宴。记者

留意到，一种名为鳑鲏鱼的小鱼成为

不少厨师选择的“主菜”。原来，鳑鲏

鱼正是颇受水库村村民欢迎的“传统

河鲜”。经过半个小时的烧制，油爆

虾、酸菜鱼片、红烧螺蛳、糖醋鳑鲏

鱼、凉拌香椿头、油焖笋等 32 道菜被

搬上餐桌。现场评委和村民在品尝

后，连连点头，赞不绝口。

记者了解到，去年底，水库村已

举办第一届民间厨王争霸赛——太

子螺丝专场，而这次举办的第二届比

赛则以河鲜宴为主。水库村以水闻

名，水系发达，河鲜也成了水库村的

特点。未来，水库村还将根据不同的

时令、季节，适时地推出一系列活动，

丰富村民文化生活。

又到春茶飘香时 金山茶园进入采摘期
本报讯（记者 勾瑞）近日，在枫泾镇下坊村占地 400多

亩的得泉茶园迎来春茶采摘季。记者在茶园里看到一片忙

碌的景象，数十名茶农正在低头采茶。采茶技师告诉记者，

采茶要讲究一芽两叶，这样做出来的茶叶外形更漂亮，口感

更甘醇鲜美。此外，还有不少市民带着孩子在体验采茶、制

茶等环节，感受触手可及的茶文化，增长了见识。目前茶园

内种植的 80余万株茶树以大红袍为主，还有少量金骏眉、安

吉白茶和西湖龙井，今年采摘的春茶预计总产量达 8000 多

斤，采摘时间持续到本月底。经过几年的培育，今年的茶树

长势很好，制作出来的茶叶口感也比往年更好。

此外，在金山区市场监督管理局的指导下，得泉茶园取

得了上海市首张茶叶类《食品生产许可证》，茶叶经过深加工

处理之后，其产品附加值得到了极大的提升。企业也从单一

的茶叶种植企业转型为种植、生产、销售于一体的综合性企

业，成为金山特色农业的新亮点。
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本 报 讯 （记

者 唐屹超）4 月 15
日，上海市适龄幼

儿入园信息登记系

统正式启用。今

后，上幼儿园的小

朋友在正式入园

前，家长需在网上

填写相应的信息登

记表。

据 了 解 ，从 4
月 15 日起到 4 月

30 日，2015 年 9 月

1 日至 2016 年 8 月

31 日出生年满三

周岁的孩童，家长

持有效证件可在系

统中进行信息登

记。登记完成后，

家长会获得入园登

记表和登记编码，

作为之后孩子入园

的重要凭证。市教

委提示，上海幼儿

园招生原则上遵循

本市户籍人户一致

适龄幼儿优先的原则，家长可以在

信息登记系统中及时了解最新发布

的招生政策。

本周晴好天气为主
最高温度将升至30℃

气温起伏感冒患者增多
呼吸操助力疾病康复

本报讯（记者 樊国庆）近日，气

温骤降骤升，致使呼吸道疾病多发。

对此，龙华医院金山分院呼吸内科推

出一套有氧呼吸操，帮助病患锻炼康

复。为了帮助慢性呼吸系统病人康

复，在该院住院部呼吸内科病区，每

天早晚，护士都会带领患者一起做有

氧呼吸操。

据介绍，这套有氧呼吸操有利于

调节人体各系统，动作分为全肺深呼

吸、单侧下肺深呼吸与上肺深呼吸。

主要通过腹式呼吸，以增强膈肌、腹肌

和下胸部肌肉的活动度，加强呼吸幅

度，增大通气量，利于肺泡残气排除，

保持良好的肺功能。经过住院期间几

天的锻炼，不少患者感觉好多了。

医生提醒，做呼吸操时，患者要

结合病情注意动作的幅度，做到尽力

而为，不要勉强，循序渐进，以达到康

复健身的目的。

左图为茶农在采茶

上图为市民带孩子在体验采茶 记者 庄毅 摄


