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单位

青少年活动中心

青少年活动中心
青少年活动中心

青体办
青体办

青少年活动基地
青少年活动基地

金山中学

张堰中学

华师大三附中

上师大二附中

枫泾中学

教院附中
吕巷中学
廊下中学
松隐中学
同凯中学
兴塔中学
张堰二中

干巷学校（中学）
亭新中学
学府小学
吕巷小学

松隐小学

兴塔小学

朱行小学

干巷学校（小学）

金山小学

朱泾二小
第二实验小学
第一实验小学

项目名称

创客研学活动

戏曲夏令营
两岸文化交流

国际青少年足球赛
“三原色”排球联盟赛
“文房四宝”研学营
“红色基因”研学营

“科技英才”实践活动

优秀文化 踏足研学

“探寻三晋五千年”研学实践教育
活动

天目山生态考察

志愿者服务活动

全国中学生桥牌锦标赛
垃圾分类培训
剪纸夏令营

我是家庭小帮手
安全技能培训

寻找身边的榜样
心理成长营

“新金山人”学方言
创城小小五员志愿者
心手相牵 情暖颐和

厚德讲堂

智爱大课堂

阳光体育快乐行

争做小小追梦人

“红色记忆”夏令营

相约海湾 为爱上色

花灯璀璨 点赞祖国
小超点赞新时代
我与祖国共成长

内容简介

创客小达人培训和科学实验探究

感受和体验传统戏曲文化的美
国乐团海峡两岸文化艺术交流
锻炼队伍，提升技能战术能力
组织比赛，锻炼队伍。
了解徽州，发现“文房四宝”传统文化之美。
通过寻访史料实物，牢记历史，激发学生的爱国情怀。
参加生物探索活动，培养学生求真务实的科学精神。
学孔子思想、做优秀传统手工工艺、听革命故事、看爱国电影，
培养爱国情怀。

走进山西，了解“晋商精神”。

通过考察天目山，提高生态技能综合实践探究能力。

组织学生参加各类志愿者服务活动。

切磋牌艺、增进友谊。
学习垃圾分类知识。
通过参观、体验课程、外出考察等方式，进一步了解剪纸艺术。
每天在家完成一件力所能及的事。
对全校学生进行自救互救和食品安全的培训。
通过调查、访谈，挖掘好人故事，进行故事宣讲。
通过多元媒材与游戏辅导相结合，提升学生心理健康水平。
同伴互助，两两结对，学习金山方言，让新金山人更好融入金山。
六心少年参与创城活动，做文明新风尚的传递者。
通过颐和苑老年服务中心慰问活动，弘扬中华美德。
以“弟子规”为宣讲内容，进行传统道德的礼仪宣讲。
发挥家庭小基地的作用，组织学生参与劳动、亲子阅读、红色寻
访等活动。
坚持“每天锻炼一小时，幸福生活一辈子”的运动理念，养成良

好的体育锻炼习惯。
通过“种梦想、树榜样、定计划，践行动”四个步骤，让队员们争
做新时代的奋斗者。
讲好金山的红色故事，传承红色基因。
通过OP帆船夏令营，让帆船运动为孩子们的成长打开了广阔
的天地。
开放学校花灯室，让学生了解、体验花灯这一民俗技艺。
通过垃圾分类打卡，从小事做起，为美丽金山出力。
走进爱国主义教育基地，看祖国、家乡喜人变化，激发爱国之情。

活动时间

7月

8月
7月

7—8月
8月

6—7月
7月
8月

7月

7月

8月

7—8月

7—8月
6月
7月

7—8月
6月

7—8月
7月

7—8月
7—8月

7月
6月

6—7月

7—8月

7—8月

7月

7月

7—8月
7—8月
7—8月

活动地点
活动中心
（北宫）
浙江嵊州

台湾
挪威

浙江岱山
安徽徽州

爱国主义教育基地
北京、长沙
爱国主义
教育基地

山西

天目山
各社会实践

基地
重庆
学校

剪纸教育中心
家庭
学校

家、校、社
录播教室

学校
社区

颐和苑
学校

家庭小基地

校内、校外

社区

学校

金山城市沙滩

朱泾二小花灯室
家、校、社

爱国主义教育基地

参加对象

各校科技爱好者

戏剧进校园学校
区学生民乐团
女子u14精英队

排球联盟成员单位
五年级学生
初中预备班

高一、高二学生

高一、高二学生

高一部分学生

生态教育基地学员

高一、高二学生

校桥牌队队员
六、七、八年级学生
联盟校部分学生
六—八年级学生

全体学生
六—八年级学生

部分学生
六—八年级学生

全部学生
一至五年级学生
一至五年级学生

基地成员

一至五年级学生

二三四年级队员

部分学生

二—四年级学生

全区小学生
全校师生

三—五年级学生

2019年金山区未成年人暑期活动项目汇总表
（教育系统）

编者按：
暑期即将来临暑期即将来临。。今年今年，，区文明办区文明办、、区教育局区教育局、、团区委将以团区委将以““爱学习爱学习 爱劳动爱劳动 爱祖国爱祖国””为主题为主题，，引导广大未成年引导广大未成年

人在暑期弘扬中华美德人在暑期弘扬中华美德，，同创文明金山同创文明金山；；传承红色基因传承红色基因，，培育家国情怀培育家国情怀；；徜徉实践基地徜徉实践基地，，弘扬志愿精神弘扬志愿精神；；倡导绿色倡导绿色

阅读阅读，，提升文化素养提升文化素养；；树立健康观念树立健康观念，，促进和谐成长促进和谐成长，，过一个过一个““安全安全、、健康健康、、快乐快乐、、有益有益””的暑假的暑假。。

另悉另悉，，今年各街镇今年各街镇、、工业区工业区，，委办局委办局，，中中、、小学的基地将开展暑期活动小学的基地将开展暑期活动500500 余项余项，，因版面有限因版面有限，，不一一刊登不一一刊登。。

2019年金山区未成年人暑期活动项目汇总表
（委办局）

单位

枫
泾
镇

朱
泾
镇

亭
林
镇

漕
泾
镇

山
阳
镇

金
山
卫
镇

项目名称

暑期“画”农民画系
列活动

剪纸艺术体检

木偶剧《小红军》

枫泾古镇旅游区小
小讲解员

爱心学校

朱泾镇暑期少儿
围棋公开赛计划

朱泾镇暑期夏令营

《歌唱祖国》

做红色传人 铭记
历史

中国剪纸

思享读书会——庆
祝建国70周年亲子

读书活动
“金色童年”儿童
（农民）画培训

小小考古家——寻
迹恐龙活动

“团在您身边”青年
成长服务巡礼

创城清洁活动

“大手小手树新风，
共建美丽金山卫”
亲子环保活动

“鑫之家”家庭教育
指导团课程

内容简介

通过在不同材质上画农民画的形
式，宣扬热爱家乡的价值观。

结合公共文化资源配送，邀请专
业老师前来讲授剪纸艺术知识并
现场进行剪纸体验。

讲述小红军战士虎子为完成收集辣
椒的任务，与大金牙斗智斗勇的故事。

景区内影壁讲解

携手上师大的在校大学生，培养
孩子多方面能力的协调发展。

通过对弈，锻炼孩子们的毅力，提
高耐挫力，加强心理素质。

以建国70周年为契机，开展爱国
教育夏令营。
值此建国70周年之际，歌唱祖国
MV拍摄活动。
以庆祝新中国成立 70 周年为契
机，观看红色电影，阅读红色故
事、咏唱红色歌曲，写红色英雄
人物介绍。

“剪纸达人”吴国盛教青少年学剪
中国剪纸，每次一个新主题。

把庆祝建国70周年与未成年人
思想道德教育结合起来，引导未
成年人学习。
举办儿童（农民）画培训班，传承
和弘扬中华优秀传统文化。

组织未成年人一起走进恐龙的世
界、了解恐龙，普及恐龙知识。

青少年成长服务巡礼系列活动，内容
涵盖经典诗词诵读、环保手作课堂。

一起参与创城志愿活动，进行小区内
环境卫生清洁，不文明现象劝阻等。

亲子环保活动：把自然带回家之树枝
风铃、变废为宝之水杯娃娃手贴图。

家庭教育讲座，例举了一些家庭
教育中存在的问题，并针对问题
提出了解决的策略。

活动时间

8月

7月20日

8月1日

7.1—8.31
（周末休息）

7月—8月每
周1—3次

7月26日
13:30—16：

30

8月9日8:00

6月、7月

7、8月

每周1次

暑期

暑期

暑期

7月至8月

7月15日和
8月15日上

午

7、8月

7月

活动地点

中洪村

新春村多功能厅

枫泾镇社区文化活
动中心

亭枫公路8588弄
28号

凤翔新村46号102
室

人民路360号4楼

上海科技馆

东新村

南星村

国盛剪纸工作室
（金门村南部老年

活动室）

漕泾镇社区文化活
动中心图书馆

漕泾镇社区文化活
动中心

漕泾镇社区文化活
动中心图书馆

山阳镇

棕榈湾，三岛龙洲苑
小区内

村居

村居

2019年金山区未成年人暑期活动项目汇总表
（各街镇、工业区）

张
堰
镇

廊
下
镇

吕
巷
镇

石
化
街
道

金
山
工
业
区

修身小达人

小小科学家

“向阳花开”志愿家
教暑期活动

“走近劳模、助力
成长”

家庭教育四进

抵制毒品
健康成长

“我眼中的中国”银
杏少年寻访活动

“我运动，我快乐”
体育夏令营

“新金山人”学
方言活动

社区法治讲堂
——青少年系列

读经典扬正气做
红色好少年

垃圾减量新时尚，
变废为艺手工体验
项目——纸浆模型
金山工业区第五
届“童画世界”

绘画比赛

“浦江学堂”
少儿修身国学班

LIST社会融合
实践活动

2019年金山工业区
鑫港湾职工亲子工
作室暑期小课堂

发挥镇区内爱国主义教育基地
（南社）、修身基地（墙门里田园综
合体）等资源优势，把姚光故居、
高天梅故居等名人故居串点成
线，打造未成年人修身路线。
现场VR体验、3D打印、科普创新
等互动体验。
与上海马戏城通过条块联动机
制，与廊下社区共同开展丰富多
彩的志愿服务活动。

带领未成年人参观劳模创新工作
室，与劳模面对面沟通交流。

通过开展美术类、语言类、儿童礼
仪类等亲子互动项目，启发孩子
们的创造力，并通过亲子互动活
动促进亲子关系健康发展。
参观禁毒馆，了解毒品危害性，并
撰写观后感。开展禁毒知识竞
赛。学习杜绝毒品的方法。
通过银杏小导游、银杏小记者进
行采访、拍摄、剪辑，开展纪念新
中国成立70周年寻访活动。

暑期游泳培训以及球类项目培训。

利用同伴互助的方式，两两结对，
学习金山方言，帮助外省市同学
更好地融入金山，激发学生热爱
家乡的情怀。
通过“你点单，我服务”方式，律
师进社区开展青少年维权的法
律知识传播。
组织青少年看经典故事书、名
人传、世界经典文学名著、成长
励志书籍等
对生活废物回收再利用，以平时
生活中产生的废纸制作纸浆，再
塑性为模型。
孩子们围绕感动的事、美丽的
景、文明的人等丰富内容进行
绘画创作。
以“浦江学堂行德班”作为公
益教育平台，让辖区孩子们就
近学习国学。
挖掘家庭、社区资源，开展社会寻
访、职业体验、劳动等实践活动。
解决来金务工人员暑期孩子“看护
难”问题，为孩子提供“教育”与“托
管”相结合的公益性暑期服务。

7、8月

7、8月

7—8月

7月—8月
（各一次）

7—8月

7月1日

7月、8月

7月、8月

7月、8月

7月、8月

七月上旬

7月

7 —8月

8月

7.1—8.15

7月每周一
至周五，9点

至11点

户外

张堰镇创新屋

上海马戏城

陈林根劳模创新工
作室、上海国荣果业

专业合作社等

鑫港湾

禁毒馆金山分馆

干巷社区

干巷学校百姓
游泳池、操场

干巷学校

石化街道
26个居民区

石化三村多功能
活动室

石化十三村居委
活动室

金山工业区各村居、
鑫港湾

朱行小学

工业区社区、企业

鑫港湾金山工业
区群团基层服务

站二楼

学生通过“红色基因”、“华夏古文明·山西好风光”、“文房四宝”、“探寻三晋五千年”等

系列研学实践活动，在课堂外获得丰富的知识，在多样化的研学实践中提升综合素养及综

合实践能力，体会中华优秀传统文化之博大精深，激发学生爱国之情，进一步树立远大理

想。

暑期十大主题活动
金山区学生认真落实《上海市生活垃圾管理条例》，积极参与“分一分，美十分”主题实

践活动,通过“四个一”系列活动：一个垃圾分类主题宣讲活动；一个“垃圾分类”金点子；一

个“我是垃圾分类小卫士”微视频竞赛；一次小手牵大手“垃圾分类”实践，了解环保知识，树

立环保意识。

为缓解小学生暑期“看护难”问题，市政府连续 6年将爱心暑托班列为实事项目，以公

益的方式，引导、帮助孩子们度过一个安全、快乐、有意义的假期。今年，将在全区开设 29
个办班点供市民选择。

为增强青少年的海防意识、爱国情感，争做担当民族复兴大任的新时代好少年，通过

“走进军营、军事训练、海防体验、红色定向、主题拓展”等活动，促使青少年进一步了解海

防、参与海防，培育他们的国防意识、筑牢思想上的“钢铁长城”。

以庆祝新中国成立 70 周年、纪念五四运动 100 周年为契机，通过“看寻中国”“诗书中

国”“礼赞中国”等系列活动，引导青少年寻找、发现、记录、分享中国故事，从中感受、感知、

感悟国家的发展历程，引导广大青少年在学习榜样、实践锻炼中坚定理想信念，增强“四个

自信”，厚植爱国主义情怀，把爱国情、强国志、报国行自觉融入学习生活中。

为弘扬中华优秀传统文化，推动戏曲的保护、传承和发展，全面提高学生的文化素养和

艺术审美素养，进一步实现学校教育与社会教育的有机融合，第 23届“中国少儿戏曲小梅

花荟萃活动”在上海金山举办，来自全国各省市的戏曲顶级小选手汇聚金山，参加三天六场

的终审及佩花晚会。

为传承红色基因，强化国防教育和升旗仪式教育，2019年全国升旗手夏令营汇聚各地

优秀的升旗手队伍，检阅展示建国 70年来全国中小学升旗仪式教育成果，在新时代打造全

国爱国主义和国防教育标志性品牌活动，进一步规范升旗仪式，加强爱国主义教育。

2019年暑期，全区各校将围绕“中国梦 劳动美”布置形式特别的劳动作业。广大青少

年将积极参与家庭劳动的锻炼，再到社区进行义务劳动，学习劳动技能，塑造劳动观念，养

成劳动习惯。各社会实践基地整合资源，积极开拓暑期农村社会实践活动课程，开设现代

农业、农俗体验、艺术体验等，引导青少年在劳动中体验“合作学习、交流学习、分享学习”的

快乐。

为进一步增强学生身体素质，改善近视、肥胖等不良体质，培养学生良好的运动习惯，

今年暑期，全区中小学生将完成特别的“体育假期作业”。区青体办在小学年段开展暑期

“每天锻炼一小时”线上打卡试点。学生在社区、学校、校外场馆等参与体育锻炼，并通过手

机“每天锻炼一小时”APP，记录锻炼情况，获取运动积分。

为满足青少年的修身需求，精心设计“田园探秘”、“文化寻根”、“人文传承”三条修身主

题路线，通过图文介绍、场景模拟、问答互动、组团行走等方式，鼓励青少年前往各修身点，

在场景中学思践悟。

垃圾分类环保行

“2019，为祖国点赞”系列活动

全国戏曲“小梅花奖”

全国中小学生升旗手夏令营

“中国梦 劳动美”主题实践

每日锻炼一小时

行走金山 人文修身

追梦少年研学之旅

金山区小学生爱心暑托班

长三角青少年海防夏令营

序号

区法院

区委政法委
（禁毒室）

区科委
（科技馆）

区民政局

区司法局

区文旅局

区卫健委

区市场
监管局

区体育局

区绿化
市容局
区城管
执法局

团区委

区妇联

项目名称
未成年人主题普法

公开课“菜单”
“法伴青春”暑期青少年主

题公众开放日
“银杏少年，禁毒在身边”

中小学生参观禁毒馆

同伴宣讲暑期行

金山工业区第五届“童画
世界”绘画比赛

“爱心课堂”未成年人禁毒
知识讲座

与院士专家同行
助祖国圆梦未来之“与院
士的AI之旅”夏令营

与院士专家同行
助祖国圆梦未来之“筑梦
绘未来”创意绘画比赛

与院士专家同行
助祖国圆梦未来之暑期

科普大讲堂

关爱老年人系列活动

童言法语

2019年金山区中小学生暑
期阅读提升计划

金小博文物夏令营

金小博小小讲解员夏令营

护苗在路上·网络+文化安全
宣传教育夏令营实践活动

“我是小医生”——职业体
验日活动
医路相伴

“心肺复苏”讲解

快检体验营

安全常识小擂台

“挪威杯”国际青少年
足球比赛

“蜀龙杯”中国青少年
足球邀请赛

“歌德杯中国”世界青少年
足球赛

第三届中国上海“金山杯”
国际青少年足球邀请赛

第四届“三原色”排球联盟
赛2019年全国少年排球

夏令营
上海市第二届中小学毽球

锦标赛

金山区青少年足球夏令营

“每天锻炼一小时”暑期活动

垃圾要分类
一学马上会

城管公众开放日

社区团队员报到

“小小音乐家”草地音乐会

“国旗下成长”金山青少年升
国旗暨爱国宣讲主题活动

青少年模拟法庭大赛

小学生爱心暑托班

上海市家庭教育“四进项目”

传承中华文明，弘扬时代家风

“爱童·护瞳”金山区家庭
视力干预项目

“争当小达人——我 i科
技”夏令营活动

内容简介
面向全区社区、学校、村居提供普法课程“点单”
服务，推出符合青少年普法需求的特色菜单。

邀请区内中小学生来院参观互动交流。

组织未成年人参观禁毒馆，结合吕巷“银杏文
化”，提高学生识毒、拒毒、防毒意识。

“海星”同伴宣讲团成员通过讲述自身经历，表达
对毒品的痛恨、对吸毒经历的悔恨等。
金山工业区“童画世界”绘画比赛依托爱心暑托
班为平台，孩子们围绕禁毒元素进行绘画创作。
深入辖区内中小学给爱心暑托班未成年人开展
禁毒知识教育讲座。

以主营、分营的形式开展，主营包括与专家面对
面——聆听专家讲座、触摸未来 感受神奇——体
验机器人科技中心，以及与3D打印的亲密接触、
氢燃料电池车实践体验活动。

科普示范村居青少年自由发挥想象制作科普创
意绘画作品。

金山科普讲师团深入全区村居青少年群体及暑
托班开展科普知识、创城知识宣讲。

本次活动通过博雅网进行报名，征集适合活动的
志愿者，进行相关培训。

邀请华东政法大学、上海政法学院等高校的金山
籍大学生志愿者，依托爱心暑托班开设青少年暑
期法治课。
金山区所有中小学生需到金山区图书馆（或任意
一家街镇/工业区图书馆）报到，通过扫描“文旅金
山”二维码提前三天预约报到时间，借阅1—10本
图书馆，加盖“阅读推广”章。
本次文物夏令营为期两天，以“船”为导线，通过
到金山区博物馆寻宝探秘、船舫遗址现场踏查、
嘉兴船文化博物馆等活动。

“我是小小讲解员”的讲解主题为“桥”与“灯”，主
要依托漕泾镇济渡桥和《历代灯具厅》展开。
文化综合执法领域法律法规介绍、网络文化安
全、禁毒知识宣传和爱国主义教育
为身在象牙塔中的学子们，提供一次体验医生职
业的历程，与白衣天使们进行“零距离”的接触
院内导诊志愿服务，协助患者提供挂号、缴费、指引。
为青少年开展“心肺复苏”急救讲解。让青少年
掌握基本的急救知识。
依靠各市场所快检室宣传阵地，开展快检体验营项
目，为未成年人宣传食品安全知识和操作培训课堂。
结合镇各村居开展的暑期班，为未成年人日常生
活中常遇的食品、药品、化妆品、质量、商标等知
识开展常识竞赛。

国外出访比赛，锻炼队伍，提升技战术能力

约有来自全国各地的36支8—12年龄段的队伍
将在未来8天的时间里争夺四个年龄段的冠军。
将有来自约40个国家/地区的约400支球队参赛，运
动员7000多人，约45个球场进行约1000场比赛。
组织U15男子组共8个队，由中国之队A、B队和
国外6支高水平球队参加；U14女子组共4个队，
由金山队和邀请国外3支队参加。
本项目活动是在完善市、区、校三级阳光体育联
赛制度的基础上，打造立足上海、面向长三角、辐
射全国的学生体育精品赛事。

上海市各区毽球运动员交流比赛。

共有14支精英队约340人在金山区足球精英基
地开展为期2个月的集训。
全区中小学生根据学校布置的“体育假期作业”，
开展每天锻炼一小时活动。小学年段开展暑期

“每天锻炼一小时”线上申报试点。

为全区爱心暑托班办班点开展垃圾分类培训教育。

组织参加者走近城管，了解城管执法工作，促进
全民参与城市管理的氛围。
组织青少年到就近居住所在地的村、居团组织进
行报到，参与相应的工作和活动，努力实现团队
员“一种身份（共青团员、少先队员身份），两个舞
台（学校和社区）”的良好局面。
通过音乐会的形式，挖掘青少年的表演天赋，给
予青少年更多鼓励与分享，培养青少年积极向
上、乐观进取、多才多艺的精神风貌。
为进一步激发广大青少年的爱国热情，弘扬以爱
国主义为核心的民族精神，增强国家观念、增进
民族自信心和民族自豪感。
通过模拟法庭的形式，让青少年了解法庭审理案
件的整个流程和细节。
通过在全区各个街镇开办暑托班，设立丰富多彩
的课程，缓解全区小学生暑期“看护难”问题。
利用暑期，围绕家庭教育，开展土布制作、农民
画、麦秆画等亲子活动。
暑期期间，在亭林、漕泾、山阳、金山工业区、石化
街道开展餐桌礼仪、仪表、国粹精选、中国舞、《朱
子家训》等亲子讲座和活动。
由爱尔眼科医院在暑假期间进社区开展眼健康
讲座、眼健康义诊、为每个街镇、工业区20户家庭
建立眼健康档案。
由市妇联配送夏令营活动，委托东方社区信息苑
在各镇开设针对自强少年的班级，开展夏令营活
动，包含观看电影、做实验、制作电子小报等。

活动时间

7—8月

7—8月

6—8月

6—8月

7—8月

7—8月

7月

7、8月

整个暑期

6月15日至6月30日为
报名阶段，7月1日至8月

15日为实践活动阶段

7—8月

2018年7月1日至8月31日

7月11日、7月12日

8月上旬

7月上旬

7月上旬

6—9月

7月10日

7—8月

7—8月

7月27日—8月3日

8月10日—17日

8月11日—16日

8月21日—26日

8月5日—10日

7月5日—8月

7月，8月

7月—8月

7、8月

7月15日

7月

8月

7、8月

7月

7、8月

6—9月

6—9月

6—9月

6—9月

活动地点

社区、学校、村居

区法院

禁毒金山分馆

全区各村居

11个街镇爱心暑托班

11个街镇爱心暑托班

海阔·东岸文化创意产业
园；上海起帆电线电缆有
限公司、区学校机器人教
育中心；花开海上生态

园、朱泾镇创新屋

各科普示范村居

各村居

金山区社会福利院

金山区

金山区图书馆和各街镇、
工业区图书馆

金山区博物馆、古文化遗
址、嘉兴船文化

金山区博物馆

待定

众仁老年护理医院

亭林医院院内
上海市金山区龙航路

1508号
各市场监管所和暑托班

课程

漕泾镇各暑期班

挪威

成都

青岛

上海金山

浙江岱山

枫泾中学

金山体育中心、兴塔小学

全区各社区、学校、校外
等体育场馆

爱心暑托班办班点

区城管执法局
（隆安东路288号）

金山区各街镇村居委

前京大道大草坪

金山区博物馆、金山卫抗
战遗址纪念园

金山法院

金山区各村居委会、学
校、文体中心等

社区

社区

社区、区妇儿中心

各街镇、工业区


